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Indledning

Socialtilsynet skal tilbyde personer, der ansgger om godkendelse som plejefamilie, et grundkur-
sus i at veere plejefamilie. Formalet med grundkurset er at ruste ans@gerne til opgaven og give
socialtilsynet informationer om plejefamiliernes kompetencer. Grundkurset i at veere plejefamilie
fremgar af bekendtggrelse om socialtilsyn, jf. bilag 3.

Det fremgar bl.a. af bekendtggrelsen:

1. Grundkursus i at vaere plejefamilie

Socialtilsynet skal som led i godkendelsen tilbyde ansagere et grundkursus i at vaere plejefami-
lie, jf. § 5 a, stk. 2, i lov om socialtilsyn. Formalet med grundkurset er at ruste ansagerne til op-
gaven og give socialtilsynet informationer om plejefamiliernes kompetencer.

Grundkurset skal have et omfang svarende til to gange to grundkursusdage.

De to gange to kursusdage skal afvikles adskilt, s& ans@gerne har tid og mulighed for at reflek-
tere over undervisningen og blandt andet inddrage egne bgrn i, hvad det indebaerer at vaere ple-
jefamilie.

Grundkurset skal som minimum omfatte falgende indhold:

- Familiens opgave med at drage omsorg for et plejebarns szerlige behov og udvikling.
Formalet er, at ansggerne far indsigt og viden om, hvad det vil sige at vaere plejefamilie,
hvordan de kan skabe trygge og stabile rammer samt at forsta, hvilke forandringer et
plejebarn vil betyde for familiestrukturen og familiedynamikken

- Berns udvikling og betydningen af omsorgssvigt. Formalet er, at ansggerne far indsigt
og viden om barns udvikling, betydningen af omsorgssvigt og udviklingstraumer, betyd-
ningen af tilkknytning og mentalisering, inddragelse og selvbestemmelse samt betydnin-
gen af skolegang, uddannelse og beskeeftigelse

- Samarbejde med plejebarnets netvaerk og andre relationer. Formalet er, at ansg@gerne
far indsigt og viden om betydningen af at stgtte barnet i at blive en del af feellesskaber
og netveerk i dagligdagen samt stgtte barnet i kontakten til den biologiske familie og @v-
rige sociale relationer

- Samarbejde med offentlige myndigheder og fagpersoner. Formalet er, at ansggerne far
indsigt og viden om de lovgivningsmaessige rammer for plejefamiliens arbejde, herunder
rettigheder og pligter i kontakten og samarbejdet med offentlige myndigheder og fagper-
soner.

Grundkurset er en integreret del af godkendelsesprocessen, hvilket blandt andet indebeerer, at
oplysninger om ansggers kompetencer fra deltagelse i grundkurset indgar i socialtilsynets sam-
lede vurdering af ansggers forudseetninger og forventede evne som plejefamilie.

Socialtilsynene indsamler saledes viden om ansggerne under grundkurset, som de inddrager i
vurderingen af ansggerne. Oplysningerne kan blandt andet vedrgre ansggers engagement, for-
staelsen for det underviste, refleksioner pa baggrund af undervisningen, adfaerd, kommunika-
tion, kropssprog og sociale kompetencer observeret under gennemfarelsen af grundkurset.

Med henblik pa at understatte en ensartet afvikling af grundkurset i at vaere plejefamilie pa
tveers af de fem socialtilsyn er der udarbejdet denne underviservejledning. Vejledningen under-
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stetter endvidere, at grundkurset kan afvikles i overensstemmelse med kravene i bekendtgerel-
sen, jf. ovenstaende. Samtidig er materialet udarbejdet, sa det er muligt at tilgodese lokale be-
hov og forandringer over tid.

Underviservejledningen fremgar ogsa af Social- og Boligstyrelsens hjemmeside:

Find underviservejledningen pa Social- og Boligstyrelsens hjemmeside her

Underviservejledningen bestar af to dele:

Del 1. Om grundkurset:

| forste del af underviservejledningen beskrives en raekke generelle forhold vedrgrende formal
og tilretteleeggelse af undervisningen.

Del 2. Vejledning til gennemfoarelse af grundkursets fire un-
dervisningsdage:

Anden del af underviservejledningen bestar af vejledning til gennemfarelse af undervisningen
for hver af de fire grundkursusdage. Vejledningen indeholder:

¢ Instruktioner til undervisere i forhold til oplaeg, gvelser, gruppedraftelser mv.

e Dias — som er indeholdt i vejledningsmaterialet og findes i PowerPoint-format.

¢ Noter til dias med baggrundsviden til underviser, formuleret som centrale pointer, der
skal formidles til ansaggerne.

e Relevant litteratur.
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Del 1. Om grundkurset
1. Grundkursets formal

| det fglgende beskrives formal og indhold i Grundkursus i at vaere plejefamilie. Fgrst beskrives
den ene del af formalet, som er at ruste ansggerne til opgaven, herunder lzeringsmal og indhold
i grundkurset. Derefter beskrives den anden del af formalet, som er, at grundkurset skal give so-
cialtilsynet informationer om ansggernes kompetencer. Afslutningsvist beskrives indholdet i
grundkurset.

1.1. Ruste ansggerne til opgaven

| forhold til at ruste plejefamilierne til opgaven, peger forskning pa, at det er vigtigt, at nye pleje-
familier far viden om rollen som plejefamilie’. Plejefamilier har en unik rolle, idet de ikke blot skal
give barnet et trygt og godt hjem, men ogsa skal fremme god adfeerd i samspil med mange for-
skellige aktgrer. Plejeforaeldres rolle er anderledes end biologiske foraeldres, og det er vigtigt, at
de far viden om, hvad forskellene er. Det er vigtigt at skabe klarhed om deres rolle som plejefa-
milie og give dem mulighed for at tage stilling til, om denne rolle er én, som de kan og vil patage
sig, De skal ogsa have viden om bgrn og unge i udsatte positioner og redskaber til at statte
dem i en positiv udvikling. Bgrn i plejefamilier kommer fra mange forskellige baggrunde, og de
har ofte oplevet traumatiserende haendelser og haft darlige oplevelser ift. skole, hjem og/eller
naermiljg. Jo bedre forberedt plejefamilien er til at imadega barnets behov, des starre chance er
der for, at barnets udvikler sig positivt.

Det er desuden vigtigt, at traeningen bidrager til, at de bliver falelsesmaessigt og mentalt forbe-
redte pa deres rolle som plejefamilie. Plejeforaeldre jonglerer med flere forskellige ansvar og rol-
ler i deres liv, og "pree-traening” hjeelper dem til at laere om, hvilke krav det stiller til deres per-
sonlige og professionelle liv, hvad det kraever at vaere plejefamilie, og hvilke forventninger der er
til dem i forhold til at kunne samarbejde med barnets eller den unges familie og med myndighe-
der.

Det fremheaeves ogsa, at treeningen skal give mulighed for aktivt at tilegne sig konkrete feerdig-
heder, s& kommende plejeforaeldre fra starten kan fa opbygget en god redskabskasse af kom-
petencer i forhold til at imgdekomme barnet eller den unges behov. Undervisning, hvor delta-
gerne inddrages aktivt og som giver mulighed for hands-on leeringsaktiviteter, og som indehol-
der hjemmeopgaver, rollespil og gvelser, hvor de har mulighed for konkret at afprgve det leerte,
fx ift. egne barn, er mest effektive og bedre, end tilgange, hvor de mere passivt modtager infor-
mation via oplaeg, artikler, film mv.

Traeningsprogrammer bgr desuden, ifglge forskningen, give plejefamilierne mulighed for at
treene/ave de nye faerdigheder, via observation og feedback og rollespil, fordi plejeforaeldrene

1 Strickler, A. Trunzo, A. C. (2016): “Why foster parent pre-service Training is so important: What foster
parents gain from learning about foster care before a child enters their home”. Journal Article. Pub-
lished: March-April 2016. Fostering Families Today Vol. 16, No. 1, p. 12-13. Adoption Today and Foster-
ing Families Today Magazines; Kaasbgll, J. Lassemo, E., Melby,L.(2018): "Modulbasert opleering for pleje-
familier. En videnssammenstilling”, SINTEF.
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derigennem kan udforske deres folelser og reaktioner i stgttende omgivelser og fa gode rad til,
hvordan de kan handtere et barn eller den unges adfeerd.

Laringsmal

Der er opstillet 2-3 leeringsmal for hver dag i grundkurset. Laeringsmalene vedrgrer ansggeres
viden om, indsigt i og forstaelse for. Det er blandt andet viden om teori og lovgivning, fx viden
om omsorgssvigt og udviklingstraumers betydning for et plejebarn eller viden om lovgivning ift.
barnets kontakt og samveer, indsigt i samarbejdsprocesser, roller og ansvarsfordeling, fx i sam-
arbejdet med anbringende kommuner omkring matchning, og forstaelse for noget, fx vigtighe-
den af at stgtte et barn eller en ung i forhold til skolegang.

Feerdigheder, forstaet som at ansggerne kan anvende det lzerte og opnar konkrete faerdigheder
i forhold til at statte et barn eller en ung, kraever, at det leerte kan overfgres til nye situationer,
eller problemer, som svarer til allerede kendte. Dette vil forst ske, nar ansegerne far erfaringer
som plejefamilie. | den forbindelse er det vigtigt at vaere opmaerksom pa, at grundkurset har
sammenhaeng til den intensive stgtte, som plejefamilier skal tilbydes i starten af en anbringelse.
| forbindelse med den intensive statte vil ansagerne fa rad og vejledning ift., hvordan de i prak-
sis, fx kan have en mentaliseringsbaseret tilgang til og stgtte barnet eller den unge i forhold til
skolegang. Her vil de saledes kunne traene feerdigheder.

Leeringsmalene fremgar af vejledningen til afvikling af de enkelte kursusdage.

Informationer til socialtilsynet om ansggernes kompetencer
Grundkurset er en integreret del af godkendelsesprocessen som plejefamilie, hvilket indebeerer,

at oplysninger om ansagers kompetencer fra deltagelse i grundkurset indgar i socialtilsynets
vurdering af ansagerne. Socialtilsynet skal saledes indsamle viden om ansggerne under grund-
kurset, som skal inddrages i den samlede vurdering af ansggers forudseetninger og forventede
evne som plejefamilie.

Intentionen er, at der er et brugbart tilbagelab af informationer om ansggerne, der er nyttige for
selve godkendelsen. Oplysningerne kan blandt andet vedrgre ansagers engagement, forstael-
sen for det underviste, refleksioner pa baggrund af undervisningen, adfaerd, kommunikation,

kropssprog og sociale kompetencer, som er observeret under gennemfgrelsen af grundkurset.

Rammen for indhentning af oplysninger om ansggerne fremgar af lov om socialtilsyn § 6, som
angiver, at det er en betingelse for godkendelse, at plejefamilien har forngden kvalitet. Det frem-
gar endvidere, af bekendtggrelse om socialtilsyn § 10, at socialtilsynet ved vurderingen af, om
en plejefamilie har den forngdne kvalitet, skal anvende kvalitetsmodellen. De oplysninger, som
socialtilsynet indsamler om ansggerne fra deltagelse i grundkurset, skal saledes vaere relevante
i forhold til at belyse kvalitetsmodellens temaer, kriterier og indikatorer.

Det er vigtigt at veere opmaerksom p4, at viden fra grundkurset om ansggers kompetencer er én
af flere datakilder, der bidrager til socialtilsynets kvalitetsvurdering, og skal saledes sammenhol-
des med de gvrige oplysninger, der indhentes om ansggerne. Socialtilsynet indhenter saledes
ogsa viden om ansggerne fra bl.a. interview med henblik pa afdeekning af mentaliseringsres-
sourcer, observation af familiedynamik og afdeekning af evt. hiemmeboende bgrns perspektiver
pa, hvordan det er at veere barn i familien.

Oplysningerne om ansggerne fra grundkurset kan desuden medvirke til at belyse forskellige
dele af kvalitetsmodellen. Det vil sige, at fx viden om ansggerne fra undervisningen pa grund-
kursusdag 3 om betydningen af skolegang, uddannelse og beskaeftigelse for bgrn og unge an-
bragt uden for hjemmet kan bidrage til at belyse, om ansggerne kan statte barnet i at udnytte sit
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fulde potentiale i forhold til skolegang, uddannelse og beskeeftigelse, jf. kriterium 1 i kvalitetsmo-
dellen.

| den samme undervisning kan socialtilsynet imidlertid ogsa fa viden om ansggerne, som kan
medvirke til at belyse, om ansggerne fx kan bidrage aktivt til at opna de mal, der er for barnets
eller den unges ophold i familien, jf. kriterium 4.
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2. Grundkursets indhold

Det overordnede indhold, som grundkurset som minimum skal omfatte, fremgar af bekendtgg-
relse om socialtilsyn, bilag 3.

Dette overordnede indhold er konkretiseret i 13 emner, der kan undervises i pa grundkurset. De
konkrete emner har afsaet i KRITH? og er efterfelgende opdateret med ny viden fra blandt andet
litteratur review, gennemgang af eksisterende uddannelseskoncepter til nye plejefamilier, pri-
meert i Danmark, Norge og Sverige, viden fra fagpersoner, input fra de fem socialtilsyn samt lov-
&ndringer som fglge af barnets lov. Underviservejledningen er skrevet fgr barnets lovs ikraft-
treedelse og dermed inden, der er udviklet en praksis efter de nye bestemmelser.

Der geres endvidere opmaerksom pa, at der kan komme aendringer som fglge af barnets lov i
lov om retssikkerhed og administration pa det sociale omrade, forvaltningsloven, lov om social-
tilsyn og lov om voksenansvar. Da disse andringer endnu ikke er foretaget af lovgiver har sty-
relsen gengivet bestemmelserne, som de aktuelt er geeldende.

Underviservejledningen er saledes guidende, og omsaetningen af lovgivningen i praksis skal al-
tid bero pa en konkret faglig vurdering. Social-og Boligstyrelsen bruger saledes lovtekstens be-
greber, men fortolker ikke pa betydningen af begreberne. | kan sgge inspiration til lovfortolkning
i vejledninger til loven og i principmeddelelser fra Ankestyrelsen. Disse vil ogsa afspejle eventu-
elle andringer, der har fundet sted siden udgivelsen af underviservejledningen.

Materiale til grundkurset er baseret pa et barnesyn, hvor bgrn og unge betragtes som aktarer
og handlende subjekter, der preeger og deltager i verdenen ud fra deres saerlige forudsaetnin-
ger. At de har ret til at blive hart, respekteret og inddraget i forhold til det, der vedrgrer deres
eget liv. Udgangspunktet er, at barn og unge udvikler sig i samspil med omgivelserne, og at
barn og unges adfeerd saledes ikke kan ses uafthaengigt af den kontekst, som barnet eller den
unge er en del af.

Der tages ligeledes udgangspunkt i en ressourceorienteret tilgang, hvor der laegges vaegt pa at
hjeelpe ansagere som plejefamilie til at have barnets perspektiv i centrum. Derudover at have
gje for barnet og den unges seerlige ressourcer og kompetencer med henblik pa at skabe et po-
sitivt samspil.

| underviservejledningen til de fire grundkursusdage er det beskrevet, hvordan undervisningen i
emnerne, pa baggrund af ovenstdende, gennemfares.

Nedenstaende oversigt illustrerer sammenhaengen mellem det overordnede indhold i grundkur-
set, jf. bekendtgarelsen, og fordelingen af de 13 emner pa grundkursets fire dage.

2 KRITH. Vejledning til Undervisere - Grundkursus for kommende plejefamilier blev udgivet i en opdateret
version af Socialstyrelsen i 2011 i forbindelse med, at der med indfgrelsen af Barnets Reform kom et krav,
at grundkurset for ansggere som plejefamilie som udgangspunkt skal veere gennemfgrt inden anbringel-
sen af barnet eller den unge i plejefamilien. Kursusmaterialet tager afszet i det eksisterende RUGO-materi-
ale, der i sin tid blev udviklet af Socialministeriet, Kommunernes Landsforening samt de centrale organisa-
tioner pa omradet. Sammen med vejledningen falger ogsa et KRITH arbejdsheefte.

Side 13 af 314



Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

Indhold, jf. bekendtgorelse om so- | Emner i grundkurset Grundkursusdage
cialtilsyn, bilag 33
' 1 [2 [3 [4
Familiens opgave med at drage 1. Den nye familie X
omsorg for et plejebarns szerlige
behov og udvikling.
Formalet er, at ansegerne fér indsigt og viden
om, hvad det vil sige at veere plejefamilie,
hvordan de kan skabe trygge og stabile ram-
mer, samt at forsta, hvilke forandringer et ple-
Jjebarn vil betyde for familiestrukturen og fami-
liedynamikken.
Borns udvikling og betydningen af | 2. Barns udvikling og identi- X
omsorgssvigt. tetsdannelse X
Formalet er, at ansegerne far indsigt og viden 3. Omsorgssvigt og udvik-
om bgrns udvikling, betydningen af omsorgs- o X
svigt og udviklingstraumer, betydningen af tii- | lingstraumer
knytning og mentalisering, inddragelse og 4. Tilknytning og mentalisering X
selvbestemmelse samt betydningen af skole-
gang, uddannelse og beskeeftigelse.
Samarbejde med plejebarnets net- | 5. Tab, sorg og krise X
vaerk og andre relationer. 6. Plejebarnets familie og net-
Formaélet er, at ansggerne far indsigt og viden vaerk — kontakt. samvaer o
om betydningen af at stotte barnet i at blive en . ’ 9 .
del af fzellesskaber og netvaerk i dagligdagen, | Samarbejde
samt stotte barnet i kontakten til den biologi- 7. Inddragelse, selv- og med-
ske familie og @vrige sociale relationer. bestemmelse X
8. Konfliktforstaelse og kom-
munikation x
9. Understottelse af plejebar-
nets skolegang
10. Feaellesskaber og relationer "
X
Samarbejde med offentlige myn- 11. Samarbejde med anbrin- X X X X
digheder og fagpersoner. gende kommuner
. P ) . YT X X X X
Formélet er, at ansaggerne far indsigt og viden 12. Samarbejde med socialtil-
om de lovgivningsmaessige rammer for pleje- synet
familiens arbejde, herunder rettigheder og X X
pligter i kontakten og samarbejdet med offent- .
lige myndigheder og fagpersoner. 13. Matchning

3 Til beskrivelse af indholdet i bilag 3 i bekendtgarelse om socialtilsyn, anvender Social- og Boligstyrelsen
de terminologier og begreber som anvendes i den geeldende bekendtgarelse (BEK nr. 1490 af

06/12/2023).
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3. Tilretteleggelse af under-
visningen

| det fglgende afsnit beskrives en raekke forhold, som kan indgé i socialtilsynenes overvejelser
over tilretteleeggelsen af undervisningen. Grundkursets opbygning og indhold samt undervis-
ningsprincipper og undervisningsmetoder beskrives. Beskrivelserne tager dels udgangspunkt i
KRITH, og dels i input fra de fem socialtilsyn. Derudover er der hentet inspiration ift. tilrettelaeg-
gelsen af undervisningen i underviservejledningen fra det svenske uddannelseskoncept for ple-
jefamilier*.

En raekke forhold omkring deltagerne, herunder hold stgrrelser, omkring undervisere (undervi-
serressourcer og underviserkompetencer), den Igbende evaluering og den praktiske tilrettelaeg-
gelse, bliver ogsa beskrevet, og kan med fordel indga i overvejelserne vedrgrende tilretteleeg-
gelsen af grundkurset. Forholdene baserer sig pa socialtilsynenes erfaringer med afholdelsen af
grundkurset og kan anvendes som inspiration i den lokale tilrettelaeggelse af kurserne.

| kapitlet beskrives saledes overvejelser i forhold til:
3.1. Grundkursets opbygning og indhold

3.2. Undervisningsprincipper

3.3. Undervisningsmetoder

3.4. Deltagere

3.5. Undervisere

3.6. Evaluering af undervisningen

3.7. Praktiske forhold omkring tilretteleeggelsen.

3.1. Grundkursets opbygning og indhold

Formalet med grundkurset er at ruste ansggerne til opgaven og give socialtilsynet informationer
om plejefamiliernes kompetencer. Grundkurset skal, jf. bekendtgarelse om socialtilsyn, bilag 3,
have et omfang, der svarer til to gange to grundkursusdage.

De to gange to kursusdage skal afvikles adskilt, sa ans@gerne har tid og mulighed for at reflek-
tere over undervisningen, og sa de mellem kursusdage blandt andet kan inddrage egne bgrn i,
hvad det indebaerer at veere plejefamilie. Mellem de to kursusmoduler skal socialtilsynet ogsa
afleegge besgg i ansggernes hjem. Det overordnede indhold i grundkurset fremgar af bekendt-
garelse om socialtilsyn, bilag 3. Dette er konkretiseret i neerveerende undervisningsvejledning,
hvor det er beskrevet, hvilke konkrete emner grundkurset kan indeholde, og hvordan undervis-
ningen pa de fire kursusdage, pa baggrund af ovenstdende, kan gennemfgres.

Kursusdagenes indhold er fglgende:

o Kursusdag 1: Kursusdagen handler om, hvad det vil sige at veere plejefamilie, hvordan
ansggerne kan skabe trygge og stabile rammer for et barn eller ung, og hvilke foran-
dringer indflytningen vil betyde for familiestrukturen og familiedynamikken.

4 Et hem at vaxe i - Studiehandledning fér familjehemsutbildare. Socialstyrelsen, 2017
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o Kursusdag 2: Pa dagen er der fokus pa barns udvikling, betydningen af omsorgssvigt
og udviklingstraumer, tilknytning og mentalisering.

o Kursusdag 3: Dagen handler om sorg, krise og tab, om at stgtte et barn eller en ung i
kontakten til den deres familie, netveerk og gvrige sociale relationer, kommunikation og
konfliktforstaelse, inddragelse og selvbestemmelse samt betydningen af skolegang, ud-
dannelse og beskaeftigelse.

e Kursusdag 4: Pa grundkursets sidste dag er der fokus p& samarbejdet med anbrin-
gende kommuner og socialtilsynet samt matchning.

Hver kursusdag er som udgangspunkt tilrettelagt, sa den svarer til en arbejdsdag pa 7,4 timer,
inklusive pauser. Derudover har ansggerne forberedelse og hjemmeopgaver i forbindelse med
grundkurset.

3.2. Undervisningsprincipper

Grundkurset bygger pa et leeringssyn, som er interaktionsbaseret og deltagerorienteret, hvor
udgangspunktet er, at lzering bedst sker gennem inddragelse og dialog. Det vil sige, at formid-
lingen og sproget skal veere tilgaengeligt og tage udgangspunkt i hverdagsbegreber. Den teore-
tiske viden skal formidles med eksempler fra hverdagssituationer, sa indholdet knytter an til del-
tagernes oplevelser af egen hverdag.

Didaktisk arbejdes der med transfer i undervisningen, altsa fokus pa hvilke faktorer der frem-
mer, at det, der laeres i undervisningen, efterfglgende kan anvendes i dagligdagen. Transfer be-
skaeftiger sig med de individuelle forudsaetninger for at laere, undervisningen og den kontekst,
som leeringen skal anvendes i. Det betyder bl.a., at den laerende kan opleve et behov for den
viden, der undervises i. Det betyder ogsa, at deltagerne skal medinddrages i undervisningen, og
at undervisernes formidling af indholdet har stor betydning. Med dette udgangspunkt arbejdes
der med eksemplarisk leering, hvilket indebaerer brug af gvelser og cases om livet som plejefa-
milie, der kobles til eksempler fra hverdagslivet med centrale problemstillinger og begreber i un-
dervisningen.

Jo flere eksempler, og jo mere varieret anvendelsen af eksemplerne er i forhold til anvendelses-
situationen, des stagrre muligheder for at ans@ggerne kan forbinde praksis med teori og omseette
det tillzerte til egen hverdag®. Samtidig med at det er vigtigt, at deltagerne kan se relevansen af
materialet, og at dette formidles pa en let tilgaengelig made. Sa er der ogsa en forventning om,
at kursisterne kan tilegne sig ny viden og indga i undervisning pa et almindeligt fagligt niveau.

Deltageraktivitet fremmer laringen
Deltageraktivitet kan fremmes pa forskellige mader ved ats:

Preesentere stoffet pa en engagerende og udfordrende made.
Tilretteleegge undervisningen, sa den kraever bearbejdning af stoffet.
Lade kursisterne deltage aktivt i planlaagningen af kompetenceforigbet.
Knytte an til deltagernes forudseetninger og leeringsstile.

Anvende varierede undervisningsmetoder.

Lade kursisterne arbejde i grupper med strukturerede planlagte opgaver.
Lade kursisterne arbejde med relevante problemer i projektarbejde.

5 Wahigren, Bjarne, 2009: "Transfer mellem uddannelse og arbejde”. Nationalt Center for Kompetenceud-
vikling. Arhus Universitet, i KRITH

6 Wahlgren, Bjarne, 2014: "Paedagogiske perspektiver pa erhvervsrettet voksenuddannelse”. Nationalt
Center for Kompetenceudvikling. Arhus Universitet.
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Forskellige laeringsstile

| tilrettelaeggelsen af undervisningen er det vaesentligt at veere opmaerksom p4, at deltagerne
kan have forskellige lzeringsstile, og derfor indlaerer pa forskellige mader.

Dette kan veere:

e Visuelt — man husker, hvad man ser (PowerPoint-billeder, flipcharts, video, filmoversig-
ter, tabeller, billeder osv.).

e Auditiv — man leerer ved at hgre (oplaeg, historier, tekster mv.).

¢ Kinaestetisk — man leerer ved at bruge kroppen (rollespil, empatigvelser, praktiske agvel-
ser, drama mv.).

e Taktilt — man lzerer ved at bruge haenderne.

De fleste mennesker bruger flere sanser til at leere, men man kan have forskellige preeferencer.
Enhver lzeringssituation bgr give mulighed for at tilga det ud fra de forskellige leeringsstile. Ved
at give deltagerne mulighed for at veelge den indgang til nyt stof, som passer bedst med den en-
kelte persons leeringsstil, vil man kunne skaerpe interessen for stoffet og give de lzerende mulig-
hed for succesoplevelser. Laeringsudbyttet gges ogsa ved at stimulere og bruge forskellige san-
ser. Det er saledes en fordel at bruge forskellige undervisningsmidler og -metoder.

Positivt laeringsmiljo

Enhver laering er praeget af leeringsmiljget. Laeringsmiljget er de sociale relationer, som indgar i

undervisningen. Laeringsmiljget har betydning for deltagernes engagement, deres villighed til at
indga aktivt i undervisningen — og dermed deres laeringsudbytte. Det er derfor afggrende for lae-
ringen, at laeringsmiljget er positivt og tolerant.

Et godt laeringsmilje er karakteriseret ved fglgende forhold:

Respekt for den enkelte og de enkeltes forskelligheder.

Tryg og tillidsfuld kommunikation mellem laerer og kursister og mellem kursisterne.
Hagijt lsererengagement, hvor underviserne synes, at undervisningen er vigtig.
Feelles forstaelse mellem underviserne og kursister for det, der skal laeres.

Hgj grad af deltagerinvolvering og deltageraktivitet.

God planleegning og klar styring af undervisningen.

Tydelige mal for undervisningen.

Klare standarder for, hvad der forventes af deltagerne.

Differentieret og Igbende feedback og anerkendelse.

Gruppetilhgrsforhold blandt kursisterne.

Underviserne selv har afggrende betydning for leeringsmiljget. Et trygt laeringsrum kan blandt
andet understattes ved, at underviserne bruger sig selv som rollemodel, er nysgerrige pa delta-
gernes perspektiver, er inviterende, viser engagement og byder ind med sig selv.

Desuden har de fysiske rammer betydning. | den forbindelse er det blandt andet vaesentligt, at
lokalerne er rare at veere i, at der er lys og plads, og at lokalerne understgtter mulighed for at
skabe de rette laereprocesser.

At skabe et trygt lringsrum, nar deltagerne samtidig vurderes

Grundkurset er en integreret del af godkendelsesprocessen. Dette indebeerer blandt andet, at
oplysninger om ansggers kompetencer fra deltagelse i grundkurset indgar i socialtilsynets sam-
lede vurdering af, om ansggerne kan godkendes som plejefamilie.

Socialtilsynene indsamler viden om ansggerne fra deltagelsen i grundkurset, som de inddrager i
vurderingen af ansggerne. Oplysningerne kan blandt andet vedrgre ans@ggers engagement, for-
staelsen for det underviste, refleksioner pa baggrund af undervisningen, adfaerd, kommunika-
tion, og sociale kompetencer, som bliver observeret under gennemfarelsen af grundkurset (be-
kendtggrelse om socialtilsyn, bilag 3).
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For at kunne skabe et trygt leeringsrum under disse betingelser er det vaesentligt, at der er tyde-
lighed og abenhed om formalet. Det er ogsa vigtigt, at det er klart for ansggerne, at socialtilsy-
net er forpligtet til at anvende den viden, som de indsamler om deltagerne, og hvordan denne
viden anvendes og indgér i vurderingen af ansggerne.

Det kan, i den sammenhaeng, fremhaeves over for deltagerne, at det er intentionen, at den vi-
den, som socialtilsynet far om deltagerne via kurset, skal veere med til at kvalificere vurderingen
af ansggernes kompetencer. | kraft af at socialtilsynene skal afvikle grundkurset, giver socialtil-
synet mere tid sammen med ansggerne og mulighed for at opleve ansggerne i flere forskellige
sammenhaenge, hvilket abner op for at fa et mere nuanceret billede af ansggers kompetencer.

Det kan ogsa fremheeves, at et vaesentligt fokus for socialtilsynet er, sammen med ansggeren,
at vurdere, hvilken plejeopgave ansggerne kan varetage — og ikke alene, om de kan godkendes
som plejefamilie. Safremt der er nogle saerlige forhold, som socialtilsynet har heeftet sig ved un-
der kurset, vil disse blive drgftet det med den enkelte ansgger/ familie i den videre godkendel-
sesproces.

Endvidere kan det fremhaeves, at de observationer, som socialtilsynet ger sig om deltagerne pa
grundkurset, aldrig kan sta alene. De vil indga som en af flere datakilder i den videre dialog om
godkendelsen og i den samlede vurdering.

At undervise voksne
Inden for voksenuddannelse peges der pa, at voksne leerer bedst, nar de far medansvar for lae-
ringen, og nar det, som de skal leere, er meningsfyldt for den enkelte deltager’.

| det svenske materiale til grunduddannelse af plejefamilier Et hem att véxe i® fremhaeves fol-
gende vigtige principper for voksenuddannelse (egen overseettelse):

e Voksne skal forsta, hvorfor de skal leere.

e Voksne ser sig selv (og vil have andre til at se dem) som ansvarlige og selvstyrende og
kan reagere staerkt, hvis dette ikke respekteres.

e Deltagernes erfaring er det starste aktiv i voksenuddannelse. @velser, gruppediskussio-
ner og rollespil fungerer bedre end kun teoretisk undervisning.

e Deltagernes parathed og interesse for at laere er taet forbundet med at det, der undervi-
ses i, er umiddelbart brugbart i forhold til arbejdspladsen eller i livet.

e Voksne motiveres mest af indre forstaerkere, sasom at blive bedre til deres arbejde, fa
et bedre selvveerd, bedre livskvalitet mv.

Pa denne baggrund er det vaesentligt at have fokus pa fglgende strategier, der kan understgtte
undervisningen:

e Motivation — ggre indholdet i undervisningen meningsfuldt og vigtigt for dem.

e Aktivering — understrege, at deltagernes egen aktive deltagelse og bidrag er af stor be-
tydning, bade i undervisningen og i forhold til hiemmeopgaver.

¢ Konkretisering — gere indholdet konkret og praksisneert.

¢ Individualisering — opmuntre deltagerne til at bidrage med oplevelser og refleksioner.

3.3. Undervisningsmetoder
For at stimulere refleksion og give indsigt i barn og unge anbragt uden for hjemmet og plejefa-
miliers situation, samt for at stimulere laering og variation — og for at na s mange som muligt af
kursusdeltagerne — bruges fglgende forskellige undervisningsmetoder:

7 Knud llleris, Voksenuddannelse som masseuddannelse — disciplinering til fleksibilitet (2000)
8 Socialstyrelsen, 2012. Ett hem att véxa i. Familjehemmets bok. Grundutbildning fér jour- och familjehem.
Socialstyrelsen.
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Mundtlige opleeg

Hvert emne indeholder korte mundtlige oplaeg fra underviser, hvor der formidles viden fra forsk-
ning eller dokumenteret erfaring. Til brug for afviklingen af de mundtlige oplaeg er der udarbej-
det PowerPoints og undervisernoter. | noterne er der angivet vaesentligste pointer og budskaber
i opleegget. Safremt der er mulighed for det, kan det ogsa overvejes at invitere en plejefamilie
med, fx pa den sidste kursusdag, som forteeller om deres oplevelse af at vaere en plejefamilie.

Ovelser

@velserne i grundkurset er forskellige i indhold, form og forméal. Faelles for gvelserne er, at de
skal give deltagerne mulighed for at veere aktive og deltagende i undervisningen og inddrage
deres egne perspektiver og erfaringer. Formalet med gvelserne er desuden at fremme ansg@ger-
nes refleksioner i forhold til, hvad de som familie kan tilbyde bern og unge med behov for an-
bringelse eller stgtteophold uden for hjemmet, og hvilken betydning det vil fa for dem som fami-
lie, de voksne og bgrnene, at blive plejefamilie.

Underviserne faciliterer og er ansvarlige for gennemfgrelse af gvelserne. Det er vigtigt, at un-
derviserne rammeseetter gvelser og giver tydelige instruktioner, sa det er klart for deltagerne,
hvad der er forméalet med gvelsen, og hvordan den skal udfgres.

| grundkurset anvendes der bade individuelle agvelser og gruppegvelser:

¢ Individuel refleksion: Deltagerne opfordres til at reflektere individuelt. Formalet er, at
ansggerne reflekterer over egne oplevelser og falelser.

¢ Gruppedrgftelser: Det er et opmaerksomhedspunkt, at nogle personer finder det van-
skeligt at tale i st@grre grupper og er mere tilpasse med at vaere i en mindre gruppe.
Drgftelser i grupper kan understgtte, at alle kommer til orde. Gruppedrgftelser er ogsa
hensigtsmeessige, hvis der er flere forskellige spargsmal, der skal fremheeves. | den for-
bindelse er det vigtigt at dele spargsmalene op og give tydelige instruktioner.

o Bikuber: Denne type gvelse er nem at gennemfgre og tager ikke sa lang tid, da det
ikke er ngdvendigt, at deltagerne flytter sig. @velsen gennemfgres ved, at deltagerne
vender sig mod sidemanden og diskuterer et spgrgsmal i nogle minutter.

e Cases: Cases anvendes som oplaeg til ovenstdende gvelser. Dvelsen indledes med, at
underviser laeser en case hgijt for deltagerne. Det kan handle om, at deltagerne skal
leve sig ind i en situation, og cases kan ogsa bruges som udgangspunkt for efterfal-
gende drgftelser.

e Veardiansaettelse: | denne type ogvelse skal deltagerne tage stilling til forskellige ud-
sagn. En vigtig funktion ved veerdiansaettelsesgvelser er, at det giver deltagerne mulig-
hed for at blive bevidste om deres holdninger.

Film

| undervisningen pa grundkurset indgar der flere film og filmklip. Film kan udgare et godt grund-
lag for refleksioner og diskussioner. De film, der indgar i grundkurset, skal understgtte, at delta-
gerne far indsigt i, hvad det vil sige at veere plejefamilie og drage omsorg for et barn eller ung
anbragt udenfor hjemmet. Herunder skal filmene understatte, at deltagerne far forstaelse for,
hvilke forandringer det kan fa for familiestrukturen og familiedynamikken at blive plejefamilie.
De anvendte film kan downloades fra Social- og Boligstyrelsens hjemmeside.

Filmen Tilknytning til havs er udviklet af Center for Mentalisering og kan downloades pa centrets
hjemmeside.
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3.4. Deltagere (ansg@gere)

Det forventes, at deltagerne pa kurset — ansggerne — erfaringsmeessigt vil vaere en meget sam-
mensat gruppe. De fleste deltagere vil veere uden erfaring som plejefamilie. Der kan dog vaere
enkelte ansggere, som tidligere har veeret plejefamilie.

Ansggerne kan fx have mere eller mindre forudgaende viden om begrns udvikling, omsorgssvigt
mv. og mere eller mindre erfaring med barn og unge i udsatte positioner. Underviserne skal
have en opmaerksomhed pa, at ansggerne saledes kan have meget forskellige kompetencer og
viden.

Det er vigtigt, at underviserne tager hgjde for dette og fremhaever, at mangfoldigheden kan
veere en styrke; at der er brug for mange forskellige typer familier, og at, uanset erfaring og
kompetencer, sa er det nyt for alle deltagerne at skulle vaere plejefamilie.

Det er ogsa vigtigt, at underviserne i starten af kursusforlgbet skaber sig et overblik over, hvil-
ken baggrund, erfaring og forventninger ansggerne har til grundkurset. Pa den made kan under-
viseren tage afsaet i deres forskellige forudsaetninger og tilretteleegge undervisningen, sa den
bliver udbytterig og relevant for alle.

Holdstarrelse

Erfaringer fra de fem socialtilsyn peger pa, at en holdstarrelse pa 16 til 20 deltagere (max. 25)
er mest hensigtsmaessig. Baggrunden for dette er primeert, at en stor del af undervisningen er
baseret pa dialog og diskussioner. Holdstgrrelsen har betydning for kursisternes mulighed for at
komme til orde i disse sammenheaenge og fx fremleegge deres refleksioner, hvilket er vaesentligt,
bade i forhold til ans@gernes leeringsproces og af hensyn til socialtilsynets mulighed for at fa vi-
den om deltagerne.

Som underviser kan det ogsa vaere vanskeligt at etablere et trygt laeringsmiljg, hvor alle delta-
gere kommer til orde, Dette kan seerligt veere en udfordring i forhold til deltagere, som ikke har
deltaget i holdundervisning i mange ar, og som kan have darlige erfaringer fra fx deres egen
skoletid.

Sma holdstarrelser kan pa den anden side medfere en begraenset dynamik, manglende synergi
og sarbarhed. Ansggerne kan fx have svaerere ved at finde nogle, som de kan spejle sig i, erfa-
ringsmaessigt, savel som familiemaessigt. Ligeledes bliver lzeringsrummet ofte mere intimt ved
sma holdstarrelser. Det stiller krav til underviserne i forhold til, at ansggerne ikke bliver mere
personlige over for hinanden, end de egentlig har lyst til.

3.5. Undervisere
Pa baggrund af socialtilsynenes erfaringer er der i det falgende beskrevet, hvad der er vigtigt at
vaere opmeerksom pa i forhold til underviserkompetencer, samarbejdet mellem undervisere og
underviserressourcer.

Underviserkompetencer

Undervisere bgr have viden om didaktik og have kompetencer til at formidle fagstof pa en til-
gaengelig made, herunder at kunne bruge flere vaerktgjer, sa undervisningen bliver levende og
vedkommende. Ved veerktgjer menes, at underviserne bar veere i stand til at bruge forskellige
metoder og fx afvikle sma gvelser, der kan pavirke gruppedynamikken, hvis den er uhensigts-
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maessig. Underviserne bgr ogsa kunne tilpasse undervisningen efter deltagernes forudsaetnin-
ger og kunne favne kursister med vidt forskellige forudsaetninger for at vaere i en undervisnings-
situation.

Undervisere bgr veere fagligt velfunderede med bred viden om og erfaring fra arbejdet med ud-
satte bgrn og unge samt plejefamilieomradet. Praksiserfaring er blandt andet vigtig i forhold til
at kunne treekke pa konkrete eksempler fra praksis og tydeliggare vaesentlige pointer for delta-
gerne. Deltagerne har typisk forskellige forudseetninger, og derfor er det vigtigt med konkrete
eksempler.

Undervisere bgr kunne tage ledelsen i undervisningslokalet og, pa en anerkendende méade,
tage styring af gruppen, sa der skabes et godt leeringsmiljg for alle, uanset ansagernes faglige,
sociale og personlige forudsaetninger. Undervisere ber i den forbindelse ogsa kunne "lukke ned”
for kursister og tage ansvar for, at alle faler sig trygge i undervisningsrummet.

Undervisere bgr veere rollemodel i forhold til at vaere den gode samarbejdspartner og bl.a. veere
nysgerrig og interesseret i ansggernes perspektiver. Undervisere bgr ogsa turde give noget af
sig selv og herigennem skabe et rum, hvor det er muligt for ans@gerne at turde stille svaere
spergsmal.

Undervisere bgr veere interesseret i at udvikle egne kompetencer og udvikle undervisningsma-
terialet. Herunder bgr undervisere fglge med i den faglige udvikling, nye teorier mv.

Underviserressourcer
Erfaringsmaessigt anbefales det, at der indgar to undervisere i afviklingen af et grundkursus.
Baggrunden er fglgende:

o Kontinuitet: Det sikres, at kurset kan gennemfgres i tilfeelde af fx sygdom.

e Sparring: Underviserne kan supplere og give faglig/procesmaessig sparring til hinan-
den, hvilket forventeligt giver tryghed for undervisere og ansggere under kurset.

e Synergi: Undervisernes forskellige baggrunde og erfaringer giver mulighed for veksel-
virkningen imellem underviserne og mulighed for at skabe et levende undervisnings-
miljg. Undervisernes indbyrdes kommunikation kan virke som et spejlbillede for kursi-
sterne pa det gode samarbejde.

e Vurdering: Validiteten af de indsamlede oplysninger om ansggerne kan gges ved, at
der er to undervisere, som har iagttaget og noteret indtryk af ansggerne undervejs i un-
dervisningen.

Samarbejde mellem underviserne

Undervisernes gensidige interaktion har, i sagens natur, betydning for afviklingen af undervis-
ningen, og for hvorvidt fordelene ved at veere to undervisere udnyttes optimalt. Det er i den for-
bindelse vigtigt, at underviserne respekterer og udnytter hinandens styrker og svagheder og har
en klar ansvars- og rollefordeling, der bl.a. omfatter klare aftaler om, hvordan man supplerer
hinanden og interagerer i forlgbet. Der er isser tre omrader, som man skal vaere opmaerksom
pa, nar flere personer har et faelles ansvar for et undervisningsforlgb.

Det er for det fgrste meningsforskelle, der handler om, at underviserne ikke bar argumentere
indbyrdes foran deltagerne. Det kan dog veere en fordel, hvis meningsforskelle mellem undervi-
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serne bevidst kan medvirke til at nuancere, fx forskellige perspektiver. For det andet er der un-
dervisernes forskellige kompetencer, herunder fx faglig baggrund og erfaring. Forskelligheder
kan komme ansggerne til gode i undervisningen som eksempler p4, at der kan veere forskellige
perspektiver pa en given problemstilling. For det tredje kan underviserne udvikle en form for
tavs kommunikation. Det kan fx veere, at bestemte tegn betyder, at der er behov for en pause,
at der er behov for at gennemga noget en ekstra gang, eller at undervisningen er kgrt ud pa et
sidespor.

3.6. Evaluering af undervisningen

Evaluering af undervisningen udger et vigtigt grundlag for lesbende at fastholde og udvikle kvali-
teten i undervisningen. Der er gode faglige grunde til at evaluere, da evaluering kan medfgre
dynamik, udvikling og nyskabelse i forhold til undervisningen.

Grundlaeggende handler det om at overveje og fastlaegge, hvorfor, hvad og hvordan der skal
evalueres. Formalet kan fx veere at evaluere tilrettelaeggelsen og gennemfarelsen af undervis-
ningen. Fokus er her at fa viden om, hvordan de benyttede undervisningsmidler, metoder og ar-
bejdsformer har virket, hvilket kan give et grundlag for at forbedre metoderne i undervisningen.

Formalet kan ogsa veere at evaluere ansggernes udbytte af undervisningen. Her er der fokus pa
at fa viden om, hvad deltagerne har laert, hvilket kan medvirke til at styrke deltagernes lze-
ring/udbytte. Det er méalene for deltagernes leeringsproces, der her er i fokus. Det kan bade
vaere grundkursets leeringsmal og deltagernes egne personlige og faglige mal.

Der findes mange forskellige evalueringsmetoder. Hvilken metode, der er mest hensigtsmaes-
sig, vil afhaenge af formalet med evalueringen, og hvad der skal evalueres.

Der kan blandt andet hentes inspiration i KRITH®.

3.7. Praktiske forhold i tilrettelaeggelsen

| tilretteleeggelsen skal der tages hgjde for, at de fysiske rammer understgtter undervisningen,
herunder om der er mulighed for savel plenum- som gruppedraftelser.

Bordopstillingen afhaenger overordnet af, hvad formalet med undervisningen er. Skal deltagerne
fx arbejde med gruppegvelser, eller skal der afholdes et oplaeg, hvor der er behov for at delta-
gerne kan se PowerPoints? Det er generelt hensigtsmeessigt, at alle deltagerne kan have gjen-
kontakt med hinanden. Deltagerne kan fx sidde i en cirkel eller i en hestesko med eller uden et
bord. Opstilling i @er kan erfaringsmeessigt ogséa fungere godt. Dette giver en naturlig opdeling,
nar der skal vaere diskussion i grupper. Z£ndringer i lokalet og bordopstillinger kan ogsa bringe
afveksling og dynamik ind i undervisningen.

9 KRITH. Vejledning til Undervisere. Grundkursus for kommende plejefamilier. Socialstyrelsen,
2012
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Del 2. Vejledning til gennem-
forelse af grundkursets fire
dage

De fglgende afsnit omfatter vejledning til gennemfgrelse af grundkursusdag 1-4.

Beskrivelsen af hver kursusdag falger den samme systematik og indeholder en detaljeret vej-
ledning til, hvordan undervisningen kan gennemfgres:

Hver kursusdag omfatter et antal emner, som skal formidles til ansggerne.

e Til hvert emne er der tilhgrende dias og noter.
¢ Noterne er formuleret som centrale pointer, der formidles til ans@gerne.

De illustrerede dias i vejledningen kan downloades i PowerPoint-format pa Social- og Boligsty-
relsens hjemmeside, og socialtilsynene kan pafare egne logoer.

| vejledningen anvendes der forskellige typografier med henblik pa at tydeliggere, hvad undervi-
seren skal anvende teksten til.

Forklaring af typografier:
e Alle direkte instruktioner til underviser er skrevet i typografien kursiv. Instruktionerne er
til undervisers eget brug.
e | forlaengelse af alle gvelser er formalet beskrevet, sa det er tydeligt for underviserne,
hvordan de kan stgtte ansggerne i at fa udbytte af gvelsen.
Det er vigtigt, at undervisere forholder sig til materialet og ger det til sit eget.
| vejledningen er der flere steder konkrete eksempler, der understgtter materialet. Undervisere

kan imidlertid med fordel anvende egne eksempler for at understgtte ansggernes forstaelse og
forankring i praksis.
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1. Grundkursusdag

Kursisternes forberedelse til dagen

7
0.0

Artikel (1) Plejefamilien — et feelles projekt af Tina Andersen og Pia Harritz skal veere leest —

og skal derfor vaere sendt til kursisterne inden kursusstart.

Underviseres forberedelse til dagen

7
S

7
N

7
N

7
N

K2
0‘0

Post-it i forskellige farver.

Papir og blyant til gruppearbejde.

Notesbog til ansagerne.

Flipover eller tavle til gruppers og undervisers kommentarer.

Folgende film skal veere klar:

“Plejefamiliens roller og opgaver’.

“Forandringer for parforholdet og enlige plejeforaeldre”.

“Forandringer for egne barn”.

Link til film: Film om at veere plejefamilie

En meget lang snor til barometergvelsen og et skilt med paskriften Kald samt et skilt med
paskriften Profession.

Underviseres egen Familiepakke. Familiepakken skal bruges i forhold til introduktion til
hjemmeopgaven sidst pa dagen — som et eksempel pa, hvordan en Familiepakke kan se
ud, og hvad den kan indeholde.

Program (til undervisers eget brug)

Tid Indhold Afsat tid
08.30-10.00 Velkomst 90 minutter

e  Grundkursets formal

e  Grundkursets indhold

o Gensidig praesentation

o Etiske spilleregler

e Forventningsafstemning

o Notesbogen
10.00-10.15 Pause 15 minutter
10.15-12.00 Hvad skal en plejefamilie kunne 105 minutter

e Bgarn og unges perspektiver (oplaeg og
gvelse).

o Plejefamiliers perspektiver
(film og refleksionsgvelse).

o Forskningsmaessige perspektiver (op-
leeg)

e Lovgivningsmeessige rammer (oplaeg).

e Forskellige typer af plejefamilier (op-
l2eg).
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Tid Indhold Afsat tid
12.00-12.45 Frokost 45 minutter
12.45-14.00 Forandringer for familien 75 minutter
e Intro. — om forskellighed i alle familier
(opleeg).
o Familiestruktur og familiedynamik
(ovelse).
e Forandringer for parforholdet og enlige
plejeforaeldre (film og oplaeg).
e Forandringer for egne barn (Film,
gvelse og oplaeg).
14.00-14.15 Pause 15 minutter
14.15-15.15 At veere en offentlig familie (opleeg). 60 minutter
o Kald vs. Profession (Qvelse).
15.15-15.25 Pause 10 minutter
15.25-15.30 Opsamling pa dagens emne 5 minutter
e  Opsummering af leeringsmal og dagens
emne.
15.30-15.45 Hjemmeopgave — Familiepakken 15 minutter
15.45-16.00 Afrunding af dagen 15 minutter
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1.1. Velkomst til grundkurset
og til dag 1

Underviser byder velkommen til Grundkursus i at vaere plejefamilie. | velkomsten indgér fol-
gende:
e Kort preesentation af underviserne (undervisere praesenterer sig selv mere uddybende
lidt senere).
e Praktiske informationer om stedet (parkering, toiletter, rygning etc.).
e Praktiske informationer omkring grundkurset (fremmgade, fravaer, afbud o.lign.).

Derefter praesenteres formélet med grundkurset og det overordnede indhold i grundkursets fire
dage. Alle laeringsmal fremgar af noter til dias om formalet. Underviser kan veelge at preesentere
dem. | sa fald skal der udarbejdes supplerende dias.

Herefter er der gensidig praesentation. Underviserne starter praesentationen i plenum og skaber
en rolig og tillidsfuld stemning. Underviser er nysgerrigt spgrgende i forhold til ans@gernes svar
og understgtter processen, sa ansggerne oplever et trygt rum at veere i. Derefter gennemgas de
etiske spilleregler under grundkurset.

Dernaest er der forventningsafstemning. Ansggeres forventninger noteres péa flipover. Flipover
gemmes, sé den kan bruges til afslutningen péa kursusdag 4.

Afslutningsvis introduceres til notesbogen. Ansggerne opfordres til at bruge den til at skrive no-
ter, opmeerksomheder og refleksioner undervejs i undervisningen. Det at notere bliver en vigtig
del af deres opgave som plejefamilie, da de fx skal observere og beskrive barnet til samarbejds-
partnere, fx i kommunen.

KURSUSDAG 1

GRUNDKURSUS I AT VERE
PLEJEFAMILIE

Dias 1: Kursusdag 1 — grundkursus i at veere plejefamilie
Ingen noter.
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GRUNDKURSUS I AT VERE
PLEJEFAMILIE

Velkommen

Dias 2: Grundkursus i at veere plejefamilie
Ingen noter.

Grundkursets formal

FORMALET MED GRUNDKURSET

* At ruste ansegerne til opgaven.
- Viden om rollen som plejefamilie.

- Viden om bgrn og unge i udsatte positioner og viden om,
hvordan de skaber positive interaktioner og stetter barnet
eller den unge i en positiv udvikling.

- Blive fglelsesmaessigt og mentalt forberedt pa opgaven.
* Give socialtilsynet viden om ansggeres kompetencer.

- Gennem @velser, oplaeg, draftelser, film m.v. — dialog,
inddragelse, refleksion og interaktion.

Dias 3: Forméalet med grundkurset
Noter

Det er vigtigt, at ansegerne kender grundkursets formal, sa der kan ske en forventningsaf-
stemning til, hvad grundkurset indeholder, herunder at formalet med grundkurset er todelt.

Formal med grundkurset. Centrale pointer:
e Der er to formal med grundkurset:
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Dias 3: Formalet med grundkurset

e At ruste ansggerne til opgaven.

e At socialtilsynet far information om ans@gerens kompetencer, jf. lov om socialtil-
syn § 5a.

At ruste ansggerne til opgaven:
| dette ligger der flere ting. Ansggere skal:
e Have viden om rollen som plejefamilie.
e Have viden om bgrn og unge i udsatte positioner, og viden om, hvordan de skaber
positive interaktioner og statter barnet eller den unge i en positiv udvikling.
e Blive folelsesmaessigt og mentalt forberedt pa opgaven.

Ad. Viden om rollen som plejefamilie:

e Plejefamilier har en unik rolle, idet de ikke blot skal give barnet eller den unge et
trygt og godt hjem, men ogsa skal fremme god udvikling og trivsel i samspil med
mange forskellige akterer. Plejeforeeldres rolle er anderledes end barnets eller den
unges foreeldre, og det er vigtigt, at de far viden om, hvad forskellene er. Det er vig-
tigt at skabe klarhed om deres rolle som plejefamilie og give dem mulighed for at
tage stilling til, om denne rolle er én, de kan og vil patage sig. Herunder skal ans@-
gere have kendskab til de forandringer i deres familie, de vil opleve i forbindelse
med at blive godkendt som plejefamilie. At ansagerne treeffer beslutning om at blive
plejefamilie pa et veloplyst grundlag skal bidrage til mere kvalitet i anbringelserne,
herunder bidrage til mere stabilitet i plejeanbringelserne.

Ad. Viden om bgrn og unge i udsatte positioner, viden om, hvordan de skaber posi-
tive interaktioner og stotter barnet eller den unge i en positiv udvikling:

e Barn i plejefamilier kommer fra mange forskellige baggrunde, og de har ofte oplevet
traumatiserende heendelser og haft darlige oplevelser ift. hjem og/eller naermilja,
skole mv. Jo bedre forberedt plejefamilien er i forhold til at img@dega barnets eller
den unges stattebehov, desto stgrre chance er der for, at barnet eller den unge ud-
vikler sig positivt. Det er herunder vigtigt, at plejefamilien far viden om, hvordan de
kan skabe positive interaktioner med barnet eller den unge. Ansggerne vil fx fa vi-
den om betydningen af omsorgssvigt og udviklingstraumer. De vil fa viden omkring
barnets eller den unges familie og netveerk og det vigtige samarbejde, der ligger
her. Desuden vil de fa viden om andre samarbejdspartnere i det tvaerfaglige samar-
bejde omkring barnet og den unge.

Ad. Blive folelsesmaessigt og mentalt forberedt pa opgaven:

e Det er desuden vigtigt, at treeningen bidrager til, at ans@gere bliver fglelsesmaessigt
og mentalt forberedte pa deres opgave som plejefamilie. Plejeforaeldre jonglerer
med flere forskellige ansvar og roller i deres liv, og undervisningen, inden de bliver
plejefamilie, kan hjzelpe dem til at laere om, hvilke krav det stiller til deres personlige
og professionelle liv, hvad det kraever at veere plejefamilie, og hvilke forventninger
der er til dem i forhold til at kunne samarbejde omkring barnet og den unge, herun-
der med familie, netvaerk, b@rne- og ungeradgivere og andre professionelle.

Give socialtilsynet informationer om ansggernes kompetencer fra grundkurset:

o Grundkurset er en integreret del af godkendelsesprocessen.

e Det betyder, at socialtilsynene indsamler viden om ansggerne fra deltagelsen i
grundkurset, som de inddrager i vurderingen af ansggerne.

e Oplysningerne kan blandt andet vedrgre ansggers engagement, forstaelsen for det
underviste, refleksioner pa baggrund af undervisningen, adfeerd, kommunikation og
sociale kompetencer, der bliver observeret under gennemfarelsen af grundkurset
(bekendtggrelse om socialtilsyn, bilag 3).
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Dias 3: Formalet med grundkurset

Aktiv inddragelse i undervisningen, gvelser, film, drgftelser, refleksion mv.:

Laeringsmal:

Det er intentionen, at den viden, som socialtilsynet far om deltagerne via kurset,
skal vaere med til at kvalificere vurderingen af ansggernes kompetencer. Det giver
socialtilsynet mere tid sammen med ansggerne og mulighed for at opleve ansg-
gerne i flere forskellige sammenhaenge. Samt giver mulighed for at fa et mere nuan-
ceret billede af ansggers kompetencer.

Socialtilsynet bruger oplysningerne til at vurdere, hvilken plejeopgave ansggerne
kan varetage. Og ikke alene om de kan godkendes.

Er der saerlige forhold, som socialtilsynet har heeftet sig ved under kurset, vil disse
altid blive drgftet med den enkelte ansgger/familie i den videre godkendelsespro-
ces.

De observationer mv., som socialtilsynet ggr sig om deltagerne pa grundkurset, vil
aldrig sta alene. De vil altid indga som én af flere datakilder i den videre dialog om
godkendelsen og i den samlede vurdering.

Undervisningen er tilrettelagt, sa deltagerne inddrages aktivt i form af gvelser, grup-
pedraftelser og hjemmeopgaver.

Grundkurset skal bidrage med drgftelser og diskussioner hos ansggerne, dels pa
kurset i dette forum, men ogsa under og efter kurset. Grundkurset skal bidrage til
refleksion.

Grundkurset giver ikke konkrete svar pa, hvordan noget skal gares, men skal leegge
op il refleksion og efterfglgende egen-refleksion, sa ansagerne bliver mere bevidste
om valg og fravalg og deres kompetencer og begraensninger.

Der er opstillet 2-4 lzeringsmal for hver dag.

Laeringsmalene handler om ansggeres viden om, indsigt i og forstaelse for. Det er
blandt andet viden om teori og lovgivning, fx viden om omsorgssvigt og udviklings-
traumers betydning for et barnet og den unge, eller viden om lovgivning ift. kontakt
og samveer. Indsigt i samarbejdsprocesser, roller og ansvarsfordeling, fx i samarbej-
det med anbringende kommuner omkring matchning og forstéelse for noget, fx vig-
tigheden af at stgtte barnet eller den unge i forhold til skolegang.

Laeringsmalene er saledes ikke formuleret som, at ansggerne kan, det vil sige: op-
nar konkrete faerdigheder i forhold til at statte barn eller unge i udsatte positioner.
Pa de fire kursusdage skal ansggerne na gennem mange forskellige emner. Grund-
kurset i sig selv er ikke nok til at fa konkrete feerdigheder i forhold til blive plejefami-
lie for et barn eller en ung. Dette vil fgrst ske, nar barnet eller den unge kommer i
plejefamilien.

| den forbindelse er det vigtigt at veere opmaerksom pa, at grundkurset har sammen-
haeng til den intensive stgtte, som plejefamilier skal tilbydes i starten af en anbrin-
gelse. | forbindelse med den intensive statte vil ansggerne fa rad og vejledning og
konkrete redskaber til, hvordan de i praksis kan stgtte barnet eller den unge.
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Grundkursets indhold

EMNER PA GRUNDKURSETS 4 DAGE

* Kursusdag 1: Den nye familie.

* Kursusdag 2: Bgrns udvikling og identitetsdannelse,
Omsorgssvigt og udviklingstraumer, Tilknytning og mentalisering.

* Kursusdag 3: Tab, sorg og krise, barnet eller den unges familie og
netvaerk — kontakt, samvaer og samarbejde, inddragelse, selv- og
medbestemmelse, Kommunikation og konfliktforstaelse,
understgttelse af plejebarnets skolegang og fallesskaber og
relationer.

* Kursusdag 4: Samarbejde med anbringende kommune,
Samarbejde med socialtilsynet, Matchning.

Dias 4: Emner pa grundkursets 4 dage

Noter:

Laeringsmal for de enkelte grundkursusdage:

Kursusdag 1:

Kursusdag 2:

Kursusdag 3:

Kursusdag 4:

Har indsigt i, hvad det vil sige at vaere plejefamilie.

Har forstaelse for, hvilke forandringer det kan betyde for familiestrukturen og familie-
dynamikken at blive plejefamilie.

Har indsigt i egne ressourcer og begraensninger i forhold til at skabe trygge og sta-
bile rammer for et barn eller en ung.

Har viden om bgrn og unges udvikling og betydningen af omsorgssvigt og udvik-
lingstraumer.
Har viden om betydningen af tilknytning og mentalisering.

Har viden om og forstaelse for betydningen af at statte et barn eller en ung i kontak-
ten til familie, netveerk og @vrige sociale relationer.

Har viden om og forstaelse for at understette barnet eller den unges inddragelse og
selvbestemmelse.

Har viden om og forstaelse for betydningen af at statte et barn eller en ung i forhold
til leering, skolegang, uddannelse og beskaeftigelse.

Har viden om og forstaelse for betydningen af at statte et barn i at blive en del af
feellesskaber og netveerk i dagligdagen.

Har viden om at bidrage konstruktivt til samarbejdet med andre omkring barnet eller
den unge.
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Dias 4: Emner pa grundkursets 4 dage

e Har indsigt i og viden om de lovgivningsmaessige rammer for plejefamiliens arbejde,

herunder rettigheder og pligter i kontakten og samarbejdet med offentlige myndighe-
der og fagpersoner.

Gensidig praesentation

GENSIDIG PRASENTATION

Velkommen — hvem er vi?

* Praesentation af underviserne.
Hvem er vi? Hvad er vores motivation for at arbejde
med tilsyn og undervise?
Hvad er vores erfaring?
* Praesentation af kursister.
Hvem er du? Hvor kommer du fra?
Hvad er din maotivation for at blive plejefamilie? Hvad

er din erfaring med bgrn og unge med saerligt behov
for stgtte?

Dias 5: Gensidig preesentation
Noter:

e Formalet med preesentationen er, at underviser skaber en rolig og tillidsfuld stemning
pa kurset.

e Underviserne starter med at praesentere sig selv, og efterfglgende praesenterer an-
sggerne sig selv. Praesentationerne foregar i plenum, sa ansggerne ogsa far kend-
skab til hinanden. Ansggerne skal dele mange oplysninger over de neeste kursus-
dage, hvorfor praesentationen ogsa bliver meget vigtig.
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Etiske spilleregler

ETISKE SPILLEREGLER

* Vier, somvi er. Vi betragter hinandens
forskelligheder som ressourcer.

* Den viden og erfaring, som vi deler med hinanden
her, deler vi ikke med udenforstaende.

+ Det er tilladt at vaerne om sit privatliv. Vi skal arbejde
med meget personlige referencer, sa det er ok at
passe pa sig selv.

* Alle traeningsevelser er et tilbud. Ingen tvinges til at
stille sig frem for andre.

Dias 6: Etiske spilleregler
Noter:

Etiske spilleregler gennemgas.

Forventningsafstemning

FORVENTNINGSAFSTEMNING

* Huvilke forventninger har jeg til grundkurset?
* Hvad vil jeg gerne have med herfra?

Dias 7: Forventningsafstemning
Noter:

Eventuelle supplerende spgrgsmal:
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Dias 7: Forventningsafstemning

e Huvilke forestillinger har jeg om opgaven, som er vigtig for mig at fa afklaret?
e Erder noget fra artiklen Plejefamilie — et feelles projekt, som jeg blev optaget af?

¢ Ansggernes forventninger noteres af underviser pa flipover.
e Papiret gemmes, sa det kan bruges ved afslutningen pa dag 4.

Notesbogen

NOTESBOGEN

Noter til oplaeg, film, gvelser og cases.
Hvad har du leert siden sidst?
Hvad har overrasket dig?

Ting, som du skal huske.

Vigtigste begreb i dag.

Mal, som du seetter for dig selv.

Dias 8: Notesbogen

Noter:

e Notesbogen bruges til at skrive noter, opmaerksomheder og refleksioner undervejs i
undervisningen.

e Det, at notere, bliver en vigtig del af deres opgave som plejefamilie, da de fx skal
observere og beskrive barnet eller den unge til samarbejdspartnere, fx i kommunen.
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Dias 9: Pause

Noter:

Ansggerne har pause i 15 minutter.
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1.2. Emne: Den nye familie

Formal med emnet

Emnet Den nye familie skal give ansggerne indsigt i, hvilken opgave de star overfor. Ansggerne
skal blandt andet have indsigt i og viden om, hvilke krav og forventninger der bliver stillet til dem
som plejefamilie, sa de kan fa et realistisk billede af hvad det vil sige at veere plejefamilie.

Det er vigtigt, at kommende plejefamilier far viden om, hvad det indebaerer at vaere plejefamilie,
og at de bliver fglelsesmaessigt og mentalt forberedte pa deres rolle som plejefamilie (Strickler
og Trunzo, 2016). Dette er med henblik pa at skabe stabile anbringelser.

Plejeforaeldre jonglerer med flere forskellige ansvar og roller i deres liv, og grundkurset skal
hjeelpe dem til at lzere om, hvilke krav det stiller til deres personlige og professionelle liv at blive
plejefamilie. Herunder, hvilke forandringer de kommende plejefamilier skal forberede sig pa, og
hvilke forventninger der er til dem. Undervisningen kan pa den made udgere en basis og et fun-
dament for realistiske forventninger og seette en vigtig leeringsproces i gang, inden et barn eller
en ung bliver anbragt i familien (Strickler og Trunzo, 2016).

Plejefamilier har en unik rolle, idet de ikke blot skal give barnet eller den unge et trygt og godt
hjem, men ogsa skal skabe udvikling og trivsel i samspil med mange forskellige aktarer/syste-
mer.

Plejeforaeldres rolle er anderledes end biologiske foraeldres, og det er vigtigt, at de far viden om,
hvad forskellene er. Det er vigtigt at skabe klarhed om deres rolle som plejefamilie og give dem
mulighed for at tage stilling til, om denne rolle er én, som de kan og vil patage sig. Samtidig skal
ansggerne forberede sig pa, at der naturligt vil ske forandringer i deres liv i forbindelse med, at
de bliver godkendt som plejefamilie — forandringer, der vil pavirke bade familiestrukturen og fa-
miliedynamikken, det neere og det fjerne.

DEN NYE FAMILIE

Grundkursusi at vaere plejefamilie

Grundkursusdag 1

Dias 10: Den nye familie
Ingen noter.
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Laeringsmal
Underviser preesenterer kort formalet med dagens emne med udgangspunkt i laeringsmalene.

DAGENS LERINGSMAL

* Harindsigt i, hvad det vil sige at vaere
plejefamilie.

* Har forstaelse for, at det giver forandringeri
familiestrukturen og familiedynamikken at
blive plejefamilie.

* Har indsigt i egne ressourcer og
begraensningeri forhold til at skabe trygge og
stabile rammer for et barn eller en ung.

Dias 11: Dagens lzeringsmal

Noter:

Formalet med dagens emne Den nye familie. Centrale pointer:

De fleste ans@geres motivation til at sage om at blive plejefamilie er, at de gnsker at
gere en forskel for et barn eller en ung. Et meget interessant spgrgsmal for anse-
gerne bliver derfor i den forbindelse, om de kommer til at gare den forskel, som de i
udgangspunktet gnsker at gare.

Dagens emne Den nye familie skal give ansggerne indsigt i, hvilken opgave de star
overfor. Ansggerne skal, gennem kursets 1. dag, blandt andet have indsigt i og vi-
den om, hvilke krav og forventninger, der bliver stillet til dem som plejefamilie, sa de
kan fa et realistisk billede af opgaven.

Det er vigtigt, at kommende plejefamilier far viden om, hvad det indebzerer at veere
plejefamilie, og at de bliver folelsesmaessigt og mentalt forberedte pa deres rolle
som plejefamilie (Strickler og Trunzo, 2016). Dette med henblik pa at skabe stabile
anbringelser.

Plejeforaeldre jonglerer med flere forskellige ansvar og roller i deres liv, og grundkur-
set skal hjeelpe dem til at lzere om, hvilke krav det stiller til deres personlige og pro-
fessionelle liv, hvad det kraever at veere plejefamilie for et barn eller en ung, og
hvilke forandringer de kommende plejefamilier skal forberede sig pa — og hvilke for-
ventninger, der er til dem. Undervisningen kan pa den made udgere en basis og et
fundament for realistiske forventninger og seette en vigtig laeringsproces i gang, in-
den et barn bliver anbragt i familien (Strickler og Trunzo, 2016).

Plejefamilier har en unik rolle, idet de ikke blot skal give barnet eller den unge et
trygt og godt hjem, men ogsa skal skabe udvikling og trivsel i samspil med mange
forskellige aktgrer/systemer.

Plejeforaeldres rolle er anderledes end biologiske foraeldres, og det er vigtigt, at de
far viden om, hvad forskellene er. Det er vigtigt at skabe klarhed om deres rolle som
plejefamilie og give dem mulighed for at tage stilling til, om denne rolle er én, som
de kan og vil patage sig.
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Dias 11: Dagens laeringsmal
e Samtidig skal anse@gerne forberede sig pa, at der naturligt vil ske forandringer i de-
res liv i forbindelse med, at de bliver godkendt som plejefamilie. Forandringer, der
vil pavirke bade familiestrukturen og familiedynamikken, det naere og det fierne.
o Emnet skal give viden og indsigt samt naturlige refleksioner og drgftelser om rollen,
forandringerne - og skabe sikkerhed for ans@gerne der har et gnske om at blive ple-
jefamilie.

Dagens program

PROGRAM

Td_____ldhod |
08:30-10:00 Velkamst

10:00-10:13 Pause

10:45-12:00 Hvad ckal en plejefamilie kunne
12:00-12:45 Frokost

12:45-14:00 Forandringerfor familien

14:00-14:15 Pause

14:15-15:15 Forandringer for familien (fortsat)
15:15-15:25 Pause

15:25-15:40 Hjemmeopgave “Familiepakken” = hvem

er | som familie
15:40-16:00 Afrunding af dagen

Dias 12: Dagens program
Noter

Dagens program:
1) Hvad skal en plejefamilie kunne:
e Barn og unges perspektiver
o Qvelse: Hvad er vigtigt for barn og unge, der bor i en plejefamilie?
e Plejefamiliers perspektiver
Dvelse: Plejefamiliers perspektiver pa roller og opgaver
e Forskningsmaessige perspektiver
e Lovgivningsmaessige rammer
e Forskellige typer af plejefamilier
2) Forandringer for familien
@velse: Forandringer i familiestruktur og familiedynamik
@velse: Forandring for parforholdet og enlige plejeforaeldre
Forandringer for egne bgrn
Dvelse: Refleksioner over forandringer for egne barn
At veere en offentlig familie
Dvelse: Kald versus profession
e Opsamling pa dagens emne
3) Hjemmeopgave: Familiepakken
4) Afrunding af dagen.
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Dias 12: Dagens program

Form: En blanding af oplaeg fra underviser, filmklip, @velser og drgftelser.

Kort om dagens indhold:

e Forst handler det om, hvad en plejefamilie skal kunne. Her sezettes fokus pa bgrn og
unges egne perspektiver, pa plejeforeeldres perspektiver, viden fra forskning og de
lovgivningsmeessige rammer.

e Derneest handler det om forandringer for familien. Her er der fokus pa forandringer
for parforholdet og enlige foreeldre samt egne barn om at veere en offentlig familie
og den dobbelthed, der ligger i plejefamilieopgaven mellem kald og profession. Til
sidst er der introduktion til hiemmeopgave og opsamling pa dagen.
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1.3. Emne: Hvad skal en ple-
jefamilie kunne

HVAD SKAL EN PLEJEFAMILIE KUNNE

Den nye familie

Dias 13: Hvad skal en plejefamilie kunne
Ingen noter.

Born og unges perspektiver

Som indledning til underemnet "Hvad skal en plejefamilie kunne” saettes der fokus pa barn og
unges egne perspektiver. At kleede plejefamilierne pa til at forsta barneperspektivet handler dels
om at give dem mere almen viden om bgrn og unge, der er anbragt uden for hiemmets syn pa
anbringelserne, og dels om at styrke de enkelte plejeforaeldres evne til at forholde sig lyttende
og responderende til barnet eller den unge. Barn og unges perspektiver praesenteres i form af
en refleksionsovelse.
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HVAD SKAL EN PLEJEFAMILIE KUNNE
— B@RN OG UNGES PERSPEKTIVER

Den nye familie

Dias 14: Hvad skal en plejefamilie kunne — Bgrn og unges perspektiver.
Ingen noter.

Gvelse: Hvad er vigtigt for bern og unge, der bor i en pleje-

familie?
Form: Refleksionsspgrgsmal og drgftelse i plenum.
Varighed: 15 minutter.

Ansggerne sidder fgrst enkeltvist og noterer deres refleksioner ud fra spgrgsmalene pa dias.

Underviser samler derefter op i plenum, beder ansggerne byde ind med deres refleksioner og
noterer svarerne pa flipover.

Derefter praesenterer underviser bgrn og unges perspektiver pa, hvad en plejefamilie skal
kunne. Underviser spgrger ind til, om der er nogle af perspektiverne fra barnene og de unge,
der undrer ansggerne.

Underviser spgrger ind til spargsmal 2 i refleksionsgvelsen. Er der noget, som ansggerne bliver
saerligt opmaerksomme pa, at det vil kreeve af deres familie, nar de ser pa udsagnene fra bor-
nene?

Formal: Ansggerne skal fors@ge at forsta barnet eller den unges perspektiv; hvordan det er at
komme i plejefamilie; Hvad barnet gnsker i en plejefamilie; hvad barnet er optaget af inden, og
hvad der kan vaere vigtigt for barnet eller den unge. Formalet er desuden, at ansagerne finder
opmaerksomheder ved deres egen familie, inden de bliver plejefamilie.
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REFLEKSIONS@VELSE

HVAD ER VIGTIGT FOR B@RN OG UNGE

DER BOR | PLEJEFAMILIE?

* Hvad, teenker |, er vigtigt for et barn eller ung,

at plejeforaeldre kan/gor?

* Huvilke krav stiller det til jeres familie?

Dias 15: Spgrgsmal til refleksionsavelse - Hvad er vigtigt for bern og unge, der bor i en ple-

jefamilie

Ingen noter.

HVAD SKAL EN PLEJEFAMILIE KUNNE —

BORN OG UNGES PERSPEKTIVER

Det er vigtigt for bgrn og unge, der bor i en plejefamilie, at
plejefamilien:

Behandler barnet som en del af familien.

Stptter barnet i sin relation til forzeldre, sgskende og
netvaerk, herunder venner.

Stgtter barnet i forhold til skolegang.
Er lyttende, forstdende og stgttende.
Er en familie "for altid”.

(Berneradet, 2012)

Dias 16: Hvad skal en plejefamilie kunne —Bgrn og unges perspektiver

Noter:

Underviser kan i opsamlingen pa refleksionsgvelsen tage udgangspunkt i fglgende pointer
vedrgrende bgrn og unges perspektiver pa, hvad en plejefamilie skal kunne:

Born og unges perspektiver pa, hvad en plejefamilie skal kunne. Centrale pointer:
e Barn og unge, der har boet i en plejefamilie eller pa et bgrne- og ungehjem, peger,
ikke overraskende, pa, at den gode anbringelse er karakteriseret ved voksne, der

Iytter, hjeelper og stgtter gennem opvaeksten.
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Dias 16: Hvad skal en plejefamilie kunne —Bgrn og unges perspektiver

e Bgrn og unge, der bor i en plejefamilie, fremhaever relationen til plejefamilien som
afggrende. De peger pa trygheden og tilliden til én eller flere voksne, som man kan
tale om sorger og gleeder med (Plejefamilie — gaver og opgaver, Rygaard m fl.,
2014).

e De fleste barn der bor i en plejefamilie har det rigtig godt. De fgler sig som en del af
familien, men betragter fortsat deres foraeldre som deres rigtige foraeldre.

¢ | en undersggelse fra Bgrneradet, fortaeller bgrn og unge, der bor i en plejefamilie
om, hvad der er vigtigt for dem i forhold til plejeforeeldre (punkterne i dias).

e Fra barnenes perspektiv er det vigtigt, at plejefamilien gar fglgende:

Behandler barnet som en del familien:

De fleste bgrn og unge anbragt i en plejefamilie forteeller, at de bliver be-
handlet som en del af familien, og at det er meget vigtigt for dem. Det er
vigtigt for dem at opleve og fale, at plejefamilien ikke har dem for pengenes
skyld. Bgrn og unge er iseer optaget af, at plejeforaeldrene skal vaere godt
forberedt pa, hvad det indebaerer at blive plejefamilie. Barnet eller den unge
skal fgle sig som en del af familien og helst behandles, som var det plejefor-
2ldrenes eget barn, fx komme med pa alle ture, ferier og fedselsdage i fa-
milien. Derfor skal plejefamilien veere klar til at tage barnet eller den unge
ind i familien med alt, hvad det indebaerer.

Et barn eller en ung der bor i en plejefamilie fortaeller fx: De har taget mig
ind i deres familie, jeg kender deres bgrn og barnebgrn og kusiner og sa
videre. Det, tror jeg, er vigtigt, ellers faler man sig ikke seerligt tilpas. Sé fo-
ler man sig som en geest eller en person, der bare er der, fordi man ikke
kan vaere andre steder.

Men der er ogsa enkelte, der har oplevet, at plejeforaeldrene har forskelsbe-
handlet, iseer i forhold til deres egne barn.

Stetter barnet i sin relation til foraeldre, seskende og netvark, herun-
der venner:

Det er vigtigt, at plejeforaeldre respekterer og anerkender barnet eller den
unges foreeldre og slaegt. At de udviser forstaelse for, at barnet eller den
unge kan vaere uroligt/bekymret for sine foraeldre. At de hjeelper med at be-
vare kontakter til gamle venner og familie.

(Dette emne indgar ogsa i grundkursets dag 3).

Stotter barnet i forhold til skolegang:

Det er vigtigt, at plejeforaeldrene hurtigst muligt hjeelper barnet eller den
unge til at fa etableret en stabil skolegang, herunder de daglige rutiner, som
at pakke tasken, mgde til tiden, lave lektier, deltage i undervisningen, men
ogsa at fa dannet nye relationer og deltage i skolens social aktiviteter.

Er lyttende, forstaende og stettende:

Det er vigtigt, at plejeforeeldrene er lyttende, forstdende, stgttende og gode
at snakke med. Herunder, at de i starten lader barnet vaenne sig til de nye
forhold.

Seerligt de barn og unge, der ikke kendte deres plejefamilie pa forhand, for-
teeller, at de i starten var lidt bange for det nye og ukendte. Nogle forteeller,
at de i starten hos plejefamilien oplevede en stor usikkerhed, som bundede
i et snske om at gare det sa godt som muligt, sa plejefamilien ville kunne
lide dem og acceptere dem fuldt og helt. Derfor er det en god ide, hvis man
far lov at veenne sig til de nye forhold, siger de.

En del barn og unge behgver tid til at veenne sig til de nye regler i plejefami-
lien. Ligesom de har brug for at blive involveret og inddraget i rammer og
regler, og hvilke aftaler de i faellesskab skal/kan lave. Mange kommer fra
hjem med ganske anderledes regler eller helt uden regler. Det kan godt
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Dias 16: Hvad skal en plejefamilie kunne —Bgrn og unges perspektiver

give nogle sammenstad i den farste tid, og bgrnene forteeller, at det er vig-
tigt, at plejeforeeldrene i starten har ekstra opmaerksomhed pa at veere tal-
modige, give ekstra plads til at ‘traede ved siden af og lade vaere at rabe el-
ler skeelde ud. Det betyder i det hele taget meget for bagrnene, at plejeforeel-
drene er sagde, respektfulde og ikke skaelder ud.

o Er en familie "for altid”:
Mange bern og unge, der tidligere har boet i en plejefamilie eller pa et
barne- og ungehjem, peger ogsa pa muligheden for at vaere en bli-
vende/vedvarende del af en familie, der fungerer som en “almindelig” fami-
lie, og hvor der er tryghed i hverdagen og kontinuitet i anbringelsen.
| Barneradets undersggelse fremhaever bgrnene, at det er vigtigt, at plejefa-
milien er en familie *for altid”, og plejeforeeldrene taler med én om, hvad der
skal ske, nar man fylder 18 ar.
Nogle af de bgrn og unge, som Bgrneradet har mgdt, er meget optagede
af, at deres plejeforeeldre far penge for at have dem boende. De frygter, at
de maske kun har taget dem for pengenes skyld. For bgrnene eller de unge
er det derfor heller ikke nogen selvfglge, at de kan fa lov at blive boende, sa
lzenge de vil. Det er derfor vigtigt, at plejefamilierne i hgjere grad geres be-
vidste om, at de som udgangspunkt indgar i en livslang relation til et barn,
og at plejeforeeldrejobbet ikke opharer den dag, at barnet fylder 18 ar. Sam-
tidig er det vigtigt, at plejeforaeldrene sarger for at tale med barnet eller den
unge om disse forhold meget tidligt i anbringelsesforlgbet.

Der er med barnets lov (BL) kommet @gget fokus pa at understatte kontinui-
tet, feerre skift og neere og stabile relationer for barnet eller den unge. Inten-
tionerne om faerre skift, kontinuitet og naere og stabile relationer kommer
bl.a. til udtryk gennem bestemmelserne om permanente anbringelser, jf. BL
§§ 67 og 68 samt kommunens forpligtelse til at overveje adoption, nar kom-
munen beslutter anbringelse uden for hjemmet, jf. BL § 69. Herunder ogsa
barn over 10 ar ret til at anmode om at blive permanent anbragt efter BL §
67, stk. 1. (Dette undervises der om pa grundkursusdag 3 under emnet /nd-
dragelse, selv- og medbestemmelse, og pa grundkursusdag 4 under emnet
Samarbejde med anbringende kommuner).
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HVAD SKAL EN PLEJEFAMILIE KUNNE
- PLEJEFAMILIERS PERSPEKTIVER

Den nye familie

Dias 17: Hvad skal en plejefamilie kunne - plejefamiliers perspektiver
Ingen noter.

Plejefamiliers perspektiver

Efter at have veeret inde péa barn og unges perspektiver, saettes der nu fokus pa plejefamiliers
perspektiver pa, hvad en plejefamilie skal kunne. Dette gares i form af en gvelse, som bestar af
en film med efterfolgende refleksion.

Ovelse: Plejefamiliers perspektiver pa roller og opgaver

Form: Film og refleksion.
Varighed: 20 minutter.

Emnet indledes med filmen “Plejefamiliens roller og opgaver” (Varighed pa film 4.53 minutter).
Efter filmen beder underviser ansggerne om at reflektere over, hvad de heaefter sig ved i filmen.
Farst individuelt i et par minutter og dernaest droftes spgrgsmalene med sidemanden/eller deres
partner.

Underviser samler op i plenum. Underviser skal kunne gribe de opmaerksomheder, som anso-
gerne féar, nar de ser filmen.

Formal: Filmen “Plejefamiliens roller og opgaver” giver ansggerne et billede af rollen som pleje-

familie. Dvelsen skal laegge op til egen-refleksion og dreftelse af, hvilke gleeder og udfordringer
der kan vaere, nar man er plejefamilie.
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FILM - PLEJEFAMILIENS ROLLER OG OPGAVER

Dias 18: Link til en film, “Plejefamiliens roller og opgaver”

Noter:

Filmen “Plejefamiliens roller og opgaver” er frit tilgeengeligt pa Social- og Boligstyrelsens
hjemmeside.

Find filmen om at veere plejefamilie her

REFLEKSIONS@VELSE
PLEJEFAMILIERS PERSPEKTIVER

* Hvad hzefter | jer ved i filmen?
* Hvilke tematikker bliver | optaget af?

* Hvilke glaeder og udfordringer bliver |
opmaerksomme pa?

Dias 19: Refleksionsgvelse - Plejefamiliers perspektiver

Noter:

Underviser kan tage udgangspunkt i nedenstaende centrale pointer ved opsamlingen pa re-
fleksionsgvelsen.
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Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

Dias 19: Refleksionsgvelse - Plejefamiliers perspektiver

Plejefamiliers perspektiver. Centrale pointer fra filmen:

| filmen fortzeller plejeforeeldre, egne bgrn, en ung der tidligere har boet i en plejefamilie og
en fagperson om plejefamiliens roller og opgaver. Nedenfor er oplistet de vigtigste tematik-
ker som beskrives i filmene:

Overvejelser inden beslutningen om at blive plejefamilie:

e Det medfarer store forandringer at blive plejefamilie. Hiemmet bliver ens arbejds-
plads, og man bliver en "offentlig familie”, der skal kunne samarbejde med mange
forskellige aktarer.

o Det er vigtigt at gere sig overvejelser om, hvilke relationelle betydninger det kan fa
for ens egen familie at blive en plejefamilie, herunder hvilke bgrn, der vil passe ind i
ens familie.

e En motivation for at blive plejefamilie kan veere, at man har mulighed for at g@re en
forskel ved fx at skabe tryghed og stabilitet for et barn eller en ung.

At fa et nyt familiemedlem:

e Som plejefamilie abner man sit hjem for et barn eller en ung og giver det mulighed
for en ny start pa livet.

e Alle parter kan vaere usikre pa hinanden i starten af en anbringelse. Plejefamilien
kan fx veere usikker pa, om de kan stad mal med opgaven, og om de kan klare an-
svaret. Det kan vaere hardt arbejde for alle familiens medlemmer at skulle tilpasse
sig hinanden. Det tager tid at leere et nyt familiemedlem at kende og gere barnet el-
ler den unge tryg i de nye omgivelser.

¢ Man skal kunne rumme barnet eller den unges folelser, fx sorgen over at blive ad-
skilt fra sin familie.

Den saerlige relation:

e Opgaven som plejefamilie indebeerer, at man skal kunne etablere og fastholde til-
knytning til barnet eller den unge, som om det var ens eget — vel vidende at det ikke
er det.

e Det kan veere hardt for alle familiens medlemmer, nar der sker forandringer i fami-
lien, fx hvis et barn eller en ung skal flytte ud af plejefamilien.

e Barn og unge har meget fine antenner for, om plejeforeeldrene gar forskel pa bar-
net/den unge og deres egne bgrn.

e Der kan blive skabt vigtige livslange relationer mellem barn/ung og plejefamilie.

Den vigtigste rolle som plejefamilie:
e Den vigtigste rolle som plejefamilie er bl.a.:
- At veere en familie for barnet eller den unge og give en fglelse af, at de er ligesa
meget familie som resten af familien.
- At skabe tryghed, omsorg og forudsigelighed for barnet eller den unge, og veere
den trygge "havn”, der ogsa kan rumme alt det sveere.
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Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

Forskningsmaessige perspektiver

Underviser preesenterer udvalgte data om barn og unge der bor i en plejefamilie ud fra statistik
om anbringelser. Underviser opfordres til labende at opdatere anbringelsesstatistikken med nye
tal fra Danmarks Statistik.

HVAD SKAL EN PLEJEFAMILIE KUNNE
— VIDEN FRA FORSKNING

Den nye familie

Dias 20: Hvad skal en plejefamilie kunne - Viden fra forskning
Ingen noter.

ANBRINGELSESSTATISTIK

0-17 drige anbragt uden for hjemmet pr. 31.12,2021.
Kilde: Social.dk

Pl et de
w Heteeiseile
» Barne- of nperyes

Lo carwing tolgamy, e .

Dias 21: Praesentation af anbringelsesstatistik
Noter:

Praesentation af anbringelsesstatistik. Centrale pointer:
e 11.157bgrn og unge (0-17 ar) var (ved udgangen af 2021) anbragt uden for hjemmet.
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Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

Dias 21: Preesentation af anbringelsesstatistik

e Langt de fleste er anbragt i plejefamilie.

e Saledes viser tal fra Social.dk, at 65 procent var anbragt i plejefamilie (herunder ogsa
netveerksplejefamilier).

e 31 procent var anbragt pa barne- og ungehjem. Den resterende del fordelte sig pa
eget veerelse, efterskole/kostskole mv.

e Vaeksten i anbringelser i plejefamilie skyldes i hgj grad viden fra forskning og praksis
og medfglgende lovgivningsmaessige aendringer (jf. Barnets Reform m.m.), der leeg-
ger veegt pa vaerdien af at prioritere barn og unges muligheder for nzere og stabile
omsorgsrelationer.

e Der er flere parametre, der peger pa positive aspekter ved anbringelse i plejefamilie:
- Bearn og unge, der bor i plejefamilie, er ofte gladere for deres anbringelse, end

bgrn og unge, der bor pa bgrne- og ungehjem.

- De fgler sig i hgjere grad stgttet og holdt af, og de oplever hyppigere, at anbrin-
gelsesstedet er trygt, harmonisk og hjemligt.

- De oplever starre sammenhaeng i deres liv, far teettere og mere vedvarende rela-
tioner til faerre omsorgspersoner, og derved far de en opvaekst, der minder mere
om begrn uden for anbringelse.

- Der er stgrre sandsynlighed for at f4 en uddannelse, nar man bor i plejefamilie.

- Der er stgrre mulighed for at kompensere for de vilkar, som et barn eller en ung
er vokset op i, og at stgtte barnet og den unge i at ggre nye erfaringer.

o Overordnet kan der dog ikke siges noget entydigt omkring virkningen af anbringel-
serne. Det er der stadig for lidt sikker viden om. Men der kan kigges pa forskning og
erfaringer fra isaer de barn og unge der tidligere har veeret anbragt uden for hjemmet,
nar der skal evalueres pa, om det nytter at anbringe i plejefamilie.

- Fx har Rambagll (for Social- og eeldreministeriet) i 2018 lavet en trivselsundersg-
gelse af bgrn og unge anbragt uden for hjemmet, der peger pa, at de trives godt
pa deres anbringelsessted, og at det seerligt geelder for barn og unge anbragt i
familiepleje.
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Lovgivningsmassige rammer
Underviser praesenterer forst barnets lov §§ 1-2, g § 43— og derneest § 6 i lov om socialtilsyn
samt de kvalitetskriterier, som ansggerne, jf. kvalitetsmodellen, skal leve op til for at blive god-

kendt.

HVAD SKAL EN PLEJEFAMILIE KUNNE
- LOVGIVNINGSMASSIGE RAMMER

Den nye familie

Dias 22: Hvad skal en plejefamilie kunne - Lovgivningsmaessige rammer

Ingen noter.

BARNETS LOV

§§1-2 og §44: Formalet med loven og indsatsen

A tilbyde barn of unge of deres familier ridgivning, hjmlp of stette for at forebygge sociale
prablemer.

Ar tigodese saarlige behoy, der falger af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller sarlige
sociale problemer hos et barn eller en ung,

Hjmlp of stotte efter denne lov bygger péd formldres ansvar for deres bern, . § 1, stk. 2
Hja\:_-lpaistatte?fterdenn?lautilrer_tela:_- es efter en kenkret og individuelvurdering af det
enkelte barns eller den enkelve unges og familiens behoy, forhald og forudsatninger, JE & 1, stk 3.
Hjeelp o statte skal tilrettelagges rmed henblik pd at understotte, at alle born med behov for statte
kan opna samme muliah;\'ler tor omsorg, Iarins. permnlia uduiklins. trivsal, sundhed af
selvstand istuoltsenliu som deres jmynaldrends, Hj=lp og statte kan ogsa iverksattes med hanblil
pa at lette den daglige tilvaerelse og forbedre Heskvaliteten for barnet, den unge eller familien, . &
2, stk 1

Hja?lpasks'.atteal'. id skal ydes med afsaet i barnets eller den unges perspektiv, resscurcer og behow,
&2 etk 2.

Indsarsen ph anbringelsessteder ar, at sikre omsorg og sikre tryghed, triviel og udvikling for de
anbragte bern og unge. Anbringelsessteder skal arbejde malrettet med at understotte udviklingi
godde sociale fellesskaber, lmring, uddannelse og besk®ftigelse of forebygge kriminalitet for de
anbragte bern og unge, I § 44,

Dias 23: Praesentation af Barnets lov §§1-2 og § 44

Noter:

Praesentation af barnets lov § 1-2 og § 44. Centrale pointer:
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Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

Dias 23: Praesentation af Barnets lov §§1-2 og § 44

Plejefamilie som stottende indsat for barnet, den unge eller familien eller som anbrin-
gelsessted for barnet/den unge:

Barnets lov er en hovedlov, dvs. at den samler reglerne for szerlig statte til barn og
unge ét sted.

Malgruppen for barnets lov er bgrn og unge, der har behov for hjeelp og stette ud
over almenomradet. Det gaelder, uanset om barnets eller den unges stettebehov
har afseet i sociale problemer, en fysisk eller psykisk funktionsnedszettelse eller an-
dre udfordringer, jf. BL § 1.

Opgaven som plejefamilie er defineret af lovgivningen i hovedsagligt barnets lov og
lov om socialtilsyn. Lovgivningen definerer séledes plejefamiliens ansvar og opga-
ver i forhold til barnet.

Plejefamiliens opgave er saledes med afsaet i BL § 2, stk. 1, blandt andet at bidrage
til og understatte barnet eller den unge i at opna de samme muligheder for om-
sorg, leering, personlig udvikling, trivsel, sundhed og et selvstaendigt voksen-
liv som deres jaevnaldrende. Med formalsbestemmelsen i barnets lov fremhaeves
det fx, at leering er et centralt fokusomrade, herunder at vigtigheden af barnet eller
den unges skolegang og muligheden for at gennemfere en uddannelse, da disse
forhold er afggrende for trivslen og er traedesten for de unges overgang til et selv-
staendigt voksenliv.

Barnets lov saetter fokus pa barnet/den unges ret til inddragelse og indflydelse
og de voksnes ansvar. Barnets lov fastsaetter, at hjalp og stette bygger pa for-
&ldres ansvar for deres born, jf. BL § 1, stk. 2. Dermed tydeligggres, at det ikke
er barnets eller den unges ansvar at lgse de udfordringer, der folger af social
udsathed eller nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne. Den pligt pahviler de
voksne omkring barnet eller den unge.

Bgrn, unge og familier skal derfor tilbydes netop den stette, som skaber mulighed
for, at foraeldre kan tage ansvaret for deres bgrn, og altid pa baggrund af en
konkret og individuel vurdering af barnets, den unges og familiens behov, forhold og
forudseetninger, jf. BL § 1, stk. 3. Det fastsaettes i den forbindelse, at hjaelp og stotte
skal ske tidlig og veere helhedsorienteret, sa problemer sa vidt muligt kan forebyg-
ges og afhjeelpes i hjemmet eller i det neere miljg, jf. BL § 2, stk. 3.

Et andet centralt fokus, som fastsaettes i formalsbestemmelserne i barnets lov, er
kravet om, at hjeelp og stotte ydes med afsaet i barnets eller den unges per-
spektiv, ressourcer og behov, BL jf. § 2, stk. 2. Denne bestemmelse skal ses i teet
sammenhaeng med BL §§ 5-8, som fastseetter, at barnet eller den unge har ret til
inddragelse og indflydelse, og at sagsbehandlingen tilretteleegges, sa barnet eller
den unge kan medvirke i forlgbet pa lige fod med foraeldrene. (Dette undervises der
mere i pa grundkursusdag 3 under emnet Inddragelse, selv- og medbestemmelse
og pa grundkursusdag 4 under emnet Samarbejde med anbringende kommuner).
Et tredje fokus i barnets lov er, jf. § 2, stk. 4, at barnets eller den unges vanske-
ligheder sa vidt muligt skal leses i samarbejde med familien og med dennes
medvirken. Er det ikke muligt, skal baggrunden herfor forklares og begrundes over-
for foreeldremyndighedsindehaveren og barnet eller den unge. Endvidere skal bag-
grunden for, formalet med og indholdet af hjaelpen og stetten tydeliggeres over for
barnet eller den unge og foraeldremyndighedsindehaveren.

Nar barnet eller familien har behov for szerlig statte, kan en plejefamilie vaere den
rette hjeaelp eller stgtte. Det kan veere i form af en familieanbringelse, et stgtteophold
eller en anbringelse af barnet/den unge.

- En familieanbringelse, jf. BL § 32 stk. 1, nr. 6, kan fx ivaerksaettes, nar fami-
lien har behov for et malrettet og helhedsorienteret dggnophold, hvor der
arbejdes med tilknytning og samspil mellem barn og foreeldre, familiens re-
lationer, og foraeldrenes kompetencer til at skabe trygge rammer og struktur
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Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

Dias 23: Praesentation af Barnets lov §§1-2 og § 44

og imgdekomme barnets eller den unges behov. Familieanbringelse er fort-
sat frivillig og har ikke retsvirkning som en anbringelse. Det vil sige, at ind-
satsen fx ikke er omfattet af de seerlige regler om bl.a. hjemgivelse og sam-
veer, der saerskilt knytter sig til en anbringelse af bgrn og unge uden for
hjemmet.

- Et stgtteophold, jf. BL § 32 stk. 1, nr. 7, giver mulighed for at tilbyde barn og
unge et deggnophold i en plejefamilie (eller i et bgrne- eller ungehjem), mens
de fortsat bor hjemme hos forzeldrene. Det skal sikre, at b@rn og unge kan
blive boende hjemme hos familien, men samtidig kan fa den nedvendige
stotte eller det ngdvendige pusterum, hvis en fleksibel model er bedst for
dem.

- Anbringelse af barnet eller den unge kan ske efter reglerne i BL § 46 (med
samtykke) eller BL § 47 (uden samtykke).

Nar plejefamilien er anbringelsessted for barnet eller den unge fremgéar det af BL §
44, at formalet med indsatsen er at varetage omsorg og sikre tryghed, trivsel og
udvikling for de anbragte bern og unge. Herunder at anbringelsesstedet skal ar-
bejde malrettet med at understotte udvikling i gode sociale faellesskaber, lze-
ring, uddannelse, beskaftigelse og forebyggelse af kriminalitet for de anbragte
barn og unge.

Plejefamiliens opgaver i forhold til barnet eller familien vil endvidere fremga af bar-
nets plan eller ungeplanen, jf. BL §§91-94 og 108-110 (Dette undervises der mere i
pa grundkursusdag 4 under emnet Samarbejde med anbringende kommuner og un-
der emnet Godkendelse og tilsyn).

LOV OM SOCIALTILSYN

§ 6. Det eren betingelsefor godkendelse aftilbud, som ernaevnti g 4,
stk. 1, at tilbuddet efter en samletvurdering har den forngdne kvalitet.

5tk. 2. Tilbuddenes kvalitet vurderes inden for fglgende temaer:

1) Uddannelse og beskaftigelse.

2) Selvstaendighed og relationer.

3) Malgrupper, metoder og resultater.

4) sundhed og trivsel.

5) Familiestruktur og familiedynamik (Crganisation og ledelse).
6) Kompetencer.

7) @konomi.

8) Fysiske rammer.

Dias 24: Lov om socialtilsyn

Noter:

Prasentation af § 6 i lov om socialtilsyn. Centrale pointer:

For at blive godkendt som plejefamilie skal plejefamilien have forngden kvalitet.
Kvaliteten skal vurderes inden for otte temaer (i dias).
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Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

KVALITETSKRITERIER

+ Plejefamilien stetter bamet | at udnytte sit fulde potentiale | forhold tl skalegang, uddannelse
og beskaftigelse.

* Plejefamilien styrker barnets kompetencer til at indga | sociale relationer og opnd
selvstzndighed.

+ Plejefarnilien stetter bamet | at skabe og oprethelde stabile og konstruktive relationer til
familie og netvark.

* Plejefamilien bidrager aktivt til at opna de mdl, der er for barnets ophald | plejefamilien

* Plejefamilien understetier barnets medbestemmelse og indflydelse pd eget liv og hverdagen i
plejefamilien.

+ Plejefamilien understetter barnets fysiske og mentale sundhed og trivsel,
+ Flejefamilien tilbyder bamet trygge og stabile rammer,
+ Plejefamilien har relevante kompetencer | forhald tl at varetage opgaven som plejefamilie

6"0
€, 2

= D fysiske rammer understptter barnets udvikling og trivsel.

Dias 25: Kvalitetskriterier

Noter:

Kvalitetskriterier. Centrale pointer:

Til brug for vurderingen af plejefamiliens kvalitet skal socialtilsynet bruge kvalitets-
modellen.
| kvalitetsmodellen er der, for hvert af de otte temaer en raekke kriterier, som social-
tilsynet skal vurdere. For plejefamilier er der ni kvalitetskriterier.
Kvalitetskriterierne er mal, som ansg@gerne skal kunne leve op til.
Fx skal socialtilsynet vurdere, om ansggere vil kunne tilbyde barnet eller den
unge trygge og stabile rammer, og herunder om deres familiestruktur og familie-
dynamik er hensigtsmaessig i forhold til at give barnet eller den unge trygge og
stabile rammer.
Grunden til, at der er fokus pa ansegernes familiestruktur og familiedynamik er med
henblik pa at sikre, at de som familie kan og har overskud til at bidrage til at give
barn og unge i udsatte positioner kontinuitet i opvaeksten og mulighed for at vokse
op i et trygt omsorgsmiljg. En plejefamilies familiestruktur udger de grundleeggende
rammer for barnet eller den unge.
Familiestrukturer kan vaere meget forskellige. Det vaesentlige er, at familiestrukturen
understgtter barnets eller den unges trivsel og behov.
Familiestrukturer kan komme til udtryk ved fx samlivsforhold, antal egne og sam-
menbragte bgrn, saerlige forhold og behov omkring egne barn, beskaeftigelsesfor-
hold (nu og efter godkendelsen), fritidsaktiviteter, deres sundhedssituation, stgtte fra
familie og naermiljg.
Familiedynamikken har at ggre med det indbyrdes samspil i deres familie, kommu-
nikation og relationer — hvilket ogsa er afggrende, bade for barnet og den unges
trivsel og udviklingsbetingelser og for familiens trivsel og udvikling.
| godkendelsen vurderes det, om ansg@ger forventes at kunne opfylde kriterierne. Fx
vurderes det, om det forventes, at ansggerne kan stotte barnet eller den unge i at
udnytte sit fulde potentiale ift. skolegang, uddannelse og beskeeftigelse.
Nar en plejefamilie er godkendt, felger socialtilsynet op pa, i hvor hgj grad plejefami-
lien opfylder indikatorerne og kriterierne. Fx ser socialtilsynet i forbindelse med te-
maet Uddannelse og Beskeeftigelse pa, om barnet eller den unge har et stabilt frem-
mgde i skolen, og under temaet Selvstaendighed og Relationer, om barnet eller den
unge indgar i sociale aktiviteter uden for plejefamilien.
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Dias 25: Kvalitetskriterier
e Der kommer mere undervisning omkring dette pa kursusdag 4 under emnet Samar-
bejde med socialtilsynet.

Forskellige typer af plejefamilier

Underviser holder oplaeg om, hvad der kendetegner de tre forskellige typer af plejefamilier i for-
hold til krav til ans@geres kompetencer, og hvilke stgttebehov barnet eller den unge kan have,
nér de anbringes i de tre forskelle typer af plejefamilier. Ansggere kan bruge denne viden til de-
res videre refleksion over, hvilken type af plejefamilie de kan og vil veere.

| ans@gningsskemaet har ansggerne allerede gjort sig tanker om, hvilken type plejefamilie de
sgger godkendelse til, og de har formentlig uddybet deres motivation og @nske, fx under det for-
ste godkendelsesbesag. Erfaringer fra socialtilsynene viser dog, at ansggerne, undervejs i pro-
cessen, bliver opmaerksomme pa, dels muligheden for at ansgge om andre opgaver/funktioner
inden for plejefamilieomradet, men ogsa pa flere eller faerre kompetencer i deres familiestruktur
og familiedynamik, end forst antaget. Dette kan vaere med til at eendre motivationen og interes-
sen for omradet.

FORSKELLIGE TYPER AF PLEJEFAMILIER

Jf. barnets lov § 57

* Almene plejefamilier

* Forsteerkede plejefamilier

* Specialiserede plejefamilier

Dias 26: Forskellige typer af plejefamilier
Noter:

Forskellige typer af plejefamilier. Centrale pointer:

e Der er tre typer plejefamilier: almene- forsteerkede og specialiserede plejefamilier.
De tre typer af plejefamilier, skal understatte match mellem barnet eller den unge og
plejefamilien, idet plejefamilietypen angiver sammenhangen mellem barnet eller
den unges behov for statte og plejefamiliens kompetencer. Valget af typologi fore-
gar ved dialog mellem ansggere og socialtilsynet.

e Der vil veere en samtale inden afgerelsen.

e Det vil fremga af plejefamiliens godkendelse hvilken type plejefamilie er godkendt
som, og derved hvilke stgttebehov plejefamilien er godkendt til at kunne varetage.
Ligeledes vil det fremga om plejefamilien er godkendt til en eller flere pladser, eller
om der er begraensninger i godkendelsen. Det kan fx vaere hvis plejefamilien alene
er godkendt til at modtage bgrn i et stgtteophold.
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Dias 26: Forskellige typer af plejefamilier

Det er det samme godkendelsesforlgb ansgger skal gennemga, uagtet om der an-
sgges om at veere plejefamilie til degnophold, familieanbringelse eller stgtteophold.

ALMEN PLEJEFAMILIE

Almene plejefamilier godkendes til at varetage omsorgen og sikre
udvikling og trivsel for bern og unge med lette til moderate
stpttebehoy, jf. barnets lov § 57, stk. 1, nr. 1.

*  Almene plejefamilier kan levere en grundlaggende indsatsbl.a. | form af et
omsargsfuldt familieliv, en forudsigelig hverdagsstruktur og et stort engagement il
et barn eller ung med lettere til moderate stattebehow.

*  Almene Plejefamiller kan fx. modtage ot barn, der har forsinket sproglig og
matarisk udvikling som falge af foreldrenes fysiske helbred, og hvor der periodevis
har vaeret begrenset overskud til omsorg og stimulering af barnet, Plejefamilien
har kempetencer tiil at yde omsorg for barnet og yde en malrettet indsats, der
bringer barnet hen imod en alderssvarende wdvikiing bil.a, i form af stotte til
skolegang og ledsagelse til fritidsaktiviteter.

= Almene plejefamilier kan fx modioge et barn, der hor vaeret udsat for omsorgssvigt
pga. foreldrenes begraensede averskud il stabil omsorg og stimulering fx pga.
rlsbrug eller psykiske vanskeligheder. Plajefamilien har almene kompetencer il at
yde omsorg og statte til barnet fx i form af en struktureret og forudsigelig hverdag,
der underst@tter skolegong og somvaer med jevnoldrene bgrn.

Dias 27: Almen plejefamilie

Noter:

Almen plejefamilie, barnets lov § 57, Stk. 1, nr. 1. Centrale pointer:

En almen plejefamilie er af socialtilsynet godkendt til at kunne modtage bern eller
unge med lette til moderate stgttebehov.

Kan fx modtage et barn eller en ung, der har vaeret udsat for omsorgssvigt pga. for-
eeldrenes begraensede overskud til stabil omsorg og stimulering, fx pga. misbrug el-
ler psykiske vanskeligheder. Plejefamilien har almene kompetencer til at yde om-
sorg og statte til barnet eller den unge, fx i form af en struktureret og forudsigelig
hverdag, der understatter skolegang og samvaer med jeevnaldrende bgrn og unge.
Kan fx modtage et barn eller en ung, der har forsinket sproglig og motorisk udvikling
som falge af foraeldrenes fysiske helbred, og hvor der periodevis har veeret begraen-
set overskud til omsorg og stimulering af barnet. Plejefamilien har kompetencer til at
yde omsorg for barnet eller den unge og yde en malrettet indsats, der bringer barnet
eller den unge hen imod en alderssvarende udvikling, bl.a. i form af stgtte til skole-
gang og ledsagelse til fritidsaktiviteter.

En almen plejefamilie kan ikke modtage et barn eller en ung i pleje eller stgtteop-
hold med sveere stottebehov.

Almene plejefamilier kan levere en grundlaeggende indsats, bl.a. i form af et om-
sorgsfuldt familieliv, en forudsigelig hverdagsstruktur og et stort engagement, til
barn og unge i udsatte positioner med lettere til moderate stottebehov.

Almene plejefamilier kan samarbejde med eksterne fagpersoner og understatte
iveerksatte supplerende statte- eller behandlingsindsatser i hverdagen med barnet
eller den unge. Med dette menes der, at den almene plejefamilie skal veere i stand
til at forsta, saette sig ind i og bakke op om den statte- eller behandlingsindsats, der
er iveerksat over for barnet eller den unge i dagligdagen, men ikke i en grad, der for-
udseetter en seerlig viden eller bestemte faglige kompetencer.

Kan handtere uproblematisk/lettere problematisk foraeldresamarbejde.
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Dias 27: Almen plejefamilie

Undtagelsesvist kan der veere erhvervsbegraensning, helt eller i korte perioder (fx
under indkgring eller i tilknytningsperioder, hvor det er vurderet, at barnet skal veere
hjemme i en kortere eller leengere periode for szerligt at tilknytte sig en af plejeforeel-
drene).

FORSTARKET PLEJEFAMILIE

Forstaerkede plejefamilier godkendes til at varetage omsorg og sikre
udvikling og trivsel for bern og unge med moderate til svasre
stattebehov, ji. barnets lov § 57, stk. 1, nr. 2.

* Forstaerkede plejefamilierkan i kraft af deres personlige og faglige kempetencer
sikre barnet eller den unge udvikling og trivsel samt samarbejde med eksterne
fagpersoner og medvirke til, at en evt. lvaerksat supplerende stptte eller
behandlingsindsatsi forhold til barnet/den unge falges op i hjemmet

= Enjforstzrket plejefomilie kon fx vaere en familie, der kan modtage en
omsorgsvigtet ung med angstproblematikker og hait skolefravaer. Plejefamilien har
erfaring med og viden om unge, som har vaere! udsat for omsorgssvigt, og kan
tilrettelagge en struktureret hverdag, der tilgodeser den unge i tat samarbejde
med den unges skeletilbud og Behandlingstilbud/psykolog.

v Enforstarket plejefamilie kan vaere en famiiie, der kan modtage et barn, der har
vaeret udsol for omsorgssvigl, og som hor selvskodende odfeerd og
selvmordstanker. Plejefamilien har edforing og viden om bgrn, der har vaeret udsat
Sfor amsargssvigt, og kan tirettelagge on hverdag, der tilgodeser barnet | tzet
samarbefde med fx. en psykolog,

Dias 28: Forstaerket plejefamilie

Noter:

Forsteerket plejefamilie, barnets lov § 57, stk. 1, nr. 2. Centrale pointer:

En forstaerket plejefamilie er af socialtilsynet godkendt til at kunne modtage bgrn eller
unge med moderate til sveere stgttebehov.

Kan fx modtage en omsorgssvigtet ung med angstproblematikker og hgit skolefra-
veer. Plejefamilien har erfaring med og viden om unge, som har veeret udsat for om-
sorgssvigt, og kan tilretteleegge en struktureret hverdag, der tilgodeser den unge i teet
samarbejde med den unges skoletilbud og behandlingstilbud/psykolog kan fx mod-
tage et omsorgssvigtet barn med selvskadende adfaerd og selvmordstanker. Plejefa-
milien har erfaring og viden om bgrn og unge, der har veeret udsat for omsorgssvigt,
og kan tilrettelaegge en hverdag, der tilgodeser barnet eller den unge i teet samar-
bejde med fx en psykolog.

Forsteerkede plejefamilier kan i kraft af deres personlige og faglige kompetencer sikre
barnet eller den unge udvikling og trivsel. De kan samarbejde med eksterne fagper-
soner og medvirke til, at en evt. iveerksat supplerende statte eller behandlingsindsats
i forhold til barnet falges op i hjemmet, saledes at barnet far de optimale muligheder
for udvikling og trivsel.

Med dette menes der, at den forsteerkede plejefamilie skal kunne spille en mere aktiv
rolle i forhold til at falge indsatsen op i hverdagen med barnet, f.eks. under vejledning
fra professionelle behandlere eller tilbud.

Har viden om stgttebehov hos bgrn og unge i udsatte positioner.

Ofte har plejefamilierne peedagogiske uddannelser, som de kan anvende i jobbet.
Der kan ogsa veere tale om erfaring fra lignende jobs.

Kan handtere et mere kompliceret foraeldresamarbejde.

Der kan veere behov for hel eller delvis erhvervsmaessig begraensning.
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Dias 28: Forstaerket plejefamilie

e En forsteerket kan ikke modtage bern fra den specialiserede kategori. En forsteerket
plejefamilie kan modtage bgrn fra egen plejefamilietypologi samt fra den almene ka-
tegori.

SPECIALISERET PLEJEFAMILIE

Specialiserede plejefamilier godkendes til at varetage omsorg og sikre
udvikling og trivsel for bern og unge med svare stgttebehov, jf. §57,
stk. 1, nr. 3.

+  Specialiserede plejefamilierkan sikre barmet eller den unge udvikling og trivsel og
har sserlige kompetencer og kvalifikationer, som gar dem | stand til at samarbejde
med eksterne fagpersoner og tilbud samt indga i supplerende stgtte og behandling
| farhold til barnet/den unge.

*  Specialiserede plejefamilier kan handtere et kompliceret foreldresamarbejde

v Enspecialiseret plejefamilie kan fx vaere en familie, der kan modtage et barn med
Sysisk og psykisk funktionsnedsaettelse. Fx ef barn med mental refardering og
epileptiske anfald, hvor barnet biiver udadreagerende, Plejefamilien har mdske en
serllg saclalpaedagogisk og sundhedsfoglla uddannelse elier indsigt | og edfaring
med mdlgruppen, og plejefamilien kan skabe sarlige skaermende rammer samt
overvdge barnets epileptiske anfald.

+  Enspecialiseret plejefamilie kan fx vare en familie, der kan modtage et barn eller
ung, der har vaeret udsat for massivt omsorgssvigt, og hvor der er behov for
akutanbringelse, Plejefamilien har eksempelvis solid erfaring, peedagogisk
wddannelse eller indsigt | mdlgruppen, herunder szorlig videny erfaring med sorg-
og krisereaktioner og svaert foraldresamarbejde. Plejefamilien har s®riige
kompetencer, som ggr dem | stand B at samarbelde med andre eksterne
fagpersaner, fx. brnehusene i forhold il at afdaekke bornet efler den unges
stattebehow

Dias 29: Specialiseret plejefamilie

Noter:

Specialiseret plejefamilie, barnets lov § 57 stk. 1 nr. 3. Centrale pointer:

o En specialiseret plejefamilie er af socialtilsynet godkendt til at kunne modtage barn
0g unge med sveere stattebehov.

o Kan fx modtage et barn med fysisk og psykisk funktionsnedsaettelse. Det kunne
veere et barn eller ung med udviklingshaemning og epileptiske anfald, hvor barnet el-
ler den unge bliver udadreagerende. Plejefamilien har en seerlig socialpaedagogisk
og sundhedsfaglig uddannelse, indsigt i og erfaring med malgruppen, og plejefami-
lien kan skabe seerlige skeermende rammer samt overvage barnets eller den unges
epileptiske anfald.

o Kan fx modtage et barn eller en ung, der har veaeret udsat for massivt omsorgssvigt,
og hvor der er behov for akutanbringelse. Plejefamilien har solid erfaring, paedago-
gisk uddannelse og indsigt i malgruppen, herunder szerlig viden/erfaring med sorg-
og krisereaktioner og sveert foraeldresamarbejde. Plejefamilien har saerlige kompe-
tencer, som ger dem i stand til at samarbejde med andre eksterne fagpersoner, fx
barnehusene, i forhold til at afdeekke barnets stgttebehov. Plejefamilien har szerlige
kompetencer i forhold til observation og skriftlig afrapportering.

e Har saerlige kompetencer og kvalifikationer.

e Har viden om bgrn og unge med stgttebehov svarende til den specialiserede typologi
og/eller har saerlige uddannelsesmaessige kvalifikationer og solid erfaring medbgrn
0g unge i udsatte positioner.

¢ Kan handtere kompliceret foreeldresamarbejde.

e Der kan veere behov for hel eller delvis erhvervsmaessig begraensning.

e Det er ikke altid hensigtsmaessigt, at en specialiseret plejefamilie, selv om den er
godkendt til barn/unge med sveere stattebehov, modtager flere bgrn eller unge i
denne kategori, da det kan seette plejefamilien under et alt for stort pres, hvilket kan

Side 56 af 314



Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

Dias 29: Specialiseret plejefamilie

fa negative konsekvenser for de bgrn og unge, der er anbragt der. Dette bliver der
taget hgjde for i socialtilsynets godkendelse af plejefamilier via et bestemt antal plad-
ser og eventuel differentiering i godkendelsen.

e En specialiseret plejefamilie kan modtage et barn eller en ung i pleje med lette eller

moderate stattebehov, selv om plejefamilien er godkendt til at modtage bgrn/unge
med sveere stattebehov.

Dias 30: Frokost
Noter:

Frokostpause i 45 minutter.
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1.4. Emne: Forandringer for
familien

Underviser indleder emnet med et kort opleeg om, at alle familier er forskellige; der er ikke en
rigtig made at veere familie pa. Det vaesentlige er, at ansggeres familiedynamik og familiestruk-
tur kan understgtte barnet eller den unges trivsel og behov. Efter det indledende oplaeg er der
farst en refleksionsgvelse om ansggeres egen familiedynamik og -struktur. Derefter er der en
gvelse om forandringer for parforhold samt enlige, og afslutningsvist er der opleeg og en gvelse
om forandringer for egne barn.

FORANDRINGER FOR FAMILIEN

Den nye familie

Dias 31: Forandringer i familien
Ingen noter.
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FAMILIER ER FORSKELLIGE

+ Alle familier spiller forskelligt ind i rollen som
plejefamilie.

* Alle familier har forskellige muligheder og
begraensninger som plejefamilie.

+ Alle familier har forskellige ressourcer pa
forskellige tidspunkter af deres liv.

Dias 32: Familier er forskellige
Noter:

Familier er forskellige. Centrale pointer:

o Alle familier har forskellige vilkar at tilbyde et barn/ung.

o Det er vigtigt, at ansegerne stiller sig selv fglgende spgrgsmal: Hvem er vi?

¢ Ansggerne kan kun forberede sig pa forandringen og kan kun fa hjaelp og guidning til
match af barn/ung, hvis de "spiller med abne kort” i dialogen med socialtilsynet i for-
bindelse med godkendelsen.

e Der er ikke nogen rigtig made at vaere familie pa. Det vaesentlige — og det som soci-
altilsynet har fokus pa — er, at familiestrukturen kan understatte barnets trivsel og be-
hov. Det handler ikke kun om at finde ud af, om de kan understgtte barnets eller den
unges udvikling og trivsel, men i hgj grad ogsa, hvordan: hvilke ressourcer og be-
graensninger har netop deres familie. Herunder fx om de skal vaere almen, forsteerket
eller specialiseret plejefamilie.

o Ved at "lukke gjnene for” eventuelle udfordringer/begraensninger eller ved at lade
veere med at give socialtilsynet vigtige oplysninger omkring ansggernes familiestruk-
tur eller familiedynamik stiger risikoen for sammenbrud i anbringelsen, hvilket ikke
kun stiller barnet eller den unge darligere, men i hgj grad ogsa resten af familien og
plejefamilien.

@velse: Forandringer i familiestruktur og familiedynamik
Form: Refleksionsspgrgsmal og dreftelse i plenum.
Varighed: 30 minutter.

Med udgangspunkt i de laeste artikler til kursets farste dag stiller underviser spgrgsmélene i dias
til ansggerne, som de skal drafte med deres partner (varighed: 15 minutter).

Er der ansagere uden partner, kan underviser spagrge, om de gnsker at vaere sammen om op-

gaven. Gruppedannelse med en fremmed fordrer megen vidensdeling om familieliv. De kan
ogsa veelge at reflektere individuelt.
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Underviseren laver derefter opsamling i plenum (varighed: 15 minutter), hvor alle ansggere fér
mulighed for at byde ind med deres overvejelser.

Formal: Ansgger far viden om og forstéelse for, hvilke forandringer den nye rolle vil betyde for
familien, herunder ift. parforhold/zegteskab og egne barn. Formalet er ogsa at understotte, at
ansgger reflekterer over deres familiestruktur og familiedynamik. Dette er en proces, som fore-
gar gennem hele godendelsesforlgbet, hvor ansgger skal stattes og guides til egen-refleksion.
Sa de kommer frem til en erkendelse af deres ressourcer og begraensninger, samt bliver sikre i
deres valg og gnske om at blive plejefamilie.

FAMILIESTRUKTUR OG FAMILIEDYNAMIK
REFLEKSIONS@VELSE

At veere plejefamilie 24/7 — hvordan passer det ind i vores
familie?

* Familie og netvaerk: Bakker de op, og kan vi fa hjzlp og
stptte.

* Egne bgrn: Er de robuste nok og klar til at blive en
offentlig familie?

= Fritid og ferier: Er der tid og plads til et barn eller ung,
der har behov for et stgtteophold eller en anbringelse?

Hvor er der ressourcer, og hvor kan der vaere barrierer?

Dias 33: Familiestruktur og familiedynamik — Refleksionsgvelse
Noter:

Spergsmal, der kan anvendes som inspiration til plenumdrgftelsen:

e At veere plejefamilie er et arbejde 24/7, uden mulighed for at ga hjem fra arbejde —
hvordan passer det ind i familien?

o Familie og netveerk: Hvordan er mulighederne for hjeelp og stgtte. Bakker de op om
beslutningen om at blive plejefamilie?

o Egne bgrn: Er egne barn robuste til at veere en del af en offentlig familie? Er der
seerlige forhold omkring egne bgrn, der skal taenkes ind, nar der skal matches et
barn til plejefamilien?

o Fritid og ferier: Er det det rigtige tidspunkt at byde ind som plejefamilie? Kan noget
stilles i bero? Hvordan skal tiden planlaegges? Kan tiden planleegges?

- Plejeforaeldrenes egne interesser/hobbies o. lign.: Er der egne ggremal,
projekter, hobbies, der fylder meget eller optager meget tid. Er én af ansg-
gerne i gang med at treene op til maraton eller i gang med at tage en ny ud-
dannelse?

- Egne barns fritidsaktiviteter: Er der fx egne bgrn med meget tidskraevende
fritidsaktiviteter — hvilken betydning kan det fa for eget barn, at foraeldrene
sandsynligvis ikke har overskud til at tage med pa samme made?

- Hvordan holdes ferier og weekender? Hvordan passer et barn eller en ung
ind her?

Centrale pointer:
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Dias 33: Familiestruktur og familiedynamik — Refleksionsgvelse

¢ Den gvrige familie og netvaerk bliver ogsa pavirket eller bergrte af de forandringer
som et barn eller ung, der har saerlige stgttebehov bringer med sig.

¢ Den gvrige familie kan have forbehold overfor at skulle have et nyt barn i familien,
da de har sveert ved at forestille sig at agere, fx bedsteforzeldre, over for et fremmed
barn. Ofte viser det sig, at bekymringen ikke er aktuel, da barnet er et barn som alle
andre, og de leerer barnet at kende og kommer til at holde af det.

e Nogle barn og unge har sveert ved at deltage i stgrre familiesammenkomster, hvilket
fx betyder, at plejeforaeldrene enten ikke kan deltage i farmors 70-ars fgdselsdag,
eller at én af dem ikke kan deltage.

e Maske anbefaler begrne- og ungeradgiver, at der ikke kommer besgg i en periode
efter barnet er flyttet ind.

o Det er meget sandsynligt, at barnet (seerligt i starten) ikke kan passes af andre. Der-
for kan der vaere aftenarrangementer, som kun én kan deltage i. Maske er der se-
nere brug for ekstra hjeelp fra familie og netvaerk til at hente og bringe egne barn.
Hvem far man hjeaelp af nu — kan de hjeelpe senere? Er der nogen, der har sagt i net-
veerket, at de sgger om at blive plejefamilie?

o Der kan veere traditioner, som et barnet eller den unge skal indbydes til — hvordan
vil det veere? Er der steder, hvor ansggerne allerede kan se nu, at der kan veaere
problemer?

@velse: Forandringer for parforholdet og enlige plejeforael-

dre
Form: Filmklip med efterfalgende refleksion og opsamling i plenum.
Varighed: 20 minutter.

Filmen “Forandringer for parforholdet og enlige plejeforaeldre” vises (Varighed pé film 4.22 mi-
nutter).

Efter filmen skal ans@gerne reflektere over spgrgsmalene i dias et par minutter og derneest
drofte spogrgsmalene med deres partner. Enlige ansggere reflekterer selv et par minutter og
drafter spgrgsmalene to og to eller i sma grupper.

Underviser samler op i plenum og fremhaever centrale temaer og udsagn fra filmen.

Ansagere opfordres til at drgfte temaet videre derhjemme.

Formal: At deltagerne far indsigt i, hvordan det, at veere plejefamilie, kan indvirke pa parforhol-

det/zegteskabet. De far mulighed for at reflektere over, hvad de skal veere opmaerksomme pa i
forhold til deres eget parforhold/aegteskab.
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FILM - FORANDRINGER FOR PARFOHOLDET OG
ENLIGE PLEJEFORALDRE

Dias 34: Link til filmen "Forandringer for parforholdet og enlige plejeforeeldre”

Noter:
e Filmen "Forandringer for parforholdet og enlige plejeforeeldre” er frit tilgaengeligt pa
Social- og Boligstyrelsens hjiemmeside.
o Find filmen om at veere plejefamilie her.

FORANDRINGER FOR PARFORHOLDET OG
ENLIGE PLEJEFORALDRE

Hvad haefter du/l jer seerligt ved i filmen?
Hvad bestar dit/jeres fundament af?

* Hvordan sikrer du/I at fundamentet forbliver
solidt?

* Erl enige om ovenstaende?

(Noter spprgsmalene i notesbogen og drgft videre hjemme)

Dias 35: Forandringer for parforholdet og enlige plejeforaeldre

Noter:
Forandringer for parforholdet og enlige plejeforaldre. Centrale pointer fra filmen:

| filmen fortzeller plejeforaeldre og en fagperson om forandringer for parforholdet og enlige
plejeforaeldre. Nedenfor er oplistet de vigtigste tematikker, som beskrives i filmen:
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Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

Dias 35: Forandringer for parforholdet og enlige plejeforaeldre

Indledende overvejelser og falles afklaring:

e Det er vigtigt, at man fra starten ser det som et feelles anliggende at blive plejefami-
lie, idet det medferer mange forandringer for parforholdet. Man gér fra at veere kae-
rester, foreeldre til at blive samarbejdspartnere/kollegaer. Parforholdet star ofte i
mange sveere og udfordrende situationer man sammen skal handtere. Det er vigtigt
at man sikrer et voksenliv og pa forhand har afklaret hvordan man kan fa arrangeret
pasning en gang i mellem.

e Hvis man er enlig, skal man have sikret at ens netvaerk og familie vil vaere forsta-
ende og stgttende om den seaerlige position man far som plejefamilie.

Nar parforholdet kommer under pres:

o Det er vigtigt for parforholdet at de voksne kan finde tid til at fa snakket sammen og
prioritere hinanden, og have feelles opmeerksomhed pa at holde forholdet "pa spo-
ret”

e Det er vigtigt at de voksne kender hinandens staerke og svage sider og kan statte
hinanden i sveere situationer

At have et solidt fundament:

e Barn opfanger ens humgar, derfor er det vigtigt at de voksne kan veaere "voksne med
egne fritidsinteresser” fx lgbe eller cykle en tur. Godt humgr fra de voksne smitter af
pa barnene.

e Det er vigtigt med en feelles linje som plejefamilie, at man far sparret med hinanden
og far hjulpet hinanden i situationer man selv eller den anden har sveert ved at
handtere.

Emner filmen ikke behandler, men som er gode at drofte:

Ferie — med og uden born:

e Barn og unge, der bor i plejefamilie, har ogsa brug for at tage med pa ferie, hvilket
giver forankring i familien (og det ses som almindelig foraeldreomsorg), men overve-
jelserne om en arlig ferie uden bgrn (ogsé egne barn, sa der ikke gares forskel) kan
veere en god drgftelse, inden barnet eller den unge kommer. Herved er der mulig-
hed for, allerede ved starten af en anbringelse, at lave aftaler med anbringende
kommune om muligheden for pasning hos familiemedlemmer, maske sammen med
egne bgrn.

Skilsmisse:

o Godkendte plejefamilier er ofte modne mennesker, der har kendt hinanden i mange
ar, boet det samme sted i mange ar, og ofte har de en erfaring med barn og/eller
unge og kender til barneomradet i forvejen.

MEN, det kan ikke redde et skrantende parforhold at blive plejefamilie — tveertimod.

e | en dansk undersggelse (Bryderup, 2017) peges der pa, at andelen af skilsmisser
blandt plejeforeeldre er lavere end i resten af befolkningen. Dette kan dog ikke ses
som udtryk for, at det at veere plejefamilie giver et stabilt aegteskab. Det er snarere
et udtryk for, at der, som en del af godkendelsesproceduren, netop er fokus pa an-
sggernes samlivsstabilitet. Socialtilsynet har fx fokus pa, om de har et falles gnske
om at blive plejefamilie, om de og deres bgrn har tilstraekkelige ressourcer og over-
skud i hverdagen, hvordan kommunikationen er i ansggernes hjem og til andre samt
konfliktniveauet generelt, omkring og i, ansggers familie og netvaerk.

Tavshedspligt:
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Dias 35: Forandringer for parforholdet og enlige plejeforaeldre
e Plejeforaeldrene er underlagt lovgivningen vedrgrende tavshedspligt og udveksling
af oplysninger. Det betyder at det er forbudt at videregive fortrolige oplysninger om
barnet eller den unge og dets familie til andres personer.
| praksis betyder det, at man skal drafte med anbringende kommune hvem og hvor-
dan man kan anvende netveerket til sparring, saledes der ikke opstar problemer og
uenigheder om det. Jf. dag 4, hvor temaet uddybes og behandles indgaende.

Forandringer for egne bgrn

Som introduktion til emnet holder underviser opleeg om viden fra forskningen om egne barn i
plejefamilier. Derefter vises filmen “Forandringer for egne barn”. Efter filmen er der 15 minutters
pause og derefter refleksionsgvelse (gruppearbejde) med opsamling i plenum.

Ansggere, som ikke har egne barn, har ogsé gavn af denne viden, idet det giver indblik i, hvor
meget det at fa et plejebarn, indvirker pa familiens dynamik. Der kan ogsa veere andre barn i fa-
milien, der vil komme til at spille en central rolle i plejebarnets liv, som ans@ger skal inddrage i
beslutningen om at blive plejefamilie.

FORANDRINGER FOR EGNE B@RN

* Det pavirker egne bgrn at blive plejefamilie.

* Det medfgrer mange positive forhold, men
ogsa udfordringer
—som leder til negative erfaringer, hvis egne
bgrn ikke forberedes og inddrages.

Dias 36: Forandringer for egne bgrn
Noter:

Centrale pointer fra forskning om egne born:

o Plejeforeeldrenes egne bgrn har en vigtig rolle i plejefamiliearbejdet.

o Plejefamilier skal kunne etablere en stabil, familielignende situation, hvor barnet eller
den unge kan fa omsorg, opdragelse, kan udvikle sig og trives. Plejeforaeldrenes
egne barn er en meget vigtig del af dette, idet de bliver "medopdragere” i den for-
stand, at de i seerlig grad bliver en del af barnets udvikling, mestring og trivsel (Falch-
Eriksen, 2018).

o Det pavirker familiekonstellationen, og dermed egne bgrn, meget at blive plejefamilie.

o | litteraturen fremdrages bade positive forhold og udfordringer ved det at vaere barn
af plejeforaeldre (Ellingsen, 2016), (Thompson et al., 2016), (Strauss og Wasburn-
Moses, 2017), (Nordenfors, 2016) og (Falch-Eriksen, 2016).
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Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

Dias 36: Forandringer for egne bgrn

e Hvad angar positive forhold, sa viser undersagelser blandt andet, at relationen mel-
lem barnet/den unge og plejefamiliens egne bgrn kan udvikle sig til et saskendelig-
nende forhold, og at plejefamiliers egne bgrn udvikler sociale kompetencer som em-
pati, omsorg og forstaelse for andre mennesker som en gevinst ved plejefamiliearbej-
det.

o Det, at veere barn af plejeforeeldre, indebeerer ogsa udfordringer og dilemmaer.

- Fxtab af foreeldres tid, viden om bgrn og unge i udsatte positioner, der ikke er
normal viden for en given alder m.m. (udfordringerne og dilemmaerne kommes
der mere ind pa efter filmen). Udfordringerne kan lede til negative erfaringer, hvis
barnene ikke inddrages og forberedes. Derfor er det vigtigt, at ansggernes egne
bgrn inddrages i processen ift. at blive plejefamilie, og at egne bern bgr klaedes
pa til at indga i plejefamiliekonstellationen. De skal have redskaber til at itale-
seette pavirkningen af deres forhold (Strauss og Wasburn-Moses, 2017), (Nor-
denfors, 2016), (Falch-Eriksen, 2018) og (Serbinski og Shlonsky, 2014).

e Forskningen peger p4a, at det vil kunne afhjzaelpe brud og ustabilitet i anbringelsen, at
der laves match, hvor barnet/den unge er yngre end plejeforaeldrenes egne bgrn.

o Plejefamiliens egne barn bgr modtage alderstilpasset opleering og statte under an-
bringelsen (Falch-Eriksen, 2018).

Dvelse: Refleksion over forandringer for egne born
Form: Film og refleksion.
Varighed: 20 minutter.

Filmen "Forandringer for egne barn” (Varighed: 5,27 min.) vises.
Efter filmen er der pause.

Herefter er der gruppearbejde, hvor ansggerne deles i to grupper, fx kvinder og meend, og drof-
ter, hvilke overvejelser filmen har givet anledning til.

Underviser samler op i plenum, hvor ansggerne far mulighed for at bidrage med indsigter fra
deres gruppearbejde.

Formal: At deltagerne far indsigt i de dilemmaer, der ofte opstar for egne barn i plejefamilien, og
at ansggerne far mulighed for at reflektere over, hvad de skal vaere opmaerksomme pa i forhold
til deres egne barn, herunder ogsa hvad de kan drafte med deres bgrn efter kursusdagen. An-
se@gere uden bgrn har maske haft en seerlig rolle over for andres bgrn (niecer, gudbarn, bgrne-
barn mv.), som kommer til at dele tiden med et barn eller ung, der har behov for et stgtteophold
eller en anbringelse. Ansggere uden bgrn far mulighed for at reflektere over, hvad de skal veere
opmeerksomme pa i forhold til disse barn.
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FILM — FORANDRINGER FOR EGNE B@RN

Dias 37: Link til en filmen "Forandringer for egne bgrn”.

Noter:
e Filmen "Forandringer for egne bern” er frit tilgeengeligt pa Social- og Boligstyrelsens
hjemmeside.
o Find filmen om at vaere plejefamilie her

Dias 38: Pause

Noter:

Der er pause i 15 minutter.
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Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

GRUPPEDR@FTELSE: FORANDRINGER
FOR EGNE B@RN

* Hvad er det vigtigt at veere seerlig
opmaerksomme pa i forhold til egne bgrn?

* Giv tre konkrete eksempler pa, hvad du/I vil
gore for at sikre egne bgrns behov og trivsel.

Dias 39: Gruppedrgftelse: Forandringer for egne barn

Noter:
Opsamling i plenum.
Forandringer for egne barn. Centrale pointer fra filmen:

| filmen fortzeller plejeforaeldre, egne bgrn og en fagperson om forandringer for egne barn.
Nedenfor er oplistet de vigtigste tematikker, som beskrives i filmene.

Forberedelse af egne born:

e Det kan, som barn, veere sveert at forestille sig, hvad det vil betyde at fa et nyt fami-
liemedlem. Det kan bl.a. betyde, at egne barn ikke er klar over eller ikke kan formu-
lere eventuelle forbehold eller bekymringer forbundet med at blive plejefamilie. Et
godt rad fra et "eget barn” er derfor at forsage at vaere virkelig forberedt pa, hvad det
er, man gar ind til.

o Det er ikke muligt at forberede egne bgrn pa alle de aendringer, som et nyt familie-
medlem vil give, idet der altid kan opsta uforudsete udfordringer. Men man kan img-
dekomme mange af disse udfordringer ved at snakke med egne barn om forventnin-
ger, folelser og tanker forbundet med at fa et nyt familiemedlem.

o Det er vigtigt at fa skabt det rigtige match— Fx kan aldersforskel mellem barnet/den
unge eller egne barn bidrage til at, der ikke bliver "rykket” for meget pa den plads,
man har i familien.

Den nye hverdag:

o Det er vigtigt, at man som plejefamilie bliver ved med at give egne bgrn plads, talmo-
dighed og rummelighed, s& ogsa deres behov bliver imgdekommet.

e Egne bgrn kan fa viden om forhold hos barnet eller den unge, der kan give egne
barn bekymringer. Det kan fx veere bekymringer om hvordan barnet har det, nar de
er pa samvaer hos deres foraeldre.

e Egne bgrn kan opleve at barnet eller den unge tager en stor del af foreeldrenes tid.

o Egne barn kan opleve at, der bliver givet en lzengere snor til barnet eller den unge,
hvilket det som barn kan veere sveert at forsta.
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Dias 39: Gruppedrgftelse: Forandringer for egne bgrn

e Familiens egne barn kan blive mere rummelige og forstaende over for bern med eks-
tra omsorgsbehov. Det er dog vigtigt at have fokus pa at denne rummelighed ikke in-
debeerer at egne barn tilsideseette egne behov.

o Det er vigtigt at have en Igbende dialog om, hvordan egne barn trives med at vaere
plejefamilie. Hvordan er det fx for egne barn nar hjemmet ogsa er foreeldrenes ar-
bejdsplads, et madelokale eller et samveerslokale? Hvordan afholdes ferie og maer-
kedage, sa alles behov bliver imgdekommet?

Andre perspektiver ift. egne barn: (Emner filmen ikke behandler, men som er gode at
drafte)

e Omverdenen — klaed egne bgrn pa i forhold til omverdenens mulige reaktioner. Hvad
ma/kan barnet sige, nar andre spgrger til det nye familiemedlem.

e Skolegang — skal barnet/den unge i samme skole som egne bgrn?

e Forventningspres om at egne bgrn skal kunne lide det nye familiemedlem, vaere rol-
lemodel, rummelig, tilsidesaette egne behov.

e Bgarn og unge i udsatte positioner kan reagerer og handle pa mader, der er svaere at
forsta for egne bern, da de har haft sveere og traumatiske oplevelser og opveekstvil-
kar.

e Barnet eller den unge kan have en adfeerd, som kan pavirke egne bgrn. Bl.a. kan
egne barn opleve aggressiv, destruktiv og seksualiserende adfaerd. Et barnet kan
have en adfeerd som er aggressiv eller destruktiv over for foraeldrene/plejeforael-
drene, over for barnene selv, hvilket er saerligt vanskeligt for egne barn at handtere.

o Egne bgrn kan reagere ved at negligere egne problemer — tilpasse sig for meget

e Det er meget vanskeligt for egne bern, nar et barn eller ung skal flytte fra plejefami-
lien. Nar et barn eller ung flytter ind, kommer der ogsa en kontinuerlig trussel om, at
barnet eller den unge skal/kan flytte igen.

At vaere en offentlig familie
Underviser holder oplaeg om, hvad det betyder at vaere en offentlig familie.

Efter oplaegget beder underviser ansggerne om, i plenum, at komme med forslag til personer,
som de skal samarbejde med omkring barnet i forbindelse med opgaven som plejefamilie.
Underviser kan, sammen med ansggerne, tydeliggare maengden af mulige samarbejdspartnere
ved at skrive et antal farvede post-it, hver med forskellig samarbejdspart, og haenge pa en flipo-
ver.

Derefter fortzeller underviser om, hvad det vil sige, at man bliver “en offentlig familie”. Undervi-
ser beder samtidig ansggerne overveje, hvad det vil betyde for dem som familie, og om der er
noget, som de seerligt vil synes er udfordrende. Ansagerne opfordres til at drofte det videre der-
hjemme.
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AT VARE EN OFFENTLIG FAMILIE

Med rollen som plejefamilie far I:

*  Mange forskellige
samarbejdspartnere.

+ Mangeijeres hjem.
*  Mange holdninger og meninger fra
andre.

Dias 40: At veere en offentlig familie

Noter:

At vaere en offentlig familie. Centrale pointer:

Med rollen som plejefamilie falger det at veere en offentlig familie — det gaelder ogsa
deres egne barn.

Det, at veere en offentlig familie, medfgrer, at der er mange forskellige samarbejds-
partnere, som ansgger skal samarbejde med.

Der vil komme mange mennesker i deres hjem: bgrne- og ungeradgivere, familie-
plejekonsulenter, familievejledere, biologiske foraeldre, samvaerskonsulenter, til-
synskonsulenter mv.

Fra omverdenen vil der komme fokus pa familien, og andre personer kan have en
holdning til, hvordan man "ger familie”.

Man kan fx opleve, at der bliver lagt meaerke til ansggeren/familien pa en anden
made: om egne barn opfarer sig passende, om de voksne/plejeforaeldrene opferer
sig passende. Der bliver lagt maerke til, om der szelges mange flasker i Netto, om
der bliver indkabt ny bil, skiftet vinduer i huset, om bagrnene er ifart tgj, der matcher
resten af familien, hvordan bgrnene tales til, og om hvordan bgrnenes foreeldre ta-
les til og om meget mere. Grundlaaggende méa ansggerne forvente, at der kommer
meget mere fokus pa dem og deres made at vaere familie pa.

Det, at andre vurderer én, kan vaere regulerende for adfaerden. Voksne vil gerne sta
sig godt i andres gjne, det vil sige have et godt socialt omdemme. Herunder bliver
egne bgrns handlinger vigtige, da det modsatte ellers ville antyde, at der ikke er styr
pa familien — og som plejefamilie kommer bade familieliv og arbejdsliv pa spil.
Plejefamilier har ikke et job, der gar fra kl. 8.00-16.00, og der er fokus pa, hvordan
plejefamilier "ger familie” dagnet rundt. Ikke kun i konfliktfrie timer, men ogsa under
konflikter i fx det offentlige rum med tilskuere.

Plejefamilier kan opleve, at foreeldre eller netveerk til barnet eller den unge haenger
dem ud pa sociale medier/offentlige hjemmesider.

Som plejefamilie kan der forventes uanmeldt tilsyn fra bl.a. socialtilsynet. Bade dag,
aften og weekend.

Alle kan henvende sig anonymt til socialtilsynet — lave et whistleblow — hvis der er
noget, som de er bekymrede for i en plejefamilie. Det vil sige, at alle har mulighed
for at informere socialtilsynet om forhold i en plejefamilie, som, de taenker, ikke er
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Dias 40: At veere en offentlig familie

hensigtsmeessige eller direkte darlige for barnet eller den unge. Det er en ordning,
som er skabt for at sikre barnene.

e Plejefamilier kan ikke nadvendigvis selv planlaegge, hvor og hvornar der er samvaer
med foreeldrene.

e Der kan traekkes trade til Bronfenbrenners gkologiske systemteori, som vil blive an-
vendt under kursusdag 2 (gennemgang findes der). Dette betyder, at ansggerne
skal vaere opmeerksomme p4, at der, med godkendelsen, kommer flere niveauer i
spil i forhold til plejefamiliens almindelige hverdag og i forhold til samspillet med an-
dre arenaer. Der kan tales om endringer i familiens mikrosystem (familiens daglige
relationer), familiens mesosystem (samspillet mellem familiens mikrosystemer), fa-
miliens eksosystem (miljger, der indirekte pavirker familiens hverdag (fx skole, dag-
institution, fritidsaktiviteter og transportmuligheder), familiens makrosystem (lovgiv-
ningsmeessige bestemmelser, der har betydning for familien) Kronar-systemet (hi-
storiske tidslinjer: fortid, nutid, fremtid).

Eksempler pa personer, som de skal samarbejde med omkring barnet eller den unge:
e Barnet/den unge eller dets forzeldre, sgskende og @vrige familie, forvaltningen
(berne- og ungeradgivere, familieplejekonsulenten, familievejleder m.m.), socialtilsy-
net, supervisorer, skolepsykolog, sundhedsplejerske, lzerere, paedagoger, talepze-
dagog og mange andre instanser, afheengig af opgavens karakter.

Ovelse: Kald versus profession
Form: gvelse og drgftelse i plenum.
Varighed: 20 minutter.

Underviser indleder gvelsen med kort at fortaelle om, at de som plejefamilie pa den ene side er

en familie, der skal knytte sig til et barn eller en ung for at give de bedste muligheder for barnet

eller den unge. Pa den anden side har de pataget sig et job, som de far penge for. De star séle-
des i en dobbelt position mellem kald og profession.

Underviseren laegger en (lang) snor pa gulvet i en hestesko eller i en lang linje, alt efter plad-
sen. Ved den ene ende af snoren laegges en seddel med ordet "Profession” (Plejefamilie som et
professionelt erhverv), og i den anden ende leegges en seddel med ordet "Kald” (Plejefamilie
som et kald).

Underviseren beder alle ansagerne rejse sig og instruerer ansggerne i at stille sig pa linjen med
passende afstand til henholdsvis "Plejefamilie som et kald” og "Plejefamilie som en profession”
— alt efter, hvor teet de mener at vaere pg den enkelte pastand.

Naér ansggerne har fundet sin plads pa linjen, skal de finde den naermeste person, der star det
samme sted. De skal forklare hinanden, hvorfor de har valgt at sta lige preecis péa det sted pa
linjen. Hvis ans@ggeren synes, at argumentet fra den anden er for langt fra sit eget argument,
skal ansggeren flytte sig til et andet sted pa linjen og indlede en ny samtale med den nsermeste
person, om hvilke veerdier der knytter sig til denne placering.

Nar alle ans@gere star stille, og snakken forstummer, samler underviseren op ved at hore anso-
gerne enkeltvis om, hvorfor de har placeret sig i hesteskoen, som de har.

Underviser ma udfordre ansggernes stasted.
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Det er veesentligt at laagge maerke til, om der er par, der har placeret sig yderligt i hver sin ende
— og veere undersggende i forhold til deres overvejelser om dette. Efter gvelsen er der pause
(10 minutter).

Formal: At ansggerne forholder sig til den dobbelte position, som de kommer til at sta i, og for-
star dobbeltheden i plejeforaeldrefunktionen. Pa den ene side er de en familie, der skal tilknytte
sig et barn eller ung for at give de bedste muligheder. Pa den anden side har de pataget sig et
job, som de far Ian for.

Samtidig er gvelsen ogsa en made at udvide den enkeltes egen sondering af, hvor de selv star i
spaendingsfeltet mellem kald og arbejde. Ligesom det kan veere interessant for ansggerne at se
de forskelle, der er imellem ansggerne, men i lige sa hgj grad ogséa de forskelle, der kan veere
imellem ansggere fra samme familie.

Kald versus
profession

@velse

Dias 41: Kald versus profession
Noter:

Pointer til opsamling i plenum:

¢ Nogle plejeforaeldre mener, at det, at veere plejefamilie, primaert er et kald. Det vil
sige, at man primaert ggr det ud fra et enske om at gare en forskel for et barn eller
en ung, og at selve det at gagre en forskel for et barn eller en ung, i en udsat posi-
tion, beerer Ignnen i sig selv.

e Andre mener, at det, at vaere plejeforaeldre (plejefamilie), kan og skal regnes og li-
gestilles med andet peedagogisk arbejde/andre bgrnefaglige professionelle — og at
det derved primaert bliver et arbejde.

o Forskning viser i dag, at det er i relationen (og tilknytningen), at det kan lykkes pleje-
foraeldre at ggre en forskel for barnet eller den unge. Viden omkring tilknytning og
betydningen af tilknytning er et tema under kursusdag 2.

e Boarn i plejefamilier fremheever, at det er vigtigt at meerke, at de er en del af familien.
De laegger vaegt pa, at plejefamilien kan lide barn og ikke kun ger det for pengenes
skyld (jf. dagens tema om bgrn og unges perspektiver).

e Der er ikke noget preecist svar pa, hvor pa linjen (barometeret) det er optimalt at pla-
cere sig. Det er en dobbelthed, der er indlejret i det, at vaere plejefamilie, og det er
vaesentligt at have begge synspunkter med sig (kald — profession).
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Dias 41: Kald versus profession

e Som plejeforaeldre henter man ressourcer til at vaere plejefamilie gennem begge
dele (kald og profession), nar der skal ydes en omsorgsindsats for barnet eller den
unge. Nar barnet eller den unge trives og udvikles i perioder, vil plejeforeeldre, med
tilknytning til barnet eller den unge selv, meaerke trivslen og udviklingen, og i perio-
der, hvor det bliver vanskeligt og hardt, og der er brug for seerlig statte fra kommu-
nen, kan det vaere ngdvendigt for plejeforeeldrene, at der er en rimelig indtaegt.

Dias 42: Pause
Noter:

Der er 10 minutters pause.

Opsamling pa dagens emne

Underviser opsummerer dagens emne "Den nye familie” og underemnerne "Hvad skal en pleje-
familie kunne” og "Forandringer for familien”. Underviser laegger op til, at ans@gerne derhjemme
drafter, hvilke forandringer rollen som plejefamilie kan fa for deres familie, og hvad de skal veere
opmeerksomme pa i den forbindelse.
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TIL VIDERE DR@FTELSE DERHJEMME

* Hvilke opmaerksomheder er vigtige at have,
nar/inden valget om at blive plejefamilie
treeffes?

* Hvilke forandringer kan det fa for vores
familiestruktur og familiedynamik?

Dias 43: Til videre draftelse derhjemme

Noter:
Opsummering af dagens emner. Centrale pointer.

Formalet med dagen har veeret (jf. l2ringsmalene):
e Viden om og indsigt i, hvad det vil sige at veere plejefamilie.
e Har forstaelse for, at det giver forandringer i familiestrukturen og familiedy-
namikken at blive plejefamilie
e Har indsigt i egne ressourcer og begraensninger i forhold til at skabe trygge
og stabile rammer for et barn eller en ung.

Emnerne har varet:
e Hvad skal en plejefamilie kunne (Barn og unges perspektiver, plejeforaeldres per-
spektiver, viden fra forskning og de lovgivningsmaessige rammer).
e Forandringer for familien, bl.a. hvordan det vil &endre pa dynamikker i ansggernes
familie, familiestrukturen, hvordan det vil pavirke deres bgrn og netveerk og avrige
familie.

Ad 1) Hvad skal en plejefamilie kunne:

e Emnet har skullet give indsigt i, hvad opgaven indebaerer. Herunder bgrn og unges
perspektiver, plejeforaeldres perspektiver, viden om bgrn og unge anbragt uden for
hjemmet og lovgivningsmaessige rammer.

e | opsummeringen kan fglgende fremhaeves:

- Barn og unge der bor i plejefamilier giver udtryk for, at det er seerlig vigtigt, at
plejefamilien er zerlig og behandler alle bgrn i familien ens/lige.

- Barn og unge der bor i plejefamilier giver udtryk for, at det er szerlig vigtigt, at
plejefamilien er indstillet pa livslang forpligtigelse.

Ad 2) Forandringer for familien:
o Emnet har skullet give indsigt i, hvordan det, at veere plejefamilie, vil pavirke fami-
lien.
e | opsummeringen kan fglgende fremhaeves:
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Dias 43: Til videre draftelse derhjemme

- At veere plejefamilie skaber altid forandringer i familien. Ikke blot for ansggerne,
men ogsa deres begrn, gvrige familie og netveaerk.
- Det er vigtigt at inddrage egne barn i beslutningen om at blive plejefamilie.

e Fokuspunkter og opmeerksomheder fra i dag skal ansegerne tage med hjem, og re-
flektere videre over i godkendelsesprocessen.

e Der vil veere spgrgsmal, der dukker op efter i dag, som ansagerne kan have behov
for at vende. Sa kan de spgrge underviserne eller tage kontakt til deres tilsynskon-
sulent.

e Der vil helt sikkert ogsa veere flere ting, som de har brug for at reflektere og drgfte
videre derhjemme og med deres @vrige familie/og netveerk.

e Fokus har ogsa ligget pa: Hvem er de som familie? Hvad kan de tilbyde et barn eller
en ung i en udsat position? Hvad er det seerlige ved dem som familie? Det er vigtigt
at kende egne ressourcer og begreensninger, nar der skal findes det rigtige match
mellem barnet/den unge og plejefamilie

e Derfor bliver ansggerne stillet en opgave i dag, som skal hjeelpe dem med at reflek-
tere over, hvem de er. Hvad ger dem til en familie, hvad er de gode til, hvad kan de
lide at lave, hvem er deres bgrn — og hvad er det szerlige ved dem som familie?
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1.5. Hlemmeopgave: Familie-
pakken

Underviser fremviser et eksempel pa en Familiepakke, der allerede repraesenterer en fiktiv ple-
Jjefamilie.

Underviser introducerer hjemmeopgaven "Familiepakken” for ansggerne.

Underviser kan eventuelt bede ansggerne om at have startet op pa at lave deres Familiepakke
allerede inden besgget, der ligger mellem kursusdag 2 og 3. P& besgget kan ansggerne og de-
res bgrn sammen fortaelle om, hvilke overvejelser de har gjort sig med at lave Familiepakken;
hvem har lagt hvad i Familiepakken, hvorfor noget er vigtigt for ét af familiemedlemmerne osv.

Samtalen kan bidrage med viden om ansggeres familiedynamik. Hvis Familiepakken skal an-
vendes pa besoget, skal ansggerne instrueres i, at Familiepakken, som minimum, skal veere
pabegyndt og gerne veere klar til en (forste) praesentation i familien. Familiepakken behgver
ikke at veere helt feerdig, idet der fortsat kan vaere refleksioner, der skal medtages efter godken-
delsesbesaget. Maske seetter besaget nye tanker i gang i familien.

Familiepakken skal medbringes pa kursusdag 4, hvor den vil indga i temaet om matchning.

Formal: At ans@gerne, i samarbejde med hinanden, deres eventuelle bgrn og ogséa gerne gv-
rige familie og netveerk (kan veere szerlig relevant for enlige ansggere), skal drgfte, hvad der er
seerligt i deres familie. Herunder ogsa, hvad de gnsker at bibeholde fremadrettet. Ansggerne vil
fa et klarere billede af, hvad de kan tilbyde et barn eller ung, og hvilket barn eller ung der vil
passe godt ind i deres familie.

Opgaven med at lave Familiepakken vil ogsa saette refleksioner og processen omkring match af
et barn eller en ung i gang hos ansg@gerne (og deres bgrn). Opgaven er saledes ogsa med til at
forberede ansggerne til den afsluttende gvelse omkring matchning pa kursusdag 4.

Familiepakken

* Repraesenterer hvem | er

* Bliver forskellig fra familie til
familie

* Er en familie-opgave
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Dias 44: Hiemmeopgave — Familiepakken

Noter:

Instruktion til Familiepakken:

Ansggere skal veere sammen om at lave familiepakken. Det er saledes ikke meningen, at op-
gaven lgses af et enkelt familiemedlem, fx at den kreative i familien beslutter, hvordan indhol-
det skal veere, og dernaest viser til resten af familien, hvordan familiens Familiepakke ser ud.

Familiepakken bliver forskellig fra familie til familie. Den kan indeholde det, som, fa-
milien teenker, repreesenterer dem. Som eksempler: forskellige dyrefigurer, forskel-
lige stearinlys, udendgrsmaterialer (knogler, blade, sten m.m.), forskellige bager,
ugeblade, hjerter, genstande som repraesenterer friluftsliv, skibriller, solbriller, basket-
ball, fodbold, handarbejdesting, te, kaffe, kagesesker, chokoladeaesker, farveblyanter,
tusser, blyanter, papir, mobiltelefoner, vaerktgj, modelfly og elektriske biler. Det kan
veere billeder, postkort eller genstande. Familien bestemmer.

Ansgger skal tage sig tid til at finde ud af, hvad der betyder noget for deres familie,
hvilke minder har de, hvad holder de af at lave, og hvordan kan det laegges ned i
pakken? De kan eventuelt ga pa opdagelse pa loppemarkeder, genbrugsbutikker og
fx kebe ting til pakken. De kan ogsa holde indsamling blandt venner og familie eller
samle materialer, nar de er i skoven.
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1.6. Afrunding af dagen

Underviser falger op pa dagen, med udgangspunkt i leeringsmalene, og sikrer, at der ikke er
uafklarede spargsmal. Underviser sikrer, at alle har féet artiklen til kursusdag 2.

AFRUNDING AF DAGEN

* Brug 5 minutter til at notere i notesbogen:
Hvad tager jeg med mig?
Hvad var de vigtigste begreber i dag?
Hvad skal jeg teenke videre over?

* Feedback pd undervisningen: Hvordan har det varet?

+ Artikel af Anne Blom Corlin, "Tilknytning mellem plejebém og
plejeforaldre”, skal vaere last.

* Hjemmeopgaven “Familiepakken” til naeste kursusmodul.

Tak fori dag

Dias 45: Afrunding af dagen
Noter:

Husk at sporge:
e Erder spgrgsmal til dagens emne, eller noget, der er uafklaret?
e Hvordan har dagen veeret?
e Erder kommentarer til dagens undervisning? Noget underviserne skal have seerlig
fokus pa i forhold til undervisningen?
e Leeringsmalene var:
- Indsigti, hvad det vil sige at veere plejefamilie.
- Forstaelse for de forandringer, som et barn eller en ung vil betyde for familie-
strukturen og familiedynamikken.
- Indsigt i egne ressourcer og begraensninger i forhold til at skabe trygge og sta-
bile rammer for et plejebarn.
e Har ansggerne artiklen til kursusdag 2 i deres materialesamling?
o Forteel om processen frem til naeste kursusmodul.
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2. Grundkursusdag

Kursisternes forberedelse til dagen

< Artikel (2) af Anne Blom Corlin, Tilknytning mellem plejebarn og plejeforaeldre, skal veere leest
— og skal derfor veere sendt til kursisterne inden kursusstart (Corlin, 2011).

Underviseres forberedelse til dagen
% Plastikpose til gvelsen Fantasirejsen — At flytte mennesker.
Foelgende film skal vaere klar:

“At drage omsorg for et plejebarn”

*,

*

R/
0.0

o Find film om at veere plejefamilie her

"Tilknytning til havs”.

o Find filmen tilknytning til havs her

Program til kursusdag 2 (til undervisers eget brug)

Tid Indhold Afsat tid

9:00-9:30 Velkomst og introduktion til dagen 30 minutter

e Opsamling fra kursusdag 1.

e Opsamling pa hjemmeopgave til da-
gens emne.

o Dagens emner og laeringsmal.

e Dagens program.

9:30-10:20 Borns udvikling og identitetsdannelse 50 minutter

e Bgrn og unges generelle udvikling
(pvelse og opleeg).

e Bgrn og unges udvikling i et moderne
bagrnesyn (opleeg).

e Bgrn og unge er kompetente aktar i
eget liv (opleeg).

e Udvikling sker i sammenheaeng og i
samspil med omgivelserne (oplaeg).

e Bgarn og unge i vanskeligheder har
uanede udviklingsmuligheder (opleeg).

10:20 -10:35 Pause 15 minutter

10:35 -12:00 e Den gkologiske udviklingsteori (op- 85 minutter
leeg).

o Opdragelsesstile (oplaeg og gvelse).

e Risiko- og beskyttelsesfaktorer (oplaeg

og gvelse).

Ressource og anerkendende tilgang

(opleeg).
12:00-12:45 Frokost 45 minutter
12:45-13:40 Omsorgssvigt og udviklingstraumer 55 minutter

e Omsorgssvigt (opleeg).
e Skeerpet underretningspligt (oplaeg)
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Tid Indhold Afsat tid

e Udviklingstraumer (oplaeg).
o Fantasirejsen (gvelse).

13:40-13:55 Pause 15 minutter

13:55-14:40 e Reaktioner pa omsorgssvigt og udvik- | 45 minutter
lingstraumer (oplaeg).

e Et neuro-psykologisk blik (opleeg).

e velse: At drage omsorg for barnet el-
ler den unge (film og opleeg).

e Egne/partners ressourcer og begraens-
ninger (gvelse).

14:40-14:50 Pause 10 minutter

14:50-15:50 Tilknytning og mentalisering 60 minutter
e Tilknytning (oplaeg og film).
o Forskellige tilknytningsmenstre (film og

opleeg)
e Mentalisering (oplaeg og gvelse).
15:50-16:00 Afrunding af dagen 10 minutter

e Opfglgning pa dagens leeringsmal og
undervisningen.

e Hjemmeopgaver.

e Den videre godkendelsesproces.
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2.1. Velkomst til dag 2

Underviser byder velkommen til kursusdag 2. | velkomsten indgar falgende:
e  Har ansogerne spgrgsmal i forleengelse af sidste kursusmodul (underviser spgrger an-
sggerne).
e Folge op pa hjemmeopgaven fra kursusdag 1 (underviser sparger).

e Formalet med kursusdag 2, herunder dagens leeringsmal og dagens program (undervi-
ser introducerer).

KURSUSDAG 2

GRUNDKURSUS | AT VARE
PLEJEFAMILIE

Dias 1: Kursusdag 2
Ingen noter.

Lzeringsmal
Underviser introducerer laeringsmalene.
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LARINGSMAL

Leeringsmél 1: Har indsigt | og viden om bgrn og unges
udvikling og hetydningen af omsorgssvigt og
udviklingstraumer.

Leeringsmal 2: Har indsigt | og viden om betydningen af
tilknytning og mentalisering.

Dias 2: Leeringsmal
Ingen noter.

Program for dagen

PROGRAM TIL KURSUSDAG 2

N

9:00-9:30 Velkomst

9:30-10:20 Bgrn og unges udvikling og identitetsdannelse

10:20-10:35 Pause

10:35-12:00 Barn og unges udvikling og identitetsdannelse
[fortsat)

12:00-12:45 Frokast

12:45-13:40 Omsorgssvigh og udviklingstraumer

13:40-13:55 Pause

13:55-14:40 Omsorgssvigh og udviklingstraumer(fortsat)

14:40-14:45 Pause

14:45-15:50 Tilknytning og mentalisering

15:50-16:00 Afrunding af dagen

Dias 3: Program
Noter:

Programmet for dagen med underemner:
e Bgrn og unges udvikling og identitetsdannelse:
- Qvelse: Tipskupon
- Barn og unges generelle udvikling
- Bgrn og unges udvikling i et moderne bgrnesyn.
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Dias 3:

Program

- Barn og unge er kompetente aktarer i eget liv

- Udvikling sker i sammenhaeng og i samspil med omgivelserne
- Barn og unge i vanskeligheder har uanede udviklingsmuligheder
- Den gkologiske udviklingsteori

- @velse: Opdragelsesstile

- Risiko- og beskyttelsesfaktorer

- Ovelse: Risiko- og beskyttelsesfaktorer (Anette og mormor)
- Ressourceorienteret og anerkendende tilgang

- Det seerlige som potentiel ressource

Omsorgssvigt og udviklingstraumer:

- Omsorgssvigt

- Skeerpet underretningspligt

- Udviklingstraumer

- @velse: Fantasirejsen — at flytte mennesker

- Reaktioner pa omsorgssvigt og udviklingstraumer

- Et neuro-psykologisk blik

- @velse: At drage omsorg for barnet eller den unge

- Qvelse: Egne/partners ressourcer og begreensninger
Tilknytning og mentalisering:

- Tilknytning

- Forskellige tilknytningsmgnstre

- Mentalisering

- @velse: Case om mentalisering — Rhonda pa 14 ar
Afrunding af dagen

Formen vil veere en blanding af oplaeg fra underviser, filmklip, gvelser og drgftelser.
Forst saettes fokus pa bgrn og unges udvikling. Synet pa bgrn og unges udvikling er
afgerende for, hvordan de forstas og for, hvordan deres stgttebehov imgdekommes.
Herefter falger emnerne Omsorgssvigt og Udviklingstraumer samt Tilknytning og
Mentalisering med fokus udvikling, samspil og adfeerd hos bgrn og unge anbragt
uden for hjemmet.
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2.2. Emne: Born og unges ud-
vikling og identitetsdannelse

Formal med emnet

For at man som plejeforeelder kan vurdere barnet eller den unges reaktioner og forsta dets ad-
feerd, kan det veere en hjeelp at veere opmaerksom pa generelle udviklingsfaktorer, som kan pa-
virke et barn eller en ung pa forskellige alderstrin.

Synet pa barn og unges udvikling er afggrende for, hvordan bgrnene eller de unge mades og
forstas (Shaffer, 2000, Sommer, 2003 & 2010). | grundkurset er udgangspunktet, at barnet eller
den unge er aktar i eget liv, at udvikling sker i sammenhaeng med og i samspil med omgivel-
serne, samt at bgrn og unge i vanskeligheder har uanede udviklingsmuligheder (ressourceba-
seret tilgang) (Herts, 2008). Ansggerne skal have viden om dette "bgrnesyn”, og hvad det bety-
der for tilgangen til barnet eller den unge.

BORN OG UNGES UDVIKLING OG
IDENTITETSDANNELSE

Dias 4: Bgrns udvikling og identitetsdannelse
Ingen noter.
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QDvelse: Tipskupon
Form: gvelse.
Varighed: 20 minutter.

Som introduktion til emnet "Bgrn og unges generelle udvikling” indleder underviser med "tipsku-
pon-gvelsen”. Ansggerne sidder enkeltvis og udfylder tipskuponen.

Nar alle er faerdige med gvelsen, gennemgar underviseren tipskuponen i plenum. Der er fakta i
flere af svar-boksene, men der er ogsa markeringer i flere bokse, som skal ses som vejledende
til underviseren i forhold til "gennemsnittets” udvikling.

Formal: Ans@gerne far reflekteret over og draftet begrebet en helt almindelig udvikling. Desu-
den at ans@gerne far forstaelse for, at bern og unges udvikling er individuel og dynamisk.

i e R
Ombring 1-8= alderen Dmkring 1.5 & Ombring 2-8r= alderen
—

Wir barnet har Flet afle 20 Nir barnet er 12 mde Mie den forste tand er
b barnet? mEdst@ndar gammal Erudt gannam
(T homem P

& timar 10 tirver 10-12 tierer

7. Wvornde skal Barnetva = Zmnck, 5, 12 mdc, 15 5 ugar, 3 e, 5 mdc, 12 Zpncks, 5, 12 mdc, 5
TSRS S8 T vmprhares ek, 4 dn 5 drog 12 & mdr, 15 mdk, 128 154 A 12 4r

&. Wwarndr begynder barnet at apvende
el -~ e

2534 dir
10. Hver mange bam tisser | senpen wed
shoalestart? 1% 1066

Bam under 2 dr bar [k 5 o
er & mazser al ngl

11 Hvad e Sundhedstyrelsens anbedaknger ruge skammn udan skt k) st el Dt Folger bamats bc

o skt For e 0-2 drige ox deves samyas med en woksen og bagraesas op med Bamet ph 2 drmi derfor
amsarpspersaner? omsorgspersoner bar samgetid, ds “hld s Bruge to timer
begransa forbrugat af ki forsayerar spuneyiman. shmaman o dagan.

sammen med baen,
12 mwarmds kon de Beste barn lere st eyide? [ERY 4.5 i T

13 Hwar mange timer shal teenngere sove?  [RE-TER B-2 timar 10-12 tiwess

14, Wwar kenge kan drenge pd 6 Sr
BrEETEE S 66N &N Even o pEave?

12 min. 30 i

Dias 5: Tipskupon
Noter:

Svar pa spgrgsmalene i tipskupon:

(1B), (2A), (3: 8-12 mdr.), (4C), (5B), (6C), (7A), (8C), (9B), (10A), (11A), (12B), (13B),
(14B).

Bgrn og unges udvikling er dynamisk og individuel. Det er saledes et forenklet og "standar-
diseret” billede, der gives i tipskuponen.

Formentlig vil der sidde ansggere, der har oplevet en udvikling eller en haendelse anderle-
des end det lidt "kategoriske” eller “standardiserede” billede, der gives i tipskuponen. Bl.a.
&ndrer vaccinationsprogrammerne sig lgbende, og forskning omkring barns koncentration
bliver Igbende justeret i forhold til nyeste viden. Herudover er der ofte nogle, som har ople-
vet barn, der var hurtigere end gennemshnittet til fx at lzere at cykle, tale, ga osv. Ligesom
der ogsa er forskelle mellem kannene. Fx kan piger ved skolestart ofte koncentrere sig i
leengere tid end drenge.
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Born og unges generelle udvikling

Underviser gennemgar barn og unges generelle udvikling. Adfeerd og reaktioner afspejler bar-
net eller den unges alder og udviklingsniveau, hvorfor opleegget tager udgangspunkt i dette
samt har fokus pa relationers betydning for udvikling.

DE F@RSTE AR

* |spadbarnealderen er barnet afhangigt af voksne og
reagerer instinktivt.

* Barnet indgar i samspil fra det er helt lille.

* Barnet udvikler mentalisering gennem samspil.

* Barnet lzerer gennem regulering at regulere sig selv.
* Sprogudvikling er central for barnets udvikling.

* Legen er central for barnets udvikling.

Dias 6: De farste ar

Noter:

De forste ar. Centrale pointer:

Barnet kan, allerede som helt lille, lave imitationer af den voksnes bevaegelser og
ansigtsudtryk. Barnet har iboende potentialer, som de voksne skal respektere og sti-
mulere.

Spaedbarnet reagerer dog instinktivt og har ingen bevidsthed bag sine handlinger.
Derfor kan adfeerden ikke reguleres med skeeldud i de ferste ar.

Allerede fra fedslen far barnet erfaringer med relationer. Barnet laerer, gennem sam-
spil, om omverdenen er tryg eller utryg. Barnet kalder pa omsorgspersonen og far
respons og laerer herigennem, at/om det kan forvente hjeelp til at fa tilfredsstillet sine
behov. Det er gennem samspil og empati (at barnet bliver spejlet i sine fglelses-
maessige udtryk), at barnet udvikler mentalisering.

Nogle bgrn har sveert ved at regulere sig (fx savn eller sult). Nogle barn har brug for
meget bergring — nogle bliver hurtigt overstimulerede af bergring. Gennem regule-
ring leerer barnet at regulere sig selv.

Det er vaesentligt for alle sma bgrn, at omsorgspersoner taler med dem. Det hjzelper
dem til at forstd sammenhangen mellem det, der sker i den andens sind, og det,
som den anden ggr. Ogsa her udvikler barnets mentalisering sig. Tal med dem om
verdenen, det, som | ser, det, som andre gar, det, som barnet selv gar, og fysiske
tilstande. Syng, laes hgjt og leg med ord og sammenhaenge. Bind barnets fglelser
sammen med andres fglelser og hjeelp med sammenhaengene.

Legen er vigtig for alle barn.

Barn far 4-arsalderen forventer, at andre ved, hvad de teenker, og at andre faler og
ser situationen, ligesom de selv ggr.
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DET LILLE BARN 2-5 AR

* Sprogudviklingen er central.
* Leg og relationer til andre bliver meget vigtig.
* Inddragelse, nysgerrighed og videbegeerlighed.

* Barnet udfordrer hele tiden sig selv og sine graenser.

Dias 7: Det lille barn 2-5 ar

Noter:

Det lille barn 2-5 ar. Centrale pointer:

Nar barnet er ca. 2 ar, kan det veere i en periode, hvor det som oftest har styr pa
mange dagligdagsting, og hvor sproget er pa vej (nogle taler allerede i saetninger,
mens andre fortsat bruger enkelte ord).

Ved 2%:-3 arsalderen gennemgar de fleste en markant udviklingskrise. Barnet gar
fra at veere smabarn til barnehavebarn. Der sker mange aendringer: Det er i denne
alder, at det bliver renligt (i hvert fald om dagen), og sproget kommer mere og mere
pa plads. Alt sammen andringer, som bade barnet og omgivelserne skal indstille
sig pa.

Mange foreeldre beskriver, at barnet fra den ene dag til den anden aendrer sig og
kan begynde at reagere kraftigt i situationer, som ikke plejer at skabe problemer.
Det kan veere, at barnet ikke vil have barstet teender eller bliver vredt eller ked af
det, fordi mor eller far har gjort noget i en forkert raekkefalge.

Barnet vil, i denne alder, for det meste klare alting selv og keemper fx med at tage
tgj pa og kan blive meget vred over indblanding. Det er en alder, der kraever stor tal-
modighed fra omgivelserne.

| bernehavealderen fra 3-5 ar begynder barnet at lege med andre barn. Legen ud-
vikler sig til rollelege, hvor barnet kopierer forskellige elementer af hverdagen og
omverdenen.

Relationer med jeevnaldrende kan betyde meget for barnet. Det har brug for at for-
teelle meget om dets oplevelser, og pa den made give udtryk for, hvad det har ople-
vet.

Det er ogsa i denne alder, at det kan stille mange spgrgsmal om alt mellem himmel
og jord, hvilket kan veere en udfordring for omgivelserne. Den fysiske udvikling i
denne periode gar pa at udvikle og eksperimentere med, hvad kroppen kan. Det vil
udfordre balanceevnen, ga pa line, klatre i treeer, men ogsa tegne. | denne alder er
det dejligt at veere med til at hjeelpe til i hjemmet og opleve, at ens indsats ger en
forskel (Inspiration fra KRITH-materialet).
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SKOLEBARNET

* Opstartiskole/SFO.

* Venner og interesser bliver centrale for barnet.

» Eksistentielle spgrgsmal bliver vigtige; hvem er jeg - i forhold til
dig?

* Prae-pubertet og stgrre selvstaendighed.

Dias 8: Skolebarnet

Noter:

Skolebarnet. Centrale pointer:

Inspiration fra KRITH-materialet, Mentalisering i familien (Hagelquist og Rasmussen, 2017).

| 6-arsalderen, lige omkring skolestart, gennemgar barnet igen en udviklingskrise,
som kan minde om den krise, som barnet gennemgar ved 2'%-arsalderen og i pu-
berteten. Det kan virke, som om barnet gar tilbage til et tidligere udviklingstrin, fordi
det bliver usikkert og kan reagere voldsomt pa sma andringer i planen og have
brug for ekstra omsorg og tryghed fra omgivelserne.

Foreeldre er i hgj grad rollemodeller for barnet i denne periode. Barnet leerer, hvor-
dan det skal handtere konflikter, relationer og falelser. Stat barnet i at leere noget af
konflikter med andre, sa det leerer relationelle faerdigheder og mentalisering. Barnet
forstar, at andre kan noget anderledes.

Barnet lzerer, at man kan skjule indre tilstande, og det er almindeligt, at barnet ek-
sperimenterer med at lyve, snyde eller overtale andre til noget.

| skolealderen er det meget vennerne, der har betydning, og det har betydning at
preve sig selv af og finde fritidsaktiviteter, som interesserer én.

Barnet bliver optaget af at sammenligne sig med andre.

| dag omtales perioden fra 10-12 ar ofte som prae-pubertet eller tween (forkortelse
for between, som stadiet mellem barn og teenager). Her begynder barnet at tage
afstand til foraeldrene og kan blive vred og saret over noget, der (for den voksne) fo-
rekommer som smating.
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TEENAGEREN

* Stor fysisk og psykisk udvikling.
* Ustabilitet og kaos.

* Lgsrivelse fra foreeldrene og selvstaendighed.

* Fokus pa sociale relationer; Venner og bekendte bliver centrale for
livsfgrelsen.

* Forelskelse, seksuelle forhold og hjertesorger.
* Hvad er meningen med livet?

* Betydningsfulde valg og fravalg.

Dias 9: Teenageren

Noter:

Teenageren. Centrale pointer:

Fra 13-arsalderen bliver barnet officielt teenager (selv om udviklingen for nogle bgrn
er tidligere) og gennemgar en voldsom fysisk og psykisk udvikling, hvor de kan op-
leves som fglelsesmaessig ustabile.

Grundlaeggende handler det om, at hjernen pa flere omrader ikke er faerdigudviklet,
og derfor reagerer teenagere uhensigtsmaessigt i mange henseender. Udadtil ligner
de sma voksne, indeni er de et kaos af forskellige falelser, tanker og frustrationer
over ikke at kunne forsta og lave sammenhaenge.

Der kan overordnet peges pa flere forskellige omrader, der er vaesentlige for den
unge/teenageren. Generelt er det omrader, der knytter sig til udvikling af sociale re-
lationer. Teenageren er i gang med at Igsrive sig fra foreeldrene, og venskaber bety-
der alt, bade de neere venner og lidt fiernere bekendtskabskredse.

Det er fortsat vigtigt at foreeldre deltager og evner at saette graenser — og er stat-
tende og mentaliserende.

Igennem venskaber leerer den unge veesentlige sociale feerdigheder, videreudvikler
selvforstaelse, far mulighed for at fa erfaringer med konfliktlgsning, valg og graen-
ser. Venskabet styrker fglelsen af ikke at veere alene.

| teenagealderen oplever mange unge den fgrste forelskelse, seksuelle forhold og
heraf ofte hjertesorger og fglelsen af svigt. Det er ofte meget steerke fglelser, der er
involveret, og da teenageren ofte ikke har mange erfaringer at seette tingene i per-
spektiv med, kan det fgles som om, at hele verdenen gar i stykker, og at der ikke er
mening med livet.
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BARN OG UNGES GENERELLE
UDVIKLING — OPSAMLING

Bgrn og unges udvikling er individuel.

Det lille barn (1-5 ar) er praeget af store forandringer, og hvor
barnet opdager verden og verdens sammenhang.

| skolealderen bliver venskabsgruppen mere og mere
betydningsfuld for barnet eller den unge.

| teenagealderen sker der store forandringer, og venskaber
bliver saerligt betydningsfulde.

Dias 10: Bgrn og unges generelle udvikling — Opsamling

Noter:

Born og unges generelle udvikling — opsamling. Centrale pointer:

e Bgrn og unges udvikling er dynamisk og individuel.

e Barn og unge udvikler sig i samspil med omverdenen.

e Adfeerden har ikke ngdvendigvis noget at ggre med, at barnet eller den unge har
seerlige vanskeligheder. Men barnet eller den unge skal maske have mere stgtte og
forstaelse end andre jeevnaldrende.

e Plejefamilier skal se efter den almindelige udvikling farst — de kan teenke pa deres
egne barn (eller niecer, nevger mv.) og deres udvikling; hvordan var det, da de var i
den alder.
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Barn og unges udvikling i et moderne bgrnesyn

Underviser holder oplaeg om bgrn og unges udvikling i det moderne bgrnesyn. Dette bagrnesyn
er udgangspunktet i grundkurset samt afspejler sig i lovgivningen — sa det skal ogsa danne ud-
gangspunkt for ansggernes tilgang til barnet eller den unge.

DET MODERNE B@RNESYN

* Bgrn og unge er kompetente aktgrer i eget liv.

* Udvikling sker i sammenhang med og i samspil med
omgivelserne.

* Bgrn og unge i vanskeligheder har uanede
udviklingsmuligheder.

"Der gores saledes eksplicit op med tankefiguren om, at
socialisering/opdragelse er noget, de voksne ggr med bgrnene. |
stedet opfattes socialisering som en gensidig pavirkning og
leering, der skabes og formes i interaktionen”.

(Warming, 2011, Barneperspektiver, s. 40).

Dias 11: Det moderne bgrnesyn
Noter:

Det moderne bernesyn. Centrale pointer:

o Det er vigtigt, at ansagerne kender til det moderne bgrnesyn, da dette barnesyn er
udgangspunktet i grundkursusmaterialet samt afspejler sig igennem hele lovgivnin-
gen. Dette skal derfor danne udgangspunkt for ansggernes tilgang til at blive pleje-
familie. Med barnets lov er der sket opdateringer af foraeldet og stigmatiserende
sprogbrug. Det betyder, at nogle begreber i loven aendres, s& de matcher bedre
med det moderne bgrnesyn, hvor bgrn og unge ikke skal have det indtryk, at de er
et problem der skal lgses.

e Forstéelsen i et moderne bgrnesyn er, at barn og unge gerne vil samarbejde med
deres (pleje)foreeldre, og at bgrn og unge, som behandles med respekt, svarer med
respekt. Ligeledes fastsaetter barnets lov en raekke grundlaeggende rettigheder for
barn og unge, hvor de seettes i centrum og anerkendes som selvstaendige og kom-
petente individer med holdninger, ensker og perspektiver pa eget liv og egne for-
hold. Bagrn og unge har dermed ret til inddragelse og indflydelse (Social- og Bolig-
styrelsen, 2023).

e | det moderne bgrnesyn betragtes barnet eller den unge som en kompetent aktgr.
Der tales om det kompetente barn (hvad kan barnet i samspil med andre), hvor der
tidligere blev talt om det skragbelige og ufeerdige barn — novicebarnet (barnet skal
leere af den voksne).

e Tidligere fokus var pa stadieudvikling (jf. Erikson, Freud og Piaget), hvor et barn
skulle gennemga ét stadie for at kunne bevaege sig til et andet stadie. Hvis et barn
ikke kom “rigtigt” igennem et stadie, var der fare for fejludvikling. Det var opfattel-
sen, at udviklingen ikke kunne ggres om senere i livet. | dag ved vi, at udviklingen er
dynamisk, og at et barn kan udvikle nye faerdigheder i samspil med nye omgivelser,
senere i sit liv.
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Dias 11: Det moderne bgrnesyn

| det traditionelle bgrnesyn var fokus pa samspillet mellem mor og barn eller fami-
lien.

| dag er der i hgj grad fokus pa, at barnets udvikling sker i samspil med omgivel-
serne og de mange forskellige sammenhaenge, som barnet indgar i. Der tales om
relationel udvikling, hvor opbygningen af relationer til andre er medvirkende til at
skabe udvikling.

Dette betyder, at udviklingen foregar i en vekselvirkning, og at udviklingen er for-
skellig fra barn til barn. Derfor er det forskelligt, hvilke udviklingsmuligheder et barn
har, alt afhaengig af de forskellige steder, som barnet feerdes.

De mange forskellige sociale arenaer, som bgrn og unge i dag feerdes i, har stor be-
tydning for udviklingen af netveerk og relationer — og dermed for barnet eller den un-
ges udvikling. Herunder far ogsa andre voksne i familien og/eller netveerk en central
plads i barnet eller den unges udvikling.

Der tales saledes om dobbeltsocialisering. Det vil sige, at socialiseringen ikke kun
foregar derhjemme, men i hgj grad ogsa i de andre arenaer, som barnet eller den
unge feerdes i, ikke mindst vuggestue/bgrnehave/skole.

Forstaelsen er ogsa, at barn og unge har uanede udviklingsmuligheder: Heri ligger,
som der fx er fokus pa under emnet Ressourceorienteret og anerkendende tilgang,
at et barn, trods en vanskelig opvaekst, altid har udviklingspotentiale. Dermed ligger
der ogsa et opger med “det tidligt skadede barn”. Ud fra denne forstaelse ligger der
en vigtig opgave hos den voksne i forhold til at interessere sig for og udforske, hvad
der ligger bag barnets eller den unges (eventuelt uhensigtsmeessige) adfaerd. Dette
er en central forstaelsesramme i forhold til mentalisering, som der er fokus pa se-
nere pa dagen (Dencik og Jargensen, 1999).

Born og unge er kompetente aktorer i eget liv
Underviser holder oplaeg om, at barn er kompetente aktarer i eget liv.

BARN OG UNGE ER KOMPETENTE
AKT@RER | EGET LIV

“Bgrn og voksne er pd én gang kompetente og inkompetente, og
deres kompetence er i hgj grad afhaengig aof den gensidige forstaelse,
rollefordeling og de ydre vilkdr. Derfor kan den voksne ikke handle
kompetent uden indsigt i barnets perspektiv — og omvendt”.
(Warming, 2011, s. 31).

Dias 12: Bgrn og unge er kompetente aktarer i eget liv

Noter:

Barn og unge er kompetente aktarer i eget liv. Centrale pointer:

Side 91 af 314



Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

Dias 12: Bgrn og unge er kompetente aktgrer i eget liv

Det handler om (med inspiration fra Bgrns Vilkars bgrnesyn):

| det moderne barnesyn betragtes barnet og den unge som aktiv og kompetent ak-
tor i eget liv.

Udgangspunktet er, at bgrn og unge er aktgrer og handlende subjekter, der praeger
og deltager i verdenen ud fra deres saerlige forudsaetninger, og de har ret til at blive
inddraget i forhold, der vedrgrer deres eget liv.

| teorien taler man om, at barnet ikke bare er udviklingsobjekt (becoming) men ogsa
aktiv akter i forhold til dets egen udvikling og liv (beeing) (James, 1999).

Det handler om at have fokus pa barnets aktuelle liv, livskvalitet og trivsel og inddra-
gelse af deres egne perspektiver og erfaringer — fremfor at se pa barn som fremti-
dige voksne og primeert interessere sig for deres fremtidige muligheder (Warming,
2017).

Det handler om at vaerdseette barnet eller den unge for det, som det allerede er, og
anerkende det, som barnet eller den unge bidrager med her og nu — ogsa selv om
dette maske afviger fra, hvad vi opfatter som normalt eller gnskeligt — frem for alene
at have fokus pa, hvordan vi gerne vil have barnet eller den unge til at 2endre sig
(Warming, 2017).

Der tales om det kompetente barn (hvad kan barnet i samspil med andre), hvor der
tidligere blev talt om det skrgbelige ufeerdige barn — novicebarnet (hvor barnet skal
leere af den voksne).

Forstaelsen i et moderne barnesyn er, at bagrn og unge gerne vil samarbejde med
deres forzeldre, og at bgrn/unge, som behandles med respekt, svarer med respekt.

At forsgge at forsta bgrn og unge ud fra deres egen oplevelse og forstaelse af sig
selv

Aldrig at se bgrn eller unge som et problem

Se barnet eller den unge som ekspert pa eget liv

At mgde barnet eller den unge i deres individuelle kontekst og forteeller dem om
deres rettigheder

At veere opmaerksomme pa afhaengigheds- og magtrelationen mellem barn/ung og
voksen

Det er de voksnes ansvar, at bagrn og unge trives

at stette bgrnene og de unge i deres muligheder for at handle aktivt i deres eget liv.
at barn og unge indgar i mange forskellige sociale relationer pa mange forskellige
arenaer og deres handlinger og forstaelser kan veere forskellige i forskellige
sammenhaenge samt at de handler og reagerer afhaengigt af de kontekster, de
befinder sig i.
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Udvikling sker i sammenhang og i samspil med omgivel-

serne
Underviser holder oplaeg om, at barn udvikler sig i samspil med omgivelserne.

UDVIKLING SKER | SAMSPIL MED
OMGIVELSERNE

* B@rn og unge udvikler sig i samspil med andre.

* Bgrn og unge pavirker og pavirkes af de
relationer, som de indgar i.

* B@rn og unge indgar i mange sammenhange og
pavirker og pavirkes af disse sammenhange.

Dias 13: Udvikling sker i samspil med omgivelserne
Noter:

Udvikling sker i samspil med omgivelserne. Centrale pointer:

e Tidligere mente man, at barnet blev formet af sine omgivelser og havde fa valg at
gere selv. | dag mener man, at bgrn og unge pavirkes og formes af deres omgivel-
ser, men at omgivelserne ogsa bliver pavirket og formet af barnet eller den unge.
Herunder ogsa af de voksne omsorgspersoner. Hvor barnet tidligere skulle stimule-
res for at leere, laerer barnet i dag, ifglge det moderne barnesyn, aktivt i samspil
med andre.

e Samtidig er det centralt, at barn og unge indgar i multiple sammenhaenge, hvor de
gensidigt pavirkes og pavirker, bade sammenhangene, men ogsa personer, der
indgar i de sammenhaenge.
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Barn og unge i vanskeligheder har uanede udviklingsmu-
ligheder

Underviser holder opleeg om, at bgrn i vanskeligheder har uanede udviklingsmuligheder.

BORN OG UNGE | VANSKELIGHEDER
HAR UANEDE
UDVIKLINGSMULIGHEDER

* Barnet/den unge er i vanskeligheder pa baggrund af
livssituationen — det er ikke vanskeligt.

+ Detsaerlige, som barnet/den unge har med sig, kan ses som en
potentiel ressource.,

i

...bgrn og unge i vanskeligheder har uanede udviklingsmuligheder,
(.. ) Det, som umiddelbart forekommer problemfyldt,
adfeerdsvanskeligt, mangelfuldt eller sygt, kan opfattes som en
invitation — en invitation tif omgivelserne om nysgerrigt og kreativt
at forholde sig til, hvordan man bedst kon bidrage til udvikling af det
uanede”.

(Hertz, 2017)

Dias 14: Bgrn og unge i vanskeligheder har uanede udviklingsmuligheder

Noter:

Born og unge i vanskeligheder har uanede udviklingsmuligheder. Centrale pointer:

Det er centralt at holde sig for gje, at barnet eller den unge ikke er "vanskeligt” —
men at det er sat i en "vanskelig situation” — og at situationen ikke ngdvendigvis er
blivende.

Barn og unge er aktgrer i eget liv, og selv om det er afheengigt af de voksne om-
kring sig, kan de, i samspil med de voksne, skabe sig uanede udviklingsmuligheder.
Selv om bgrn og unge stér i en vanskelig situation, er det centralt i det moderne
barnesyn, at dette ikke er ensbetydende med, at de selv er stagnerede i en situation
uden udviklingsmuligheder. Barn og unge har fortsat mulighed for (sammen med de
voksne) at skabe sig nye udviklingsmuligheder.

Forstaelsen er, at det szerlige, som barnet eller den unge har med sig, eksempelvis
nar det har veeret udsat for omsorgssvigt, kan anvendes som en seerlig ressource
eller potentiale i dets fremadrettede udvikling.
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Dias 15: Pause

Noter:

Der er pause i 15 minutter.

Den gkologiske udviklingsteori
Underviser holder oplaeg om den gkologiske udviklingsteori.

DEN @KOLOGISKE UDVIKLINGSTEORI

MAKROSYSTEM
Sociale og kulturelle verdier

EKSOSYSTEM
Indirekte omgivelser

MIKROSYSTEM
De neere omgivelser - relationer

BARNET

Modellen er fra ICS handbogen, Socialstyrelsen, 2018

Dias 16: Den gkologiske udviklingsteori

Noter:

Den gkologiske udviklingsteori. Centrale pointer:
Indblik i den gkologiske udviklingsteori kan bidrage til forstaelse af, at barn og un-
ges udvikling foregar i samspil med omgivelserne. Indblik i teorien kan ogsa bidrage
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Dias 16: Den gkologiske udviklingsteori

(Modellen er fra ICS-handbogen, Socialstyrelsen, 2018a og 2023).

til forstaelse af vigtigheden af godt samarbejde rundt om barnet eller den unge, fx
hvordan plejefamiliens relationer til barnets foreeldre og skole pavirker barnet. Den
gkologiske udviklingsteori er desuden teoretisk grundlag for ICS (Integrated Child
System), som mange kommuner anvender, og som ansggerne derfor kan forvente
at skulle anvende som arbejdsredskab, fx i forhold til statusrapporter (Rask og Ja-
kobsen, 2012. Socialstyrelsen, 2012a).

Teorien er udviklet af den russisk-amerikanske psykolog Urie Bronfenbrenner
(1980).

For at kunne forstd menneskets udvikling, mener Bronfenbrenner (1980), at man
skal se og forstd mennesket og dets adfeerd som en del af et gkologisk system.
Med gkologisk mener han, at de pavirkninger, som det enkelte menneske udsaettes
for i samspillet med andre mennesker og miljger, pavirker dets udvikling og reaktio-
ner. Det vil sige, at nar mennesket udvikler sig, sker det altid i forhold til og under
pavirkning af den sociale kontekst, som det enkelte menneske er en del af. Bronfen-
brenner mener, at vi som mennesker konstant er i udvikling, og der er derved tale
om en dynamisk model. "Den udviklingsgkologiske model” er en systemisk made at
se menneskets udvikling pa. Det betyder, at Bronfenbrenner bade ser mennesket
som et system i sig selv, men ogsa som en del af mange andre sociale systemer,
som har en indflydelse pa menneskets udvikling, og som hele tiden er i bevaegelse.
Bronfenbrenner udviklede modellen i 1980’erne. Den var et opggr med den traditio-
nelle made at taenke udviklingspsykologi pa, som er meget individorienteret, og som
ser den sociale kontekst og det sociale samspil, som barnet indgér i, som afgerende
for barnets udvikling.

Som forklaringsmodel bruges figuren, som er i dias. Her er barnet centreret for at
illustrere, hvordan omgivelserne pavirker og pavirkes af barnet.

Barnet skal ses i sammenhaeng med flere miljger, flere gkologiske systemer. Et
barn findes indlejret samtidigt i forskellige gkosystemer, fx i et system i hjemmet
med foreeldre og sgskende og i et system i skolesystemet i klassen med lzerere og
andre elever. Begge systemer er desuden indlejret i et samfund og i en kultur. Hvert
af disse systemer interagerer og pavirker hinanden i alle aspekter af barnets liv.
Den gkologiske model bestar af fem socialt organiserede systemer, som pavirker,
stgtter og guider menneskets udvikling. (Det 5. system — kronarsystemet — ligger
ikke som en del af cirklerne, og er derfor ikke indtegnet pa figuren pa dias).

Ifelge teorien indgar barnet, allerede fgr det bliver fadt, i relationer og pavirkes af
det miljg, som det fedes ind i. Nar barnet fades, pavirkes det af foreeldrene, og for-
eldrene pavirkes af barnet. Nar barnet bliver zeldre, udvides systemerne, og barnet
indgar i flere relations sammenhaenge og bliver herigennem pavirket af og pavirker
disse sammenhaenge/systemer.

Systemerne omkring barnet ses som cirkler, der indbyrdes er forbundet med hinan-
den og pavirker hinanden. Cirklerne er altid i bevaegelse og influerer gensidigt pa
hinanden.

Brugen af begrebet gkologi skal fremhaeve et helhedsorienteret syn pa samspillets
betydning (Bronfenbrenner, 1972).

De fem systemer danner til sammen rammen for at beskrive og analysere barnets
opveekst i et foranderligt miljg/samfund, samtidig med at de laegger vaegt pa helhe-
den og sammenhaengen i udviklingen. Nar der er et system, der forandrer sig, ryk-
ker det ogsa i de andre systemer, og det er den helhed, der er vigtig at forsta.
Systemerne inddeles ud fra, hvilken naerhed de har til barnet, og beskriver, hvordan
systemet i den umiddelbare naerhed haenger sammen med det, som er laengere
veek.
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MIKROSYSTEMET

De naere omgivelser — personlige relationer.

Foraeldre, bedsteforzaeldre, venner,
spskende,

Barnet indgéri mikrosystemer, fra det er
heltlille.

Mikrosystemerne udgar barnet eller unges
udviklingsrum,

Dias 17: Mikrosystemet

Noter:

Mikrosystemer. Centrale pointer:

e Mikrosystemet bestar af ansigt til ansigt-relationer, dvs. personlige relationer.

e Mikrosystemer er der, hvor barnet/den unge selv direkte indgar i samspil/interaktion
med andre.

e Bgrn og unge kan tilhgre flere mikrosystemer samtidig.
Fx er ét mikrosystem relationen til foreeldre, ét andet er relationen til venner i dagin-
stitutionen, et tredje er relationen til laerere.

o Mikrosystemet/mikrosystemerne udger barnet eller den unges udviklingsrum.

e VIO \iESOSYSTEMET

Forholdet mellem mikrosystemerne er
mesosystemerne.

Mesosystemerne er samspil mellem
mikrosystemerne.

Et mesosystem er minimum
bestaende af to mikrosystemer.

Mesosystemet er af stor betydning for
barnets udvikling.
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Dias 18: Mesosystemet

Noter:

Mesosystemet. Centrale pointer:

Mesosystemet er ikke indtegnet pa figuren pa dias 17 (mikrosystemet), da mesosy-
stemet er forholdet mellem mikrosystemerne.

Mesosystemet opstar, nar barnet traeder ud af et mikrosystem og ind i et andet mi-
krosystem. Mesosystemet bestar derfor minimum af to mikrosystemer og indbefatter
relationerne og processerne mellem mikrosystemerne (fx optreeder mesosystemet,
nar barnet er til skole-hjem-samtale, hvor to mikrosystemer mades, eller nar der er
mgde mellem plejeforaeldre, forseldre og berne- og ungeradgiveren).

Et barn eller en ung kan vaere alene med sin oplevelse og viden om mikrosystemer,
hvis ikke forholdet mellem mesosystemet er steerkt.

Hvis der er konflikter imellem mikrosystemerne, kan det fa betydning for barnet eller
den unges udvikling (stagnation i udviklingen, regression) og saette barnet eller den
unge i relationelle konflikter. Sa nar der tales om foraeldresamarbejde mellem pleje-
foraeldre og foreeldre handler det om to mikrosystemers forhold — og det har direkte
pavirkning pa barnet eller den unges udvikling og trivsel.

Nar der er forbindelse mellem mikrosystemerne, og nar disse i mesosystemet aner-
kender og supplerer hinanden, vil det statte barnet eller den unges udvikling.

| eksempelvis skilsmissesager, hvor et barn eller en ung pendler frem og tilbage
mellem foreeldrene, og hvor der er direkte eller indirekte kritik af den anden, sa ind-
sneevrer det barnets eller den unges udviklingsrum. P4 samme made kan det ind-
sneevre barnets eller den unge udviklingsrum, hvis plejeforaeldrene og foraeldrene
ikke anerkender og supplerer hinanden.

EKSOSYSTEMET

Omfatter sammenhasnge,
situationer og steder, som har
indirekte indflydelse pa barnet eller
den unges udviklingsrum.

Barnet eller den unge pavirkes
indirekte af andres
mikrosystemer/mesosystemer.

Dias 19: Eksosystemet

Noter:

Eksosystemet. Centrale pointer:

Eksosystemet omfatter sociale kontekster, hvor barnet eller den unge ikke selv er til
stede, men som indirekte pavirker barnets udvikling.
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Dias 19: Eksosystemet

Det er fx en samtale med foraeldrene om barnet eller den unge, der foregar pa for-
valtningen, uden at barnet/den unge er til stede, eller en bekymringssamtale pa sko-
len om barnet, uden at barnet er til stede. Faelles for begge eksempler er, at der
sker forandringsprocesser omkring barnet, uden at barnet er direkte involveret.
Eksosystemet pavirker indirekte mikro- og mesosystemet.

- Fx plejeforaeldrenes trivsel/ikke trivsel i egen arbejdssituation, som kan have
betydning for plejeforeeldrenes overskud, hvilket kan afspejle sig i deres kom-
munikation/interaktion med barnet og dermed fa indirekte betydning for barnet.

- Fx berne- og ungeradgiverens trivsel i egen arbejdssituation, som vil have ind-
flydelse pa, hvordan berne- og ungeradgiveren mgder barnet og foraeldrene og
dermed far indirekte betydning for dem.

Eksosystemet pavirker de professionelles relationskompetence og abenhed for at

rumme barnets signaler.

- Fxvil barnet kunne pavirkes indirekte af, at berne- og ungeradgiveren og pleje-
familien diskuterer vederlag, idet der for begge kan vaere noget pa spil, der ef-
terfglgende kan vanskeliggare samarbejdet mellem dem. Dette vil s& pavirke
barnet eller den unges udviklingsrum negativt.

o 3 MAKROSYSTEMET

N

8 Er et samlebegreb for det manster af
aktuelle, historisk specifikke vaardier og
traditioner, der er betydningsfulde for
et menneskes liv.

Lovgrundlag.
@konomiske prioriteringer.

Dias 20: Makrosystemet

Noter:

Makrosystemet. Centrale pointer:

Makrosystemet omfatter de overordnede systemer i samfundet, som gennemsyrer
eller overrisler alle de andre systemer: politiske, kulturelle og sociale forhold.
Makrosystemet er fx beslutninger (lovgivningen) i samfundet omkring barselsorlov,
kontanthjeelp og bagrnekonventionen. Makrosystemet omfatter ogsa borgernes livs-
stil, og leegger et fundament og skaber rammer for borgernes liv og muligheder, fx:
Barnets lov som giver bgrn og unge ret til at blive inddraget, jf. § 5, stk. 1, og stk. 3,
og til at fa indflydelse pa forhold, som vedrerer dem selv, jf. § 5, stk. 2.Lov om soci-
altilsyn som angiver at socialtilsynet som led i skal godkendelsen af plejefamilier
skal tilbyde ansg@gere et grundkursus i at veere plejefamilie, jf. § 5 a, stk. 2. Makrosy-
stemet handler om vores veerdier i samfundet: at barn ses som kompetente og skal
medinddrages — det fortzeller om bl.a. bgrnesynet i vores samfund — som afspejler
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Dias 20: Makrosystemet

sig i underviservejledningen — og i valget af Bronfenbrenner. (Bronfenbren-
ner,1972).

KRONARSYSTEMET

LA\,
o /.

1. Tidssystemet, der beskriver den
personlige tidslinje.

2. Historisk/generationsforholdet.

Dias 21: Kronarsystemet

Noter:

Kronarsystemet. Centrale pointer:

Det femte og sidste system kalder Bronfenbrenner for Kronarsystemet. Kronarsyste-
met er en del af og pavirker alle de fire systemer, idet det er defineret som tidssyste-
met og de forandringer, der sker over tid, og som pavirker alle de sociale systemer,
som illustreres i cirklerne.

Det kan fx vaere, hvordan det er at vaere barn under finanskrisen set i forhold til op-
gangstider, hvor familiernes gkonomi er bedre — og dermed er de betingelser, som
de kan give deres barn, maske bedre eller anderledes.

Med den gkologiske udviklingsteori er udgangspunktet, at arsagerne til at vanske-
ligheder hos et barn skal findes i de systemer, som barnet er en del af. Det kan
veere familien, skolen, vennerne — dvs. i mikrosystemet. Det kan vaere samspillet
mellem foreeldre og plejeforaeldre eller samspillet mellem skole og hjem — dvs. i me-
sosystemet. Det kan veere de situationer, der udspiller sig i eksosystemet — fx mg-
der om plejebarnet. Men det kan ogsa veere i makrosystemet — den lovgivning, der
har indflydelse pa anbragte bgrn.
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Ovelse: Opdragelsesstile
Form: Kort oplaeg og avelse.
Varighed: 30 minutter.

Underviser holder, som optakt til gvelsen, et kort oplaeg om de forskellige opdragelsesstile.
@velsen er delt op i tre runder: 1. runde er individuel, 2. runde er i grupper og 3. runde er i ple-
num.

Underviser starter gvelsen med at preecisere, at det, ifglge straffelovens § 213, bl.a. er forbudt
at sla, kraenke, vanrggte m.m. Det veesentlige ved at praecisere ovenstaende er, at ansggerne
Skal blive bevidste om lovgivningen. Underviseren neevner kort § 213 og fortsaetter dernaest til
at introducere gvelsen. Underviseren laver samtidig et antal grupper, der skal samarbejde om
runde 2.

Runde 1 er individuel. Varighed: 7 minutter.

Underviser beder ansogerne leese udsagnene igennem (jf. dias 23, @velse — opdragelsesstile).
Hvis ansggeren er meget enig, giver han/hun et 10-tal. Hvis ans@geren er meget uenig, giver
han/hun et 1-tal. Er ans@geren derimellem, angives et tal, som han/hun mener, der er teettest
pa holdningen. Ansageren noterer tallet i kolonnen.

Runde 2 er i gruppe, fx to-tre grupper. Varighed: 15 minutter.

Underviser beder ansggerne gennemga udsagnene i gruppen og diskutere hvert udsagn. Anso-
gerne skal drgfte og diskutere, hvorfor de har valgt et givent tal, og ende ud med enighed om et
nyt tal (man kan godt veere enig om at veere uenig). Skriv det nye tal i naeste kolonne.

Runde 3 er i plenum, hvor underviser samler op med spargsmal og afrunder. Varighed: 13 mi-
nutter.

Underviser ma lytte og sparge nysgerrigt ind til ansggernes dregftelser og udsagn for at kunne
udfordre og seette i perspektiv undervejs og efterfalgende. Underviseren afrunder 3. runde ved
at fremheeve de centrale pointer (jf. noter til dias 22).

Formal: At knytte udsagnene om opdragelse til teorien (hvilken opdragelsesstil passer udsag-
nene ind under, og hvilke risici indebeerer stilen), samt at guide ansggerne til at se sammen-
haengen mellem teorien og den praktisk udgvende omsorg. Et andet formal med gvelsen er at
give deltagerne forstaelse for, at deres familie ogsa er et system, der har betydning for et kom-
mende barn eller ungs udvikling. Herunder at ansggerne far forstaelse for, at de opdragelses-
valg, som de tager, danner grund for barnet eller den unges udviklingspotentiale og de mulighe-
der, som barnet eller den unge far i samspil med andre og i andre systemer/arenaer.
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OPDRAGELSESSTILE

* Autoritzer: Autoritaere voksne stiller mange krav og er
kontrollerende.

+ Eftergivende (Laissez-faire): Eftergivende voksne saetter fa
eller ingen graenser for barnet/den unge, og harer det ikke
efter, har det ingen konsekvens.

* Demokratiske (autoritativ): Demokratiske/autoritative
voksne stiller krav, samtidig med at de er varme og
falsomme overfor barnets/den unges behow.

Dias 22: Opdragelsesstile

Noter:

Opdragelsesstile. Centrale pointer:

e Den made, som en familie agerer og fungerer pa i de forskellige arenaer/systemer
(jf. den gkologiske udviklingsteori), har betydning for, hvordan barnet eller den unge
trives og udvikler sig. Maden, hvorpa de voksne oplever og handterer barnet eller
den unges rolle og position i familien, kan beskrives ved forskellige opdragelses-
stile. Opdragelsesstilen har saledes indflydelse pa imgdekommelsen af barnet eller
den unges behov.

o Det er vigtigt at papege, at der sjaeldent findes entydige opdragelsesstile — som re-
gel optraeder de i en blandingsform, sa én familie kan rumme forskellige tilgange til
opdragelse.

e Grundlaeggende har opdragelsesstilen indflydelse pa den made, som foreel-
drene/plejeforaeldrene imgdekommer barnet eller den unges behov — og afspejler
den made, som forzeldre/plejeforaeldre forstar deres egen indflydelse og pavirkning

af et barn eller den unges udvikling. Herunder om plejeforeeldrene anser relationen
og mikrosystemet som en del af barnet eller den unges udviklingsmuligheder.

Der opereres med tre opdragelsesstile: den autoritaere, den eftergivende (Laissez-faire) og
den demokratiske (autoritative) stil. Forskellene kan illustreres ved, at man forestiller sig, at
det er spisetid. Bordet er daekket, og maden er feerdig, men barnet/den unge vil ikke slukke
fiernsynet og komme og spise aftensmad. Hvad ville de tre foreeldretyper gare?

Den autoritaere opdragelsesstil:

e Den autoriteere foreelder ville typisk sige, at hvis ikke barnet/den unge slukker fjern-
synet nu, sa far det ingen aftensmad.

e Forzeldre med denne opdragelsesstil er rigtig gode til at skabe struktur og regler,
som barnet eller den unge skal overholde, men de er til gengaeld ikke gode til at
skabe neervaer og tryghed for barnet/den unge.

e Autoriteere foraeldre har en tendens til at vaere kraevende og kontrollerende og er
samtidig ofte distancerede. De har en tendens til ikke at veere sa opmaerksomme pa
barnets/den unges behov. Regler bliver sat op uden diskussion eller forklaringer, og
foreeldrene forventer, at instrukserne falges uden klager eller spargsmal.
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Dias 22: Opdragelsesstile

e Bgrn/unge af meget autoriteere foraeldre kan veere gode til at adlyde, men der kan
veere en tendens til, at de i mindre grad leerer at blive selvsteendige og tage initiativ,
fordi de ikke regner med, at deres mening teeller. Derfor kan de fa det rigtig sveert.

¢ Risikoen kan veere udvikling af lavt selvvaerd, angst, frustration og skam hos barnet,
idet barnet/den unge ikke stattes og motiveres, eller |leerer affekt- og selvregulering.

Den eftergivende opdragelsesstil (Laissez-faire):

e Den eftergivende foreelder (Laissez-faire) vil typisk sige, at det er ok, at barnet/den
unge ikke kommer og spiser — og vil komme ind med maden, sa det kan spise foran
fiernsynet.

e Den eftergivende foreelder er ofte varm, keerlig og aben for barnets/den unges be-
hov. De kreever ikke meget af barnet/den unge og er ikke kontrollerende. De saetter
fa eller ingen greenser, og hvis det ikke harer efter, har det ingen konsekvens.

e Bgrn/unge, som ikke far sat graenser, og derfor ikke mader en foraelder, der tor at
sta fast pa sin mening, kan blive utrygge og opleve angst, idet barnet/den unge ikke
selv kan finde ud af at saette graenserne.

Den demokratiske (autoritative) opdragelsesstil:

e Den demokratiske (autoritative) foreelder ville typisk ga ind i stuen, saette sig ved si-
den af barnet/den unge og sige: Jeg ved godt, at det er irriterende, at vi skal spise
midt i dit program. Samtidig vil foraelderen hjaelpe barnet/den unge til at slukke tv’et
og komme med hen og spise ved det deekkede bord. Hvordan det praecis foregar,
afhaenger af barnets/den unges alder.

e Autoritative voksne stiller bade krav og er varme og falsomme over for, hvad ber-
nene/de unge har brug for. Kommunikationen gar begge veje. De voksne forklarer,
hvorfor reglerne er lavet, og de er gode til at overholde dem, men er ogsa abne for
at hgre barnets/den unges mening. Den voksne beskytter og tager ansvar, rummer
barnets/den unges initiativer og giver retning, seetter relevante graenser, er tydelig
rollemodel. Den voksne guider dermed indirekte til udvikling af hensigtsmaessig ad-
feerd i andre arenaer. Dette giver en basis for at udvikle affekt — og selvregulering
og mentalisering.

e For barnet/den unge betyder det, at det feler sig hert og anerkendt. P4 den made vil
selvveerd naturligt gro (Inspiration fra KRITH-materialet).
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@VELSE - OPDRAGELSESSTILE

INDWIDUE“ “
n r rer bedst for barnet.

Dias 23: Qvelse — Opdragelsesstile

Noter:

Underviserens fokus:

At gvelsen og den efterfglgende draftelse giver ansagerne mulighed for at blive be-
vidste om og aktivt drgfte, samt reflektere over, egen opdragelsesstil.

At ansggerne far mulighed for at se deres egen opdragelsesstil samt den vaerkigjs-
kasse, som de har med fra deres egen opvaekst. Det er ofte vaerkigjskassen fra
egen opvaekst, der kommer i spil, nar voksne bliver pressede i (konflikt) situationer.

OPDRAGELSESSTILE —
OPSAMLING | PLENUM

* Hvor var der stgrst uenighed i gruppen, og
hvad bestod uenigheden i?

* Hvor er der stgrst enighed i gruppen?

Dias 24: Opdragelsesstile — Opsamling i plenum

Noter:

Opsamling i Plenum. Centrale pointer:

Side 104 af 314



Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

Dias 24: Opdragelsesstile — Opsamling i plenum

Eksempler, der kan fremhaeves til at understatte de centrale pointer:

Den demokratiske (autoritative) opdragelsesstil er den opdragelsesstil, der, ifalge
det moderne bgrnesyn, bedst imgdekommer behovet hos bgrn og unge der bor i en
plejefamilie (og bgrn og unge i almindelighed).

De demokratiske voksne stiller krav, samtidig med at de er varme og felsomme over
for barnet eller den unges behov. Kommunikationen gar begge veje, og de voksne
anerkender, at relationen er dynamisk og gar begge veje — og tager hensyn til bar-
nets sarbarheder. Dette giver mulighed for at udvikle tryg tilknytning, basis for at ud-
vikle affekt- og selvregulering og mentalisering. Den voksne beskytter og tager an-
svar, rummer barnets initiativer og giver retning, saetter relevante greenser, er tyde-
lig rollemodel. Den voksne guider dermed indirekte barnet eller den unge til udvik-
ling af hensigtsmaessig adfaerd i andre arenaer.

Den autoriteere opdragelsesstil, i sin rene form, er, i forhold til barnesynet, den op-
dragelsesstil, der mindst anerkender barnet eller den unge som akter i eget liv, og
som mindst anerkender det som kompetent i eget liv og hverdag.

Den eftergivende (Laissez-faire) opdragelsesstil kan ggre det vanskeligt for barnet
eller den unge at fa tillid til den voksne, og det kan vaere svaert at sege hjaelp og
stette hos den voksne, nar der er brug for basal stegtte. Den voksne kan fremsta li-
geglad og uden engagement. Denne opdragelsesstil er ogsa langt fra det moderne
barnesyn.

Det er vigtigt at vide, som tidligere neevnt, at der sjeeldent er rene opdragelsesstile,
og som regel optreeder de i en blandingsform, sa én familie kan rumme forskellige
tilgange til opdragelse.

Det er ogsa vigtigt at holde for gje, at opdragelsesstilen kan pavirkes, hvis der er
noget saerligt pa spil. En voksen kan have en grundlaeggende demokratisk opdra-
gelsesstil, men kan i nogle situationer veere presset, fx pa jobbet, og derfor gribe til
den autoriteere eller Laissez-faire-opdragelsesstil, uden at det i gvrigt afspejler nor-
malen for den voksnes opdragelsesstil.

Pastanden Den voksne bestemmer, hvad der er bedst for barnet skaber gerne dis-
kussion i en gruppe, hvor gruppen pointerer, at bgrn eller unge, pa den ene side,
ofte ansker voksne, der kan skabe stabile og trygge rammer, sa barnet eller den
unge ved, hvad der kan forventes. P& den anden side skal der tages hgjde for barn
0g unges selv- og medbestemmelse. Det kan affgde draftelser om, hvad voksenbe-
stemmelse er, og hvad b@rn/unge kan vaere med til at bestemme. Pastanden kan fx
seettes i relief til det sidste udsagn: Forhandling med barnet er den bedste strategi.
Er det altid barnet, der bestemmer, nar der forhandles? Er der altid én part, der vin-
der/taber i en forhandling, eller er det muligt at forhandle til begge parters tilfredsstil-
lelse?

Ovenstaende pastand sat i perspektiv til barnesynet: Barnet er en kompetent aktar i
eget liv og kan bidrage aktivt. Derfor vil ovenstaende pastand ikke finde sted i den
form. Den voksne kan sagtens stille krav til barnet, men den voksne anerkender
barnets bidrag, og der vil derfor der veere plads til barnets bidrag — selv om den
voksne tager ansvaret.

Pastanden Jeg gar ind for belgnning frem for straf skaber ogsa ofte diskussion i
grupperne. Sat i perspektiv til det bgrnesyn, der tidligere blev preesenteret/draftet og
er udgangspunktet i grundkurset: | stedet for belgnning og straf tales der om regule-
ring. Allerede fra barnet er helt lille, begynder det, ved hjeelp af samspil med den
voksne, at regulere sig. Malet er, at barnet, gennem selvregulering og mentalise-
ring, traeffer konstruktive valg. Det betyder, at barnet fortsat kan guides, og det bety-
der, at den voksne og barnet i samspil regulerer i stedet for at belgnne eller straffe.
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Risiko- og beskyttelsesfaktorer
Underviser holder oplaeg om hovedpointer omkring risiko- og beskyttelsesfaktorer.

RISIKO- OG
BESKYTTELSESFAKTORER

Dias 25: Risiko- og beskyttelsesfaktorer

Noter:

Indledning til oplaeg om risiko- og beskyttelsesfaktorer. Centrale pointer:

Op gennem forrige arhundrede har der veeret stor interesse for at arsagsbestemme,
hvad der farer til, at nogle bern og unge i sociale vanskeligheder far ringere livsmu-
ligheder end deres jeevnaldrende, nar de bliver voksne, mens andre klarer sig pa
trods af belastende livsbetingelser.

Det har givet anledning til teorier om betydningen af samspillet mellem barnet eller
den unge og de sociokulturelle betingelser i opvaeksten. Her peges péa betydningen
af at identificere henholdsvis risikofaktorer (kaldes ogsa belastende faktorer) og be-
skyttende faktorer i bgrn og unges opvakstmiljg.

Teorier om belastende og beskyttende faktorer har bidraget til en forstaelse af, at
mange faktorer spiller sammen og indvirker pa bagrn og unges opveekst og udvik-
lingsmuligheder.

Teorierne har ogsa bidraget til at saette fokus pa, at ingen bgrn og unge har en for-
udbestemt skaebne. Vanskelige opvaekstvilkar gger risikoen for en raekke problemer
senere hen i livet, men far barnet eller den unge den rette hjeelp og statte, fx til en
god skolegang, fremmes dets muligheder for at klare sig godt pa sigt.

Beskyttende faktorer teenkes saledes at kunne kompensere for belastende livsvil-
kar.

Jo flere og starre risikofaktorer over laengere tid, desto starre risiko.

Der kan skelnes mellem individuelle, familiemaessige og miligmeaessige risikofakto-
rer.

Nar man taler om individuelle beskyttelsesfaktorer, skal der vaere opmaerksomhed
pa, at det kan laegge op til at forsta problemer eller overvindelsen af dem alene som
et resultat af individuelle egenskaber.

Interessen for at forklare, hvad der fgrer til, at nogle barn og unge klarer sig pa trods
af vanskelige livsbetingelser, har givet anledning til teorier om, at nogle bgrn og
unge besidder en seerlig robusthed eller modstandskraft (Schwartz, 2014).
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| den forbindelse optreeder det psykologiske begreb resiliens (Luthar, 2006), der be-

tyder robusthed. Dette har pa den ene side bidraget til at skaerpe professionelles

opmeerksomhed pa, at barn, unge og foraeldre ikke kun er passive ofre for deres

livsomsteendigheder. De har ikke kun problemer, men ogsa ressourcer, der kan bi-

drage til overvindelsen af vanskelighederne i deres liv (Schwartz 2014). Problemet i

disse forklaringsmodeller er, at de laegger op til at forsta problemer eller overvindel-

sen af dem som et resultat af individuelle egenskaber, og dermed overses nemt de

sociokulturelle betingelsers betydning (Swartz, 2014).

| det falgende praesenteres eksempler pa risiko- og beskyttelsesfaktorer.

Eksemplerne er hentet fra rapporten Viden om risiko- og beskyttelsesfaktorer for

barn og unge i udsatte familier (Rambgll, 2016). | rapporten formidles eksisterende

viden om risiko- og beskyttelsesfaktorer i tilkknytning til seks "kerneproblematikker.

For hver kerneproblematik udfoldes fglgevirkninger, risiko- og beskyttelsesfaktorer

og virkningsfulde mekanismer. Kerneproblematikkerne omhandler:

- Barn og unge, der vokser op i familier med misbrug.

- Barn og unge, der vokser op i familier med psykiske vanskeligheder.

- Bearn og unge, der vokser op i familier med traumer.

- Barn og unge, der vokser op i sociogkonomisk og kulturelt marginaliserede fa-
milier.

- Barn og unge, der vokser op i familier med kriminalitet.

- Bearn og unge, der vokser op i familier med vold.

For hver af kerneproblematikkerne fremhaeves en raekke generelle risiko- og beskyt-

telsesfaktorer, som ager eller reducerer risikoen for, at barn og unges trivsel pree-

ges negativt af de belastninger, som de lever med i en socialt udsat familie. Der er

tale om personlige, familizere og kontekstuelle risiko- og beskyttelsesfaktorer (Ram-

bgll, 2016). Det er nogle af disse risiko- og beskyttelsesfaktorer, der er brugt som

eksempler.

RISIKOFAKTORER

Mangelfulde foreeldrekompetencer.
* Foreeldres misbrug.
* Uddannelse og indkomst.

* Vold og traumer i familien.

(Rambgll, 2016)

Dias 26: Risikofaktorer

Noter:

Risikofaktorer. Centrale pointer:
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e | rapporten Viden om risiko- og beskyttelsesfaktorer for bgrn og unge i udsatte fami-
lier (Rambagll, 2016) fremhaeves blandt andet mangelfulde foreeldrekompetencer,
foraeldres misbrug, uddannelse og indkomst, vold og traumer i familien som risiko-
faktorer.

Forzldrekompetencer:
e Lav grad af opmaerksomhed og opfglgning pa barnet og manglende rammesaetning
og tydelighed fra foreeldres side er en risikofaktor for darligt psykisk helbred hos bar-

net og den unge.

Forzldres misbrug:

e Det udger en risikofaktor at vokse op i en familie, hvor den ene eller begge foreeldre
har et stof- og/eller alkoholmisbrug. | familier med misbrug er der starre risiko for
voldelig adfeerd i familien, herunder risikoen for at barnet eller den unge udseettes
for overgreb.

e Bgrn og unge, der vokser op i familier med misbrug, er ogsa i starre risiko for om-
sorgssvigt, de er i gget risiko for at udvikle emotionelle forstyrrelser, eksempelvis
manglende tilknytningsevne samt besveer i forhold til at udvikle gode og gensidige
relationer til andre, bade voksne og jeevnaldrende.

e Misbrug i familien kan endvidere have negative falgevirkninger for barnets eller den
unges skolegang. Misbrugsproblematikken kan eksempelvis indvirke negativt pa
barnets eller den unges udbytte af skolegangen, skolekompetencer og motivation
for at ga i skole. Det haenger ofte sammen med barnets eller den unges vanskelige
opveekstbetingelser, kaotiske skolegang med fravaer, mange skoleskift og et fagligt
udgangspunkt, der kan veere heemmet af preenatale skader og understimulering.

Uddannelse og indkomst:

e Flere studier viser evidens for, at barn og unge, som vokser op i familier med be-
greensede gkonomiske ressourcer (ogsa benesevnt fattigdom) er i risiko for darligere
kognitive og uddannelsesmaessige preestationer end barn og unge fra familier med
hgjere indkomst. Bgrn og unge af foreeldre uden uddannelse har en gget risiko for
darligere kognitive praestationer end bgrn af foraeldre med hgjere uddannelse. Der
peges pa, at darligt stillede familier i mindre grad tilskynder til udviklingen af grund-
leeggende feerdigheder og sprogforstaelse hos barn og unge. Ser man pa betydnin-
gen af henholdsvis foraeldres indkomstniveau og uddannelsesniveau for barnets el-
ler den unges udvikling, sa har foraeldres uddannelsesniveau sterre betydning end
foraeldrenes indkomstniveau.

Vold i familien:

e Vold i familien kan handle om, at barnet eller den unge er vidne til vold mellem for-
eldrene, og/eller at barnet eller den unge selv udsaettes for vold.

e Bgrn og unge, der er vidne til vold i hjemmet eller selv udsaettes for vold, er i stor
risiko for en raekke negative fglgevirkninger, der spaender over fysiske, psykiske og
sociale problemer. Bagrn og unge, der er vokset op i familier med forskellige typer af
vold, er blandt andet i starre risiko for at udvikle depression og angst, ligesom de
oftere udviser bekymringsadfaerd og @get risiko for selvmordsforsgg.

e Bgrn og unge, der vokser op i familier med vold, oplever et hgjere niveau af stress
og er i gget risiko for udvikling af blodtryks- og hjerteproblemer, ligesom risikoen for
sygdom og tidlig dad er hgjere end for barn og unge, der ikke har veeret eller er ud-
sat for vold.

Familier med traumer:
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Det er fx flygtningebern og -unge, som vokser op i familier med traumer, samt barn
0g unge, som lever i en selvmordsramt familie.

Flygtningebgrn og -unge, som vokser op i familier med traumer, kan vaere praeget af
primeer eller sekundaer traumatisering. Primaer traumatisering betyder, at bgrn og
unge selv har oplevet en traumatisk oplevelse og veeret pa flugt, mens sekundaer
traumatisering betyder traumatisering som folge af en opvaekst hos traumatiserede
foraeldre (Svendsen, 2013).

Barn og unge, der har en foraelder, som har begaet selvmord, har en starre risiko
for at udvikle psykosociale problemer (depression, angst, PTSD og sociale tilpas-
ningsproblemer) end andre bgrn og unge. Disse har ogsa en starre risiko for at
bega selvmord pa laengere sigt. Desuden er falelsen af skam, skyld og vrede samt
en oplevelse af at vaere stigmatiseret starre hos bgrn og unge, der har mistet en for-
2elder pa grund af selvmord end hos de, som har mistet en foreelder af andre arsa-
ger.

BESKYTTELSESFAKTORER

* Skolegang.

* Stimulerende hjemmemiljg.

* Foraeldrekompetencer.

* Understgttende netvaerk.

* Social stgtte.

* Tilknytning til en ressourcestaerk voksen.
(Rambgll, 2016)

Dias 27: Beskyttelsesfaktorer

Noter:

Beskyttelsesfaktorer. Centrale pointer:

Skolegang:

| Rapporten Viden om risiko- og beskyttelsesfaktorer for barn og unge i udsatte fa-
milier (Rambagll, 2016) fremhaeves blandt andet skolegang, et stimulerende hjem-
memiljg, foreeldrekompetencer, understgttende netveerk, social stgtte og tilknytning
til en ressourcestaerk voksen som beskyttelsesfaktorer.

Skolegang er en vaesentlig risiko- og beskyttelsesfaktor for bgrn og unge, der vok-
ser op i en socialt udsat familie. Skolegangens indvirkning pa udsatte bern og unge
omhandler bade barnets og den unges praestation og stabilitet i skolegangen samt
tilknytning til skolen og kvaliteten af selve skolen. Saledes viser studier blandt an-
det, at bern og unges relation til skolekammerater og laerere pa skolen er vigtige
faktorer for deres samlede trivsel, udvikling og laering. Ligeledes er bgrn og unge,
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der falger skolen uden bekymrende fravaer og klarer sig godt fagligt i skolen, i min-
dre risiko for at opleve de negative fglgevirkninger af den udsatte situation, der om-
giver dem.

Stimulerende hjemmenmiljo:

e Samlet set viser forskningen, at et stimulerende og opmeerksomt hjemmemiljg fun-
gerer som en beskyttelsesfaktor. Et stimulerende hjemmemiljg er blandt andet ken-
detegnet ved positive relationer mellem bgrn/unge og foraeldre, hvor der er god
kommunikation, stgtte og lavt konfliktniveau.

Forzldrekompetencer:

e Forzeldrekompetencer er en betydningsfuld faktor barn og unge i udsatte positio-
ners udvikling. Det kan handle om indvirkningen af foreeldres egne vanskeligheder
og problemer, tilknytningen mellem foreeldrene og barnet/den unge samt foraeldre-
funktionen, som samlet benaevnes foraeldrekompetencer.

e Undersoggelser viser, at en konsekvent og omsorgsfuld opdragelse i hjiemmet med
klare normer — og dermed ogsa en struktureret foraeldrestil — er forbundet med
bedre kundskaber i skolen og mindre grad af problemadfeerd. Det er positivt for
barn og unges udvikling og trivsel at vokse op i familier, hvor der tages ansvar for
dem, og hvor bagrnene og de unge oplever fglelsesmaessig tryghed og fysisk sikker-
hed.

e Samlet set viser forskningen, at et stimulerende og opmaerksomt hjemmemiljg fun-
gerer som en beskyttelsesfaktor og er understattende for udviklingen af gode mate-
matiske evner, laeseevner og sociale kompetencer.

e | forhold til interaktionsmenstre peger studier pa, at positive bern/unge—foraeldrere-
lationer, hvor der er god kommunikation, stette og lavt konfliktniveau, farer til faerre
psykiske problemer og adfeerdsproblemer hos barnene.

Netvaerk:

e Netvaerk er en central beskyttelsesfaktor, som gar igen i mange af de identificerede
kerneproblematikker og har betydning for trivsel blandt bgrn og unge, der vokser op
i familier i udsatte positioner. Et godt netveerk virker som den sociale stgtte, som
barn og unge fra familier i udsatte positioner ofte mangler i hjemmet, og kan veere
med til at img@dega de fglgevirkninger, der oftere fglger, nar man vokser op i et hjem
med seerlige vanskeligheder. Et godt netveerk kan besté af andre jeevnaldrende,
men det kan ogsa besta af en voksen uden for hjemmet, der kan fungere som en
ekstra omsorgsperson. Forskningen viser, at bgrn og unge med et godt netveerk har
feerre psykiske problemer, som eksempelvis depression og angst, ligesom de har et
starre fysisk aktivitetsniveau. Et godt netvaerk fremmer bl.a. bgrn og unges mulig-
hed for at klare sig godt i skolen, og det er afggrende for, at barn og unge kan bryde
ud af kulturel marginalisering. Netveerk i sig selv er dog ikke en beskyttelsesfaktor.
Der skal vaere tale om et positivt understgttende netveerk, der kan seette gode stan-
darder, og som bestar af gode rollemodeller for barn og unge.

Oplevelse af social stotte og tilgeengelighed af stotte:

e Oplevelsen af at modtage social stgtte og tilgeengeligheden af social statte beskyt-
ter fx mod en raekke af de negative falgevirkninger, der er af misbrug i familien. Det
kan eksempelvis vaere statte til familien samlet set eller barnet specifikt, eksempel-
vis fra en ven eller professionel.

Tilknytning til en ressourcestaerk voksen:
e En anden virkningsfuld mekanisme for barn og unge er, nar indsatsen giver barnet
eller den unge en tilknytning til en ressourcestaerk voksen. Det kan veere en voksen
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i familien, en person taet pa familien, i en idreetsforening eller lignende. Det handler
om, at barnet eller den unge har en voksen, som han/hun kan have tillid til, der udvi-
ser omsorg og anerkendelse og giver barnet eller den unge den statte, som ved-
kommende ikke oplever i familien.

Ovelse: Risiko- og beskyttelsesfaktorer (Anette og mormor)
Form: Kort oplaeg og case-gvelse.
Varighed: 20 minutter.

Underviser leeser forst en tekst hgjt for ansggerne (er i noter til dias 28). Derefter skal ansg-
gerne (individuelt) finde beskyttelses- og risikofaktorer i casen og markere seerligt betydnings-
fulde haendelsesforlab. Derefter drafter ansggerne med hinanden, hvordan risiko- og beskyttel-
sesfaktorerne har betydning for heendelsesforlgbet. Derefter opsamling i plenum.

Formal: At ansggerne far mulighed for at arbejde med en case, hvor risiko- og beskyttelsesfak-
torer er foranderlige, og hvor der er forskel pa den mulighed, som de to sgskende far i livet.
Dette laegger op til en dreftelse omkring risiko- og beskyttelsesfaktorer.

CASE-@VELSE
RISIKO- OG BESKYTTELSESFAKTORER
ANNETTE OG MORMOR

* Find risiko- og beskyttelsesfaktorer i casen.

* Marker saerligt betydningsfulde
haendelsesforlgb.

* Droft, hvordan risiko- og beskyttelsesfaktorer
har betydning for haendelsesforlpbet.

Dias 28: Case-gvelse om risiko- og beskyttelsesfaktorer Annette og mormor
Noter:

Case-gvelse om risiko- og beskyttelsesfaktorer:
Tekst, der skal laeses hgijt:

Annette og mormor:

Annette er 7 ar gammel, da hendes far bliver slaet ihjel i en arbejdsulykke. Annettes mor far
en depression. Annette og hendes 3 ar eeldre storebror kommer i netveerkspleje hos deres
mormor. Storebroren flytter hjem igen efter kort tid, da moren giver udtryk for at have over-
skud til ham igen.

Farst efter tre ar, da Annette er 10 &r gammel, faler mor sig i stand til at fa hende hjem. | de
tre ar bor Annette alene hos mormor. Mormor gar darligt, sé det, som de laver sammen, er
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at leese. Annette henter bager pa biblioteket til mormor og sig selv. De leeser dem sammen
om aftenen. Annette begynder at klare sig godt i skolen. De laver lektier. Annette og mormor
laeser Brgdrene Lavehjerte, og Annette skriver med mormors hjgelp en stil om bogen, som
Annettes klasseleerer er begejstret for. Desvaerre er mormors helbred ikke godt, og da mor-
mor skal péa sygehuset i en leengere periode, flytter Annette hjem til sin mor. Annettes mor
er ikke den mor, som Annette husker. Hun er ligesom ligeglad og drikker alt for meget. An-
nette skal lave mad og vaske op. Hendes storebror skal ingenting lave derhjemme. Annette
begynder at ga i byen, i en af de store byer, i hgje heele og med makeup. Det gar hun, fra
hun lige er fyldt 11 &r. Mor siger ingenting, sa laenge Annette klarer opvasken. Hun besager
tit mormor efter skoletid — men glemmer at fortaelle det til mor. | dag er Annette skoleleerer.
Annettes aeldste barn bliver uddannet jurist til sommer. Annettes storebror er ufagleert og
meget afhaengig af konjunkturerne for at have arbejde.

Casen er fra KRITH-materialet.

BORN OG UNGE KAN KLARE SIG
GODT PA TRODS AF VANSKELIGE
LIVSOMSTANDIGHEDER

Ingen barn eller unge har en forudbestemt skahne,

Opuazkstbetingelser har stor batydning. Vanskeligheder i familien kan have alvarlig indflydelse pé
bornog unges hverdagslivog betyde aget risiko for problemer | deres lu

Der kanvare mange forhold i et barms livsforleb — ud over barnets familie - der spiller ind
Faktarerne kammer fra mange forskellige sammenhasnge i et barns liv, of de pévirker bern
forskelligt og far forskellig betydning for barnenes udviklingsforlieh

Farskning viser, at langt starstedelenaf de bern, der vokser opi familier med problemer, undgérat
viderefere deres foraldres lavevis

Madet med en batydningsfuld anden har stor batydning for, 3t bern og unge klarer sig pa trods af

vanskelige livsomstandigheder.

Dias 29: Bgrn og unge kan klare sig godt pa trods af vanskelige livsomstaendigheder

Noter:
Til opsamling i plenum:

Boern og unge kan klare sig godt pa trods af vanskelige livsomstandigheder. Centrale
pointer:
e Barn og unge anbragt uden for hjemmet er i en udsat position.
e Bgrn og unge, som vokser op under vanskelige opveekstvilkar, far ikke automatisk
problemer sidenhen, men det ager risikoen for, at det kan ske.
Beskyttende faktorer kan kompensere for vanskelige livsvilkar.
Der er mange faktorer, der pavirker et barns udviklingsforlgb. Faktorerne kommer
fra mange forskellige sammenhange i et barn og unges liv. Faktorerne pavirker
barn og unge forskelligt og far forskellig betydning for deres udviklingsforlgb. Teo-
rier om risiko- og beskyttelsesfaktorer haenger sadledes sammen med det barneper-
spektiv, der anlaegges i grundkurset, hvor det centrale er at udvikling sker i samspil
med andre.
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Det kan veere vanskeligt at definere betydningen af risiko- og beskyttelsesfaktorer
entydigt. | et barns opvaekst kan en skilsmisse fx bade veere en katastrofe og en
stor lettelse, afhaengigt af de konkrete omstaendigheder i familien. Om en begiven-
hed har negativ betydning, afhaenger saledes af barnet eller den unges livssituation.
Det kan desuden veere sveert at angive, hvornar en given maengde negative faktorer
udger en risiko.

Det er derfor vigtigt at se pa det konkrete barn eller unges situation og udforske,
hvad der konkret belaster barnets muligheder — eller omvendt ser ud til at fremme
dem.

Ingen bern har en forudbestemt skeebne. Forestillingen om, at bgrn og unge arver
deres forzeldres sociale problemer, er saledes misvisende, omend det fortsat er en
myte inden for anbringelsesomradet.

Forskning viser, at mange barn og unge anbragt uden for hjemmet, har foraeldre
med sociale problemer, fx misbrug. Forskning viser ogsa, at barn og unge, der har
veeret anbragt uden for hjemmet klarer sig darligere som voksne end deres jeevnald-
rende. Det geelder stort set alle parametre, som fx uddannelse, beskaftigelse, gko-
nomi mv.

Men det betyder ikke, at der er tale om “"social arv”, forstdet som en uundgaelig
skaebne.

Tveertimod viser forskning, at langt stgrstedelen af de barn og unge, der vokser op i
familier med problemer, undgar at viderefgre deres forzeldres levevis. Det er sale-
des kun 8 procent af bernene/de unge fra familier med problemerr, der klarer sig
lige sa darligt eller darligere end foreeldrene. Det vil med andre ord sige, at 92 pro-
cent klarer sig bedre end foraeldrene (Egelund, Christensen, Jakobsen, Jensen og
Olsen, 2009; Ejrnees m.fl., 2005).

Det betyder pa den anden side ikke, at bgrn og unges opvaekstbetingelser er uden
betydning. Vanskeligheder i familien kan have alvorlig indflydelse pa barn og unges
hverdagsliv og betyde gget risiko for problemer i deres liv.

Der kan dog ogsa vaere mange andre forhold i et barns livsforlgb, ud over barnets
familie, der spiller ind.

Det, som man ved, har stor betydning for, at barn og unge klarer sig pa trods af
vanskelige livsomsteendigheder, er, at de mgder en person, som bliver betydnings-
fulde for dem i deres liv.

Flere markante skikkelser i samfundet har veeret som barn vaeret anbragt uden for
hjemmet eller haft anderledes opveekstbetingelser, fx Gry Rambusch (bgrneadvoka-
ten), Lisbeth Zornig Andersen (fra Huset Zorning), Jens Arentzen (skuespiller og fo-
redragsholder) og Puk Elgard (tv-veert). De har klaret sig "pa trods”. De har hver de-
res historie, og der er forskellige forhold, der har spillet ind pa deres livsbane. Fx
naevner Lisbeth Zornig Andersen en paedagog, som har haft afggrende betydning
for hende.

Side 113 af 314



Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

Ressourceorienteret og anerkendende tilgang
Underviser holder oplaeg omkring den ressourceorienterede og anerkendende tilgang.

RESSOURCEORIENTERET OG
ANERKENDENDE TILGANG

“Menneskets selvopfattelse og —agtelse skifter
afhangig af, hvilke mennesker det omgiver sig
med, og som respons pa disse menneskers
positive og negative reaktioner og
bemeaerkninger”.

(Warming, 2017, 5.36)

Dias 30: Ressourceorienteret og anerkendende tilgang

Noter:

Ressourceorienteret og anerkendende tilgang. Centrale pointer:

En del af menneskesynet i grundkurset er, at menneskets identitet bliver til i et rela-
tionelt samspil mellem mennesker. Det betyder, at det, som vi fortaeller om os selv
og om hinanden, og maden, som vi ger det pa, er afgerende for, hvordan vi forstar
os selv og de sammenhaenge, vi indgar i.

Heri er der fokus p4, at forteellinger (narrativer) om selvet og andre er medskabende
for vores forstaelse af os selv og de sammenhaenge, som vi indgar i (White, 2008).
Det bliver derfor vigtigt for barnet eller den unge, hvilke narrativer der er om det —
om der er fokus pa ressourcer eller begreensninger. Dette, fordi forteellingerne har
betydning for barnet eller den unges forstaelse af sig selv, men ogsa for plejeforeel-
drenes forstaelse og deres made at m@de barnet eller den unge pa.

Psykologen Robert Rosenthal gennemfgrte en raekke eksperimenter i 1960érne,
som skulle vise, hvordan en adfeerd pavirkes alene ved forteellingen og forventnin-
gen til adfeerden, og hvordan sadanne forventninger kan blive en selvopfyldende
profeti. Den sakaldte Rosenthal-effekt (www.aprokom.dk/cm700/)).

Rosenthal bad en gruppe studerende lave et labyrinteksperiment med to grupper
rotter, som han gav navnet "slgve” rotter og "kvikke” rotter. Ingen af rotterne var i
virkeligheden slave eller kvikke, men bare almindelige rotter. De kvikke rotter viste
sig dog alligevel at vaere mere kvikke end de slgve rotter, men viste sig samtidig
ogsa at have faet mere venlig traening end de slgve rotter. Efterfalgende blev forsg-
get lavet med skolebgrn, hvor en mindre gruppe bgrn blev praesenteret for laereren
som bgrn med szerligt potentiale, der fagligt kunne gere overraskende fremskridt. Et
ar efter havde denne lille gruppe forbedret deres intelligenskvotient markant i for-
hold til resten af gruppen. Sa markant, at det ikke kunne bero pa en tilfeeldighed,
men snarere at de havde faet positiv seerbehandling (www.aprokom.dk/cm700/).
Barn og unge anbragt uden for hjemmet har ofte kompetencer, som ikke er almin-
delige for alderen. Et eksempel kan veere et lille barn, der kan skifte sin egen ble og
lave morgenmad til sig selv. Et andet eksempel kan veere et lidt eldre barn, der kan
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Dias 30: Ressourceorienteret og anerkendende tilgang

tage ansvar for mindre sgskende og syge foraeldre. Da det ikke er almindelige kom-
petencer for barnet, bliver voksne ofte bekymrede — ikke for kompetencen i sig selv,
men for vejen (omsorgssvigtet) til den tillzerte kompetence. Barnet vil udelukkende
ses som omsorgssvigtet, og der vil ligge flere antagelser om fejl og mangler i udvik-
lingen. Fokus andrer sig derved fra kompetencesynet til bestraebelsen pa at fa bar-
net normaliseret. Omvendt kan barnets kompetencer anses som handlekraftige og
selvsteendige, og fokus rettes mod ressourcer og anerkendelse af barnet.

Behovet for anerkendelse er vigtigt for mennesket for at kunne realisere det fulde
potentiale.

Mangel pa anerkendelse opleves derimod med negative konsekvenser for menne-
skets potentiale, opfattelsen og den sociale forstaelse af sig selv (Honneth, 2003).

Det sarlige som potentiel ressource
Underviser holder oplaeg om det seerlige som en potentiel ressource.

DET SARLIGE SOM POTENTIEL
RESSOURCE

* Fokus pa det anderledes som en begransning
eller noget unormalt vil vaere et narrativ, der
seetter begraensninger.

* Fokus pa det anderledes som en ny
kompetence eller ressource vil vaere et
narrativ med fokus pa det saerlige som
potentiel ressource.

Dias 31: Det seerlige som potentiel ressource

Noter:

Det saerlige som potentiel ressource. Centrale pointer:

Bgrn og unge, der vokser op under vanskelige forhold, udvikler sig, som tidligere
naevnt, typisk anderledes end deres jeevnaldrende, og deres erfaringer har indfly-
delse pa deres barndom og voksenliv. Derfor er det afgerende for barnet eller den
unges trivsel og udvikling, at der ikke alene er fokus pa problemer, fx uhensigts-
maessige handlemader, men ogsa pa kompetencer eller ressourcer. Warming peger
pd, at barn og unge i udsatte positioner ofte oplever at blive madt med bekymring
og mistillid til deres evner og gode vilje samt med krav og opfordringer om at eendre
sig (Warming m.fl., 2017).

Det handler om at anerkende barnet eller den unges evner som unikke og en res-
source/seerlig kompetence, som barnet eller den unge har med sig. Det seaerlige,
som barnet eller den unge har med sig, forsvinder ikke, og barnet ved godt, at det er
saerligt. Derfor giver det mening, at italesaette det og arbejde med det som en res-
source.
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Dias 31: Det seerlige som potentiel ressource

Eksempler, der kan understgtte de centrale pointer:

Maden, som barnet eller den unge mgdes pa, er afg@grende for dets trivsel og udvik-
ling. En anerkendende tilgang opbygger selvvaerdet samt evner og muligheder for at
indga i feellesskaber. Anerkendelsen kan veere i form af ressourcetilgangen (bar-
net/den unge har szerlige kompetencer) eller fysisk anerkendelse (smil, kram, nik
m.m.)).

| casen om Annette og mormor kan der peges pa kompetencer og ressourcer hos
Annette. Annette har fx leert at hjeelpe til i en tidlig alder. Det hjaelper hende til at
hjaelpe mormor, og derved har mormor overskud til at give Annette sezerlig omsorg i
forbindelse med lektiehjeelp og leesning.

De narrativer, der anvendes til at beskrive en person, er betydningsfulde. Der er sa-
ledes forskel pa, om en person beskrives som Han er steedig eller Han er vedhol-
dende; Hun er kveerulerende eller Hun er argumenterende; Han er hgjtrabende eller
Han er én, der tor sige sin mening mv.

BORN OG UNGES UDVIKLING OG
IDENTITETSDANNELSE -
OPSUMMERING

| skal saerligt tage med jer:
* At bern og unges udvikling er individuel og dynamisk.
*  Udvikling sker i samspil med andre og i samspil med omgivelserne.

* At der er forskellige risiko- og beskyttelsesfaktorer, der spiller
forskelligt ind | barn og unges liv.

* At bgrn og unge har uanede udviklingsmuligheder, som
plejeforeldre kan understatte ved at made barnet eller den unge
anerkendende med fokus pa barnets sarlige kompetencer og
ressoLrcer.

Dias 32: Bgrns udvikling og identitetsdannelse. Opsummering

Noter:

Afrunding og opsummering af emnet Bgrns udvikling og identitetsdannelse. Centrale
pointer:

Bgrn og unges udvikling er dynamisk og individuel.

Udvikling sker i samspil med omgivelserne. Der tales om relationel udvikling, hvor
relationen til andre er medvirkende til udvikling. Dette betyder, at udviklingen foregar
i vekselvirkning, udviklingen er forskellig fra barn til barn og dermed dynamisk. Der-
for er det forskelligt, hvilke udviklingsmuligheder et barn eller ung har de forskellige
steder, som barnet eller den unge er.

Man pavirkes og formes af og i sine omgivelser, og omgivelserne bliver pavirket og
formet af barnet eller den unge. Miljget omkring barnet eller den unge kan ses som
cirkler, der indbyrdes er forbundet med hinanden. Cirklerne er altid i bevaegelse og
influerer gensidigt pa hinanden.
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Dias 32: Bgrns udvikling og identitetsdannelse. Opsummering

e Bgrn og unge anbragt uden for hjemmet er i en udsat position og i seerlig risiko for
negative falgevirkninger pga. deres livsomstaendigheder.

e Men ingen barn har en forudbestemt skaebne.

¢ Det er afggrende for barns udvikling og trivsel, at der ikke alene er fokus pa deres
problemer, men ogsa pa bgrnenes kompetencer eller ressourcer.

Frokost

Dias 33: Frokost

Noter:

Der holdes 45 minutters frokostpause.
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2.3. Emne: Omsorgssvigt og
udviklingstraumer

Formal med emnet

Barn og unge, der anbringes i plejefamilier, har ofte vaeret udsat for omsorgssvigt og er preeget
af udviklingstraumer. Det er derfor vigtigt, at ansegere far viden om og forstaelse for, hvilken be-
tydning dette kan have for et barn eller den unges udvikling og reaktionsmgnstre.

Formalet er ogsa, at ansggerne skal fa indsigt i, hvordan de kan mgde og statte et barn eller
ung, der har veeret udsat for omsorgssvigt og er pavirket af udviklingstraumer. Herunder hvor-
dan der skabes kontakt og fortrolighed til et barn eller en ung, praeget af omsorgssvigt og udvik-
lingstraumer. Barn og unge med udviklingstraumer kan have reaktionsmgnstre, der kan udfor-
dre plejeforeeldre, hvis de ikke er vidende om, hvorfor og hvordan barnet eller den unges reakti-
oner eller adfeerd kan veere anderledes.

Underviser holder farst opleeg om omsorgssvigt, herunder de forskellige former for omsorgs-
svigt, hvordan omsorgssvigt kan komme til udtryk hos et barn eller ung, og hvad plejefamilier
skal have opmaerksomhed pa. | den forbindelse gennemgas den skeerpede underretningspligt,
som plejefamilier er underlagt. Derefter gennemfares gvelsen “Fantasirejsen — at flytte menne-
sker”. Efter gvelsen holder underviser oplaeg om udviklingstraumer, og hvordan udviklingstrau-
mer og omsorgssvigt pavirker hjernen. | forleengelse af opleegget er der en gvelse om at drage
omsorg for barnet eller den unge i den forste tid af anbringelsen. Emnet afsluttes med en op-
summering og en gvelse om partners/egne ressourcer og begreensninger i forhold til at skulle
drage omsorg for et barn eller ung, der er praeget af omsorgssvigt og udviklingstraumer.

OMSORGSSVIGT OG
UDVIKLINGSTRAUMER

Dias 34: Omsorgssvigt og udviklingstraumer
Ingen noter.
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Omsorgssvigt

FORMER FOR OMSORGSSVIGT

I I

Aktivt Vald, seksuelle overgreb Ydmygende tiltale,
fastldst negativ rolle

Passivt Mangel pa mad/drikke, mangel Understimulering,
pé grundlzggende hygiejne fravaer af
sam ren ble, rent tg] osw. udviklingsfremmende

voksenrelation

Dias 35: Former for omsorgssvigt

Noter:

Former for omsorgssvigt. Centrale pointer:

Fysisk omsorgssvigt:

Psykisk omsorgssvigt:

Omsorgssvigt kan defineres som en tilstand, hvor en person, der er afheengig af an-
dre personer, ikke far den omsorg og hjaelp som denne har brug for (Social- og Bo-
ligstyrelsens begrebsbase: sbst.iterm.dk).

Bgrn og unge, der udseettes for omsorgssvigt, udsaettes ofte for mere end én form
for overgreb.

Omsorgssvigt kan have alvorlige konsekvenser for de bagrn og unge, der udsaettes
for det, ogsa pa lang sigt (Kvello, 2013).

Der er forskellige former for omsorgssvigt. Overordnet kan der skelnes mellem fy-
sisk og psykisk omsorgssvigt, som foregar passivt eller aktivt. Passiv omsorgssvigt
er fx manglende imgdekommelse af basale behov, og aktiv omsorgssvigt er fx vold
og overgreb (socialebegreber.dk).

Fx utilstraekkelig ernaering, beklaedning og hygiejne. Fysisk omsorgssvigt omfatter
ogsa fysisk vold, hvor barnet eller den unge bliver skubbet, rusket, revet i haret,
breendemeerket, slaet eller sparket'®

Fx manglende folelsesmaessig eller intellektuel stimulation eller manglende keerlig-
hed og involvering. Der kan fx vaere tale om foreeldre, som ikke engagerer sig falel-
sesmaessigt positivt i deres barn, og som ikke er fglelsesmaessigt tilgeengelige for
barnet.

Fx at barnet bliver kaldt negative navne, bliver udelukket med tavshed, truet med at
blive smidt ud hjemmefra eller blive 1&st inde eller oplever foraeldre, der truer med at
tage deres eget liv.

0 Socialstyrelsen, 2018b. Vold og seksuelle overgreb mod barn og unge. En guide til plejefamilier — om
forebyggelse, opsporing og handtering.
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Dias 35: Former for omsorgssvigt

Overgreb:

Der kan leeses mere om definitioner og lovgivning om vold mod bgrn og unge pa Social- og
Boligstyrelsens hjemmeside:

Overgreb kan veere psykisk vold, fysisk vold og seksuelle overgreb (Socialstyrelsen,
2018b, Vidensportal.dk).

Psykisk vold kan fx vaere at blive ydmyget, kaldt negative navne, blive udelukket
med tavshed, blive truet med at blive smidt ud eller blive last inde. Psykisk vold om-
fatter ogsa det at vaere vidne til fx vold, psykisk vold eller hajt konfliktniveau i fami-
lien (Socialstyrelsen, 2018).

Fysisk vold kan fx vaere at blive skubbet, rusket, revet i haret, breendemaerket, slaet
eller sparket.

Seksuelle overgreb kan bade besta af blottelser, bergringer og seksuelle handlinger
som samleje m.m. Det kan ogsa vaere bern, der overveaerer voksnes seksuelle akti-
viteter med hinanden, eller at der bliver vist pornofilm, mens bgrn ser pa.

Uanset typen af vold og overgreb, der begas mod et barn, sa er der tale om en ad-
feerd fra foraeldrene eller andre omsorgsgivere, som er gdelaeggende for eller forhin-
drer udviklingen af et positivt selvbillede hos barnet. Enhver form for vold og over-
greb bringer barnets udvikling og sundhed i fare (Socialstyrelsen, 2018),

En SFl-undersagelse fra 2016 viste, at hvert 6. barn oplever vold i hjemmet; hvert
12. barn er udsat for psykisk vold fra forzeldre; 5 procent af barn og unge mellem 7-
18 ar har veeret udsat for grov vold, og 1 procent har veeret udsat for seksuelle over-
greb (Oldrup et al.., 2016).

o Find definitioner og lovgivning om vold i naere relationer her

OMSORGSSVIGT -
OPMARKSOMHEDSPUNKTER

* Enhver form for omsorgssvigt, overgreb og
vold bringer barnet/den unges udvikling og
sundhed i fare.

* Tegn og reaktioner er som regel komplekse og
flertydige. Bgrn/unge er forskellige og
reagerer forskelligt pa omsorgssvigt.

* Tegn og reaktioner kan bade vaere fysiske,
psykiske og adfeerdsmaessige.

(Socialstyrelsen, 2018)

Dias 36: Omsorgssvigt - Opmaerksomhedspunkter

Noter:

Omsorgssvigt. Opmarksomhedspunkter. Centrale pointer:

Enhver form for omsorgssvigt bringer barnet eller den unges udvikling og sundhed i
fare.
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Dias 36: Omsorgssvigt - Opmeaerksomhedspunkter

e Barn og unge, der bliver udsat for omsorgssvigt, viser pa forskellig vis, at der er no-
get, der ikke er, som det skal veere. | forhold til overgreb kaldes det typisk tegn og
reaktioner. Tegn og reaktioner er som regel komplekse og flertydige. Dertil kommer,
at barn og unge er forskellige og reagerer forskelligt. Reaktionen kan blandt andet
afhaenge af: Hvilken form for overgreb barnet eller den unge har veeret udsat for;
hvor ofte barnet eller den unge har veeret udsat for overgreb; hvor gammelt barnet
var, da det blev udsat for overgreb; hvem der udsatte det for overgreb; hvilke res-
sourcer og hvilket netveerk det har.

e Tegn og reaktioner kan bade veere fysiske, psykiske og sociale samt adfaerdsmaes-
sige (Socialstyrelsen, 2018).

Eksempler pa, hvordan omsorgssvigt kan komme til udtryk hos et barn eller ung, og
hvad plejefamilier skal have opmarksomhed pa:

e Etbarn eller en ung, der har vaeret udsat for omsorgssvigt, kan fx vaere ude af stand
til at meerke sig selv, men ogsa fx kulde, varme, tarst osv. For plejeforeeldrene bety-
der det, at de skal mgde barnet eller den unge pa et helt andet udviklingsniveau,
end hvor barnet eller den unge er aldersmaessigt.

¢ Man kan som plejefamilie opleve store barn eller unge, der skal guides til ikke at
have sandaler pa i snevejr, fordi de ikke kan maerke, at det er koldt. Det er ikke,
fordi teeerne er varme — de er kolde — men barnet eller den unge maerker det ikke.

e Det betyder ogsa, at man som plejefamilie kan mgde barn, der mangler almen vi-
den og fx ikke ved "hvor meelken kommer fra”, ikke fordi de er uintelligente — men
fordi de aldrig har leert det.

e Som plejefamilie kan man ogsa mgde bgrn eller unge, der har brug for at veere lige
sa teette, som det lille barn. Fx kan man opleve, at teenageren har brug for at sidde
meget taet med den voksne. Eller omvendt stivner i kontakten ved den mindste be-
rering. For plejefamilien ma der findes en made, hvorpa der kan gives fysisk om-
sorg. Alle har brug for bergring fra andre mennesker.

Skarpet underretningspligt

SKARPET UNDERRETNINGSPLIGT

§ 133. Personer, der udagver offentlig tjeneste eller offentligt hverv,
skal underrette kemmunalbestyrelsen, hvis de under udgvelsen af
tjenesten eller hvervet far kendskab til eller grund til at antage, at
1) et barn eller en ung under 18 ar kan have behov for st@tte
efter denne lov,
2) et barn umiddelbart efter fadslen kan fa behov for stgtte efter
denne lov pa grund af de kommende forzeldres forhold,
3) et barn eller en ung under 18 ar kan have behov for st@tte
efter denne lov pa grund af barnets eller den unges ulovlige
skolefravaer eller undladelse af at opfylde undervisningspligten
eller

4) et barn eller en ung under 18 ar har veaeret udsat for overgreb.

(Barnets lov)
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Dias 37: Skeaerpet underretningspligt

Noter

Skaerpet underretningspligt. Centrale pointer:

Alle borgere i Danmark er underlagt underretningspligt, hvis de far kendskab til, at
et barn eller en ung udsaettes for omsorgssvigt eller nedvaerdigende behandling fra
deres forzeldres eller andre opdrageres side, jf. barnets lov §135.

Den borger, som underretter, vil ikke blive part i sagen og kan ikke klage over kom-
munens behandling af sagen. Borgeren kan ikke fa oplysninger om sagens videre
udvikling, medmindre det sker gennem den familie, der er underrettet om.

Der er ingen formkrav til underretninger. Det er muligt at indgive underretninger
skriftligt, telefonisk eller personligt, og de kan indgives anonymt.

Plejefamilier er underlagt skaerpet underretningspligt, jf. barnets lov § 133. Det bety-
der, man skal underrette kommune, blot man har en formodning om, at

- etbarn eller en ung under 18 ar kan have behov for stgtte efter denne lov,

- et barn umiddelbart efter fadslen kan fa behov for statte efter denne lov pa
grund af de kommende foraeldres forhold,

- etbarn eller en ung under 18 ar kan have behov for stette efter denne lov
pa grund af barnets eller den unges ulovlige skolefraveer eller undladelse af
at opfylde undervisningspligten eller

- et barn eller en ung under 18 ar har veeret udsat for overgreb.,

Underretningspligten gar forud for tavshedspligten. Det vil sige, at man ogsa kan
have pligt til at underrette om tavshedsbelagte oplysninger.

Hvis underretter er omfattet af skaerpet underretningspligt, skal kommunen desuden
som udgangspunkt orientere om, hvorvidt der ivaerksaettes en afdaekning, en bgrne-
faglig undersggelse eller en indsats pa baggrund af underretningen. Der er ingen
tidsfrist for denne orientering. Der er ikke krav om, at der skal orienteres om detaljer
som varighed, formal m.v. for de ivaerksatte indsatser, men bgrne- og ungeradgive-
ren skal overveje at orientere, hvis indsatsen vil have indflydelse pa underretters ar-
bejde med barnet eller den unge. | praksis betyder det, at berne- og ungeradgiveren
som udgangspunkt kun kan undlade at orientere om det videre forlab i seerlige til-
feelde, fx hvis der verserer en konflikt mellem den konkrete fagperson og barnet el-
ler den unge eller familien.

Side 122 af 314



Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

Udviklingstraumer

Udviklings-
traumer

Dias 38: Udviklingstraumer
Noter:

Udviklingstraumer. Centrale pointer:

e Udviklingstraumer henviser til et traume, der er opstaet i en betydningsfuld tilknyt-
ningsrelation i barndommen. | virkeligheden kunne det ogsa kaldes et tilknytnings-
traume. Grundleeggende bestar traumet i gentagne gange at veere blevet ladt psy-
kologisk og fglelsesmeessigt alene i uudholdelige/ubzerlige, smertefulde emotionelle
tilstande. Kernetilstanden bliver hos den traumatiserede en fglelse af ikke at eksi-
stere, at vaere blevet glemt og vaere fremmed.

e Ordet traume kommer af det graeske ord trauma, som betyder sar eller skade.

e |ICD-10, som er det diagnosesystem, der blandt andet anvendes i Danmark, defi-
neres en traumatisk haendelse som udseettelse for en exceptionel sveer belastning
(WHO, 1994).

e Der skelnes mellem forskellige typer af traumer:

— Upersonlige traumer, fx naturkatastrofer og ulykker.

— Personlige traumer, fx vold og seksuelle overgreb, der er begaet af en frem-
med.

— Tilknytningstraumer, som er traumer, der er begaet af en person, som ved-
kommende har en relation til.

— Udviklingstraumer, som er gentagne traumer, evt. begaet af de primaere
omsorgsgivere under barnet eller den unges udvikling (Jacobsen og Guul,
2016).

e Det, at blive udsat for en voldsom begivenhed, medfarer ikke nadvendigvis trauma-
tisering. Det, at blive anbragt i en plejefamilie, kan betragtes som et traume, men
hvorvidt det er traumatiserende for barnet eller den unge, kan blandt andet afhaenge
af situationen.

e Traumer viser sig oftere i b@rn og unges adfaerd end i det, som de forteeller. Derfor
er det vigtigt for ansggerne/plejefamilierne at kende betydningen af traumer, og
hvordan traumer kan vise sig i adfeerden (Hagelquist, 2012).

e Beyerlain og Bloch (2014), Milne og Collin-Vézina (2015) beskriver, at de fleste
bgrn og unge anbragt uden for hjemmet har oplevet flere traumer i deres opveaekst,
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Dias 38: Udviklingstraumer
hvilket udger en gget risiko for fglelsesmaessige og adfaerdsmaessige problemer
(Beyerlain og Bloch, 2014) og (Milne og Collin-Vézina, 2015).

e Traumer, der finder sted i tilknytningsrelationer, hvor barnet understimuleres emotio-
nelt og relationelt, danner helt grundlaeggende en dobbeltbelastning, da barnet ud-
seettes for hgj grad af falelsesmaessig smerte og samtidig ikke far den ngdvendige
stotte til at regulere denne smerte (Thimmer og Hagelquist, 2016).

¢ Nogle af de almindelige reaktioner efter at have oplevet noget voldsomt er fx:
Ufrivillige tanker.

- Folelser eller billeder af det, der skete.

- Undgaelse af tanker og adfeerd, der har at ggre med traumet, herunder fx at
undga steder, personer, der minder om det, der skete.

- Problemer med forstaelse for og regulering af folelser.

- get alarmberedskab.

- Leg og adfaerd, hvor det, der er sket, gentages.

- Kropslig uro eller fglelsesmaessigt flad m.m.

e Bgrn og unge, der har veeret udsat for et traume, og som kommer i plejefamilie, vil
have brug for en ressourceorienteret og traumebevidst tilgang, hvis de skal have
mulighed for at komme sig efter deres tidlige traumatiske oplevelser og fa nye ud-
viklingsmuligheder.

o Accept af barnet/den unges erfaringer er lig med accept af barnet/den unge. Pleje-
familien kan ikke fratage barnet eller den unge dets erfaringer — det er en del af dets
historie/livshistorie. Dette indebaerer ogsa kendskab til de beskyttelses- og belast-
ningsfaktorer, som et barn eller en ung har/har haft i sit liv — og herunder evnen til
som plejefamilie at italesaette disse som en vigtig del af barnet/den unge og dets hi-
storie.

Ovelse: Fantasirejsen — at flytte mennesker

Form: Kort opleeg og gvelse.
Varighed: 40 minutter.

Underviser introducerer gvelsen, jf. nedenstaende noter.
@velsen anvendes som refleksions- og diskussionsoplaeg i forhold til undervisers opleeg om ud-
viklingstraumer.

Formal: At understgtte refleksion hos ansa@gerne ved at meerke pa egen krop, hvordan en an-

bringelse kan opleves fra barnet eller den unges perspektiv, og fa gje pa, hvordan voksnes re-
fleksion kan understgtte barnet eller den unge.
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UDVIKLINGSTRAUMER
FANTASIREJSEN — AT FLYTTE MENNESKER

Dias 39: Udviklingstraumer. Fantasirejsen — at flytte mennesker

Noter:

Underviser leeser folgende hgijt for ansggerne:

At anbringe bgrn uden for deres eget hjem sker ofte meget pludseligt. Naturligvis forsager
man at forberede det enkelte barn, men man skal vaere opmaerksom p4a, at barnets opfat-
telse af tid og rum er meget anderledes end voksnes. Selv om man forbereder barnet grun-
digt, kan barnet alligevel komme til at opleve flytningen som en stor overraskelse.

Dette er en gvelse, som kan fremkalde nogle staerke fglelser hos jer, men som er ngdven-
dig for at kunne forsta, hvordan det maerkes, nar man bliver skilt fra et kendt miljg og skal
tilpasse sig nye relationer. | skal nu forestille jer nogle taenkte situationer.

Start med at saette jer bekvemt til rette.

| behgver ikke skrive noget ned, blot lytte til, hvad jeg siger. Det er en god idé at lukke gj-
nene. Jeg forteeller jer, nar fantasirejsen er slut, og | igen kan abne gjnene. Undervejs stiller
jeg nogle spargsmal, som | skal besvare inden i jer selv, og efterfalgende vil vi snakke om
jeres tanker vedrgrende de enkelte spgrgsmal. Jeg starter min fortaelling nu.

Nar vi sidder her sammen, har du en ting til faelles med de andre. | har alle et hjem, | kan
vende tilbage til, hvis | gnsker det. Stemmer det?

Brug nu lidt tid og teenk pa dit hjem. Du har maske et sted, som du foretreekker i dit hjem, et
rum, en krog eller en bestemt stol. Hvilket sted er dit specielle sted i dit hjem?

Du er sikkert ogsa misforngjet med visse ting i dit hjem. Kakkenet er maske for lille, aflabet
stopper ofte til, haven traenger til at blive forandret, eller stueloftet treenger til maling. Hvad
er du utilfreds med hjemme hos dig?

Taenk nu pa dem, som du bor sammen med i dit hjem. Din mand, din kone, dine bgrn, en
ven eller veninde, maske en hund eller en kat. Selv om du er misforngjet med en del, s& er
dem, du bor sammen med, alligevel dem du holder allermest af.

Lyt nu godt efter! (Oplaeser rejser sig op og taler hgjt og kraftfuldt).
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Dias 39: Udviklingstraumer. Fantasirejsen — at flytte mennesker

Jeg er en person, som har magt. Det er mig, der bestemmer, hvor du skal bo, og jeg afleve-
rer dig, hvor jeg vil. Jeg flytter nemlig folk. Jeg henter mennesker i deres hjem og kerer dem
til et andet hjem med fremmede mennesker.

| dag skal jeg aflevere dig og alle de andre — hver og én — til en fremmed familie. Jeg haber,
du har forstaet. Hver og én flytter jeg i dag til en anden familie.

Et andet sted venter en fremmed familie pa dig: en mor, en far, og maske ogsa nogle barn.
Familien har ventet pa dig la&enge, og nu i dag kommer det endelig til at ga i opfyldelse. Fa-
milien er meget glad for, at du skal komme. Hvad synes du om det?

Du siger maske, at du ikke vil falge med til den nye familie, sa svarer jeg: Det skal du. Du
teenker, at du vil stikke af — men jeg vil lede efter dig og finde dig igen og sa keare dig ud til
familien. Det er nemlig mit arbejde.

OK, nu kommer jeg for at hente dig til din nye familie. De glaeder sig til din ankomst. Lad mig
se ... Du har praecis to minutter til at pakke dine ting i denne plasticpose, som er en normal
plasticpose fra Brugsen (Tag en plasticpose frem, og rasl lidt med den).

Du ma kun tage sa meget med dig, at det kan vaere i denne pose. Ingen mennesker eller
dyr ma fglge med til den nye familie, det er der nemlig ikke plads til. Teenk over, hvad du
ville tage med?

Jeg kan se, at du og mange af de andre fgler, at det er sveert det her.

Godt, nu er vi klar til at rejse, ingen dyr eller mennesker ma falge med. Vi gar ud gennem
yderdgren. Se lige, om der er nogen, der vinker? Hvordan ser de ud, dem, der vinker?
Hvordan tror du, de har det?

Vi er nu pa vej til dine nye omgivelser. De ser anderledes ud end der, hvor du kommer fra.
Husene er stgrre og smukkere. Der findes mange forretninger her. Familien, du skal bo hos,
har flere penge, end den familie du kommer fra. Du kan nu fa noget af det, du @nsker dig.
Hvordan feler du dig nu? Hvilke spergsmal dukker op hos dig?

Nu kgrer vi ind i gaden, hvor du kommer til at bo. Vi nsermer os det store fine hus. Vi gar
mod yderdgren og ringer pa. Hvilke ord beskriver bedst, hvordan du har det lige nu?

Daren abner sig, her lugter helt anderledes end hjemme hos dig selv. Der star din nye fami-
lie, en mand, en kvinde og et barn. De ler. Du opdager, at de ser anderledes ud end din
egen familie. De taler ogsa ret sjovt, og det er sveert for dig at forsta alle ordene. De ser
glade ud. De har ventet lzenge pa dig. Hvad taenker du om dem? Foler du vrede, eller
bliver du ked af det? Hvad ger du, nar du er vred eller ked af det?

Nu er der nok nogen, der teenker, at | bare vil stikke af, men jeg henter jer tilbage igen til fa-
milien. Hvornar vil du have lyst til at se din egen familie igen? Du har jo selv fortalt, at
der var noget, du var utilfreds med derhjemme? Vil du alligevel vende tilbage til dit
hjem?

Hvordan tror du, at din nye familie ville have det, hvis du afviser dem, og at du alle-
rede nu vil hjem igen til din egen familie?

Du ser ud til at veere robust, og du skal nok klare at veere i din nye familie. Du tilpasser dig
deres made at leve pa, selv om den er meget anderledes, end du er vant til. Efterhanden
leerer du ogsa at forsta deres sprog og de nye omgivelser at kende.
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Dias 39: Udviklingstraumer. Fantasirejsen — at flytte mennesker

Selv om du falte dig vred og ked af det, forsgger du alligevel at vaenne dig til de nye vilkar.
Familien er glade for dig, og du bliver efterhanden ogsa glad for dem. Og sa gar tiden.

Men hov, jeg glemte noget.

Jeg ma for resten fortzlle dig, at du ikke ma se din egen familie uden min tilladelse. Jeg, og
alene jeg, kan bestemme, om du kan f4 tilladelse til at komme péa besag hos din egen fami-
lie (teenkepause). Men jeg har sa meget at gare og ma flytte mange andre mennesker, at
jeg ikke har s& meget tid. Det betyder desveerre, at der kan ga lang tid, inden du ser din
egen familie igen.

Fantasirejsen er nu slut, og du kan abne gjnene igen.

Fantasirejsens spgrgsmal gennemgas i plenum:
Hvad taenkte de?

Hvad ville de have gjort?

Hvilke folelser kom frem undervejs?

Dias 40: Pause

Noter:

Der er 15 minutters pause.
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Reaktioner pa omsorgssvigt og udviklingstraumer

Underviser holder et kort opleeg for ansagerne omkring reaktioner hos bgrn, der har veeret ud-
sat for omsorgssvigt og har udviklingstraumer. Underviser skal give ansggerne opmaerksomhed
pa, at de, som de voksne, har ansvaret for relationen til barnet eller den unge.

OMSORGSSVIGT OG
UDVIKLINGSTRAUMER — REAKTIONER

Bgrn og unge, som har vaeret udsat for omsorgssvigt, kan have en
made at spge omsorg pa, som er praget af, at de:

*» lkke udviser behov for omsorg eller naerhed, hvor det ellers
ville vaere forventeligt.

* Udviser umiddelbart stor selysteendighed; kan handtere
frustrationer og angst selw.

* De har tendens til at skubbe plejeforaeldrene vask, nar de
frustreres fglelsesmaessigt eller kommer til skade.

* Ertilpassede voksenvenlige og udtrykker sjzldent behow.
* Regredierer og udviser adfard som et meget yngre barn.
* Har ukritisk kontakt til voksne.

Dias 41: Omsorgssvigt og udviklingstraumer - reaktioner

Noter:

Omsorgssvigt og udviklingstraumer - reaktioner. Centrale pointer:

Ansggerne skal veere bevidste om, at det er og bliver et voksenansvar at skabe en
udviklingsfremmende relation til et barn og til en ung. Det er et ansvar, der aldrig ma
leegges pa bgrnene eller pa de unge.

Det er et langt og sejt treek, for bade plejefamilierne og for barnet eller den unge, at
leerehinanden at kende, at fa et udviklende samspil, at skabe en relation, tillid og
tryghed og senere en tilknytning. Det kan lykkes — men det er ikke nemt.

Barnet eller den unge har laert en raekke (uhensigtsmaessige) strategier (jf. arbejds-
modeller, som der er fokus pa under emnet Tilknytning og mentalisering) fra sine
tidligere omsorgspersoner, og disse passer ikke i forhold til de omsorgspersoner,
som barnet eller den unge nu skal leve sammen med. Adfaerden passer sa at sige
ikke til den forseldreadfeerd, som de star overfor.

Det er centralt, at plejeforaeldre accepterer barnet eller den unge for de erfaringer
og kompetencer, det har, og hjeelper med at justere forventningerne til barnet eller
den unge. Et eksempel kan veere et barn, der falder og slar sig, men hvor barnet
ikke graeder, selv om det tydeligvis har slaet sig. Plejeforaeldrenes udsagn bliver vig-
tige, s& som: Av — der faldt du og slog dig — det ma have gjort ondt. Ikke i en over-
drivelse, men som en konstatering. For plejeforaeldrene handler det om at italeszette
alle de falelser og haendelser, som maske ikke tidligere er blevet udtalt. Med tiden
vil der ske en forandring.

Et andet eksempel kan veere, at et barn gentagne gange afviser plejefamiliens for-
s@g pa at give omsorg. Ubalancen kan ses som en dans, hvor de dansende er ude
af takt og skal tilbage i samme takt (Fonagy et al., 2006). Hvis det er forzeldrene,
der fgrer dansen, vil de hjeelpe barnet med at finde de rigtige trin. Det er vigtigt, at
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Dias 41: Omsorgssvigt og udviklingstraumer - reaktioner

det er foraeldrene, der fgrer an, ellers vil barnet blot forblive i samme tilknytnings-
mgnster og med samme uhensigtsmaessige adfeerd. Barnet skal justere sine for-
ventninger og sit samspil med omsorgspersonerne.

Et neuro-psykologisk blik

Underviseren holder oplaeg om, hvordan viden om hjernen og dens udvikling kan bidrage til for-
staelsen af, hvilken betydning omsorgssvigt og udviklingstraumer har for et barn eller unges ud-
vikling og trivsel.

Den tredelte hjerne

Et neurologisk

blik

Erfaringer kan zendre
den modne hjerne -
men erfaringer i
barndommens kritiske
faser organiserer
hjernesystemer (Bruce
Perry)

Dias 42: Et neurologisk blik

Noter:

Et neurologisk blik. Centrale pointer:

| de senere ar er der kommet fokus pa det neurovidenskabelige forskningsomrade.
Det er viden om, hvordan de tidlige ar pavirker hjernens udvikling enten negativt el-
ler positivt. Der er desuden kommet fokus pa, hvordan denne viden kan anvendes til
at identificere saerlige sarbarheder hos bgrn/unge og familier.

Neuroaffektiv udviklingspsykologi er et eksempel. Det er en brobygning mellem den
seneste hjerneforskning, tilknytningsteori og udviklingspsykologi. Det er Hart og
Sarensen (2007), der star bag teorien. Inden for udviklingspsykologien og tilknyt-
ning er det iszer Peter Fonagy, Allan N. Schore, John Bowlbys Daniel N. Stern
(2006), der danner grundlag for teorien. Fra hjerneforskningen er det dels Paul Mac-
Leans model (u.a.) af den tredelte hjerne og den portugisiskfadte amerikanske neu-
rolog og professor i neurovidenskab Antonio Damasios’ (2001) fokus pa sammen-
haengen mellem krop og psyke. Barnepsykiateren Bruce Perrys (2011) mange ars
arbejde med traumatiserede bgrn tager ogsa udgangspunkt i nogenlunde samme
tankegang og sammenhang, som Hart og Serensen (2007) star for.

Studier har fx vist, at negative oplevelser tidligt i livet kan veere en forhindring for at
etablere sund og sikker tilknytning mellem mor-barn senere i livet (jf. emnet Tilknyt-
ning og mentalisering). Hjernen bliver kemisk pavirket af bl.a. signalstoffer som
dopamin, serotonin og oxytocin. Disse signalstoffer fremhaeves, da de er involveret i
stressregulering, fglelsesliv og tilknytning.
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Dias 42: Et neurologisk blik

Ad. 1

Ad. 2. Fglehjernen/pattedyrshjernen:

Ad. 3. Teenkehjernen/primathjernen:

. Sansehjernen/reptilhjernen:

En simpel forklaringsmodel pa hjernens funktioner er MacLeans tredelte hjerne:
Ifglge MacLean kan hjernen inddeles i tre dele:

1. Sansehjernen/reptilhjernen

2. Folehjernen/pattedyrshjernen

3. Teenkehjernen/ Primathjernen.

Disse tre "hjerner" har forskellige funktioner og forskellige mader at reagere pa be-
lastninger:

Sansehjernen bestar af det autonome nervesystem, som regulerer vejriraekning,
hjerterytme og andre vitale organsystemers funktion. Sansehjernen handterer over-
levelsesfunktioner som fx reproduktion, fede, kamp, flugt og stivnen. Handlinger pa
dette niveau er baseret pa instinkter og reflekser pa grundlag af lugt, syn, hgrelse
osv. Tilstraekkelig udvikling af det sansemeaessige niveau er en forudsaetning for at
kunne maerke sin krop.

Nar mennesker udseettes for stor fare og bliver reedselsslagne, er dets reaktioner
reduceret til reflekser og er stort set uden bevidst kontrol. Vores alarmsystem gar i
gang og ger kroppen Klar til at reagere pa faren via enten kamp, flugt eller
frys/stivne.

Folehjernen bestar af det limbiske system, som handterer fglelser (gleede, vrede,
sorg, skam, afsky, overraskelse og frygt) samt omsorg og pleje. Desuden tilfgjes an-
dre sociale funktioner som hukommelse og indleering af fglelsesmaessige reaktio-
ner, som tilfgrer en yderligere dimension til kommunikationen mellem artsfeeller.
Falehjernens funktioner bygger oven pa sansehjernens funktioner og er derfor af-
haengig af, at denne er udviklet tilstreekkeligt. Dermed er sansehjernen ogsa en for-
udsaetning for, at en tilstraekkelig udvikling af falehjernen er en mulighed, da felelser
maerkes i kroppen. Felehjernen er den del af hjernen, som vi har til faelles med pat-
tedyr. Her er fglelser og tilknytning placeret.

Taenkehjernen er den del af hjernen, der styrer funktioner som planlaegning, over-
blik, sprog, tankeprocesser og mentalisering. Taenkehjernen bestar af frontallapsy-
stemet, som handterer funktioner som sprog, meningsdannelse, abstrakt teenkning,
yderligere socialisering, behovsudsaettelse, skelnen mellem fortid, nutid og fremtid
samt evnen til at mentalisere. Mentalisering er, nar ord og forstaelser kobles pa fe-
lelser og sansninger, hvilket altsa kraever tilstreekkelig udvikling af bade sanse- og
felehjernen.

Nogle gange reagerer hjernen, som om der er fare pa feerde, selv om der ingen fare
er. Den reaktion kender man fx fra hjemvendte soldater, der har veeret i krig. Efter-
reaktioner eller genoplevelsesreaktioner kan komme til udtryk pa forskellig vis. Hos
barn og unge, der har vaeret udsat for traumer, kan man ogsa opleve, at de reage-
rer med kamp, flugt eller frys, selv om der ingen fare er. Her har reptilhjernen/sanse-
hjernen taget over, og det er saledes ikke muligt at tale til fale- eller taeenkehjernen,
mens barnet eller den unge er i affekt.
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OMSORGSSVIGT
PAVIRKER

HJERNEN

Dias 43: Omsorgssvigt pavirker hjernen

Noter:

Omsorgssvigt pavirker hjernen. Centrale pointer:

Nyere studier viser, at der kan pavises fysiske forandringer og pavirkninger af hjer-
nen i forbindelse med omsorgssvigt, stress og angst. Omrader i hjernen kan veere
forsterrede eller omrader kan vaere formindskede.

Disse forandringer i hjernen kan fx veere medvirkende arsag til, at et barn ikke ud-
vikler sig, som det skal, at udviklingen i perioder stagnerer eller ligefrem gar tilbage.
Det vil det veere forskelligt, hvilke dele af hjernen der bliver pavirket af omsorgssvig-
tet eller traumet.

Hjernen udvikler sig hele livet (mest indtil det 23. ar), og hjernens dele udvikler sig i
forskellig hastighed, fx far et spaedbarn, der vanrggtes i sine farste levear, en for-
sterret amygdala (reptilhjernen), der bl.a. er med til at afggre, hvordan barnet reage-
rer pa en trussel (flugt, frys, kamp), hvor andre dele af hjernen (fx hippocampus i
neurocortexen), der har betydning for korttidshukommelsen, er seerlig sarbar hos
piger i 10-arsalderen.

Nar hjernen er blevet formet, kan man ikke bare reparere den, men der er paadago-
giske muligheder for at intervenere, sdledes mennesket kan laere nyt.

Nar hjernen gentagne gange bliver udsat for stress, bruges begrebet arousal, som
er betegnelsen for arvagenhed over for sanseindtryk. Det betyder, at bgrn og unge,
der har veeret udsat for mange/flere traumatiserende episoder eller omsorgssvigt vil
veere seerligt sensitive over for stress. De kan sa at sige fa en genaktivering flere
gange i Igbet af dagen, fordi de er i en séakaldt tilstand af hgj arousal (high arousal).
Det betyder konkret, at barnet eller den unges krop og hjerne reagerer meget krafti-
gere og hurtigere pa fare, end andre gar. Og ofte ogsa i situationer, hvor der ikke er
reel fare. Voksne kan finde adfserden uforklarlig og uhandterbar — og ma minde sig
om, at det er en primitiv reaktion, der handler om overlevelse. For barnet eller den
unge har det fungeret som overlevelse, mens det fx har veeret udsat for omsorgs-
svigt (From, 2018).

| psykologien omtales det som "kamp, flugt og frys” og haenger sammen med amyg-
dala i hjernen, som er styret af reptilhjernen, og har funktionen som hjernens alarm-
system. Barn eller unge der har vaeret udsat for omsorgssvigt, kan have vanskeligt
ved at skelne mellem reel fare, og situationer der er nye, og kroppen reagerer in-
stinktivt ved kamp, flugt eller frys.
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Dias 43: Omsorgssvigt pavirker hjernen

Forskere har lavet IQ-forsgg med rumaenske bgrnehjemsbgrn, hvor IQ-malingen
var lavere, end hos andre bgrn. Efter adoption til en familie viser studiet, at 1Q sti-
ger, og senere i livet er der ikke markante forskelle mellem bgrnene i forsaget og
andre barn. Det samme geelder en undersggelse, foretaget med barnehjemsbarn
generelt og i forhold til bern og unge, der anbringes i familiepleje — ogsa deres 1Q
stiger markant i starten. Dette blot for at understrege, at det ikke umiddelbart hand-
ler om intelligens, nar der tales om forandringer i hjernen i forbindelse med om-

sorgssvigt.

OM HJERNEN SKAL | VIDE, AT:

Hjernen er plastisk og derfor formbar, szerligti
barndommen.

Barnet eller den unge, der har vaeret udsat pa
omsorgssvigt/traume, reagerer meget kraftigere og
hurtigere end andre pa fare. Og ofte ogsa pa situationer,
hvor der ikke er fare.

Forandringerne i hjernen handler ikke om IQ, men derimod
om indlaerte reaktioner og reptilhjernens signaler om
overlevelse.

Nar hjernen er blevet formet, kan man ikke bare reparere
den, men der er paedagogiske muligheder for at
intervenere, sa mennesket kan laere nye
udviklingsmuligheder.

HJERNENS PLASTICITET

“Mennesker er fgdt med en overordentlig plastisk hjerne, som er
beregnet til at ga i samspil med det milja, vi er fadt ind i, og
vores personlighed er opbygget i en social eller
tilknytningsmaessig kontekst. Vi er sociale vaesener, og vares
psykiske funktioner afhaenger af de interaktioner og
transaktioner, vi har med vores sociale miljg (...) Det er det
sociale samspil der afger, hvordan gener kommer til udtryk”.
(Hart og Sarensen, 2007, 5.10).

Dias 44 og 45: Opsamling

Noter:

Emnet afrundes med gennemgang af pointer fra dias.
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Dias 44 og 45: Opsamling

Ovelse: At drage omsorg for barnet eller den unge

Form: Film og refleksion.
Varighed: 20 minutter.

Underviser starter med at vise filmen “At drage omsorg for et plejebarn” (Varighed:5:52 minut-
ter).

Efter filmen er der gruppearbejde. Fagrst beder underviser ansggerne om at reflektere over,
hvad de heefter sig ved i filmen. Forst individuelt et par minutter, dernaest drgftes spgrgsmalene
med deres partner eller sidemanden. Til sidst samler underviser op i plenum og opfordrer ansg-
gerne til at fortsaette refleksionen efter undervisningen og skrive noter eller overvejelser i deres
notesbog.

Formal: Filmen giver indblik i udfordringerne med at skabe tryghed og tillid for et barn eller en
ung. Jvelsen skal laegge op til egen-refleksion og dreftelse af, hvordan ansggerne kan drage
omsorg for barnet eller den unge i den fgrste tid.

FILM — AT DRAGE OMSORG FOR BARNET ELLER
DEN UNGE

Dias 46: Link til filmen "At drage omsorg for barnet eller den unge”
Noter:
e Filmen "At drage omsorg for et plejebarn” er frit tilgaengeligt pa Social- og Boligsty-
relsens hjemmeside:
o Find filmen om at veere plejefamilie her
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GRUPPEDR@FTELSE: AT DRAGE
OMSORG FOR BARNET ELLER DEN UNGE

* Hvad skal vi som plejefamilie veere szerligt
opmaerksomme pa i forhold til:
— at vaere rummelige

— at vise forstdelse for barnet eller den unges
stpttebehov

— at megde barnet eller den unge, der hvor de er

* Hvordan kan jeg/vi skabe en god kontakt til
barnet eller den unge i den fgrste tid?
- Giv tre eksempler pa ting | selv vil ggre

Dias 47: Gruppedrgftelse: At drage omsorg for barnet eller den unge

Noter:

Gruppedroftelse: At drage omsorg for barnet eller den unge. Centrale pointer fra fil-
men:

| filmen forteeller plejeforaeldre, tidligere anbragte i en plejefamilie og en fagperson om at
drage omsorg for et barn eller ung, der bor i en plejefamilie. Nedenfor er oplistet de vigtigste
tematikker, som beskrives i filmen.

Den forste tid i plejefamilien:

e En tidligere anbragt forteeller om, hvordan han oplevede begyndelsen af plejean-
bringelsen med fglelsesmaessige udsving "Det var et virvar af folelser. Glad, ked af
det, bange, forvirret alle mulige ting man folte skiftevis pé en gang”.

e En tidligere anbragt brugte meget energi pa at tilpasse sig den nye situation, hvilket
er kraevende for et barn ”Jeg ville for alt i verden gerne passe ind. Og nér et barn
gor det, s er man som en svamp. Man indoptager alle indtryk. Og hvis man skal
drage omsorg for barnet, s& skal man huske pa, at det er enormt hardt arbejde som
barn.”

e Nar et barn eller en ung anbringes uden for hjemmet, har det seerlig i den farste tid
af anbringelsen behov for at blive mgdt med tdlmodighed og rummelighed i forhold
til de fglelsesmeessige udsving, barnet eller den unge kan have. | starten skal fokus
veere pa at skabe tryghed og forudsigelighed.

Tryghed og forudsigelighed kan skabes gennem en stabil og overskuelig hverdag.

e Inden barnet eller den unge kommer, kan plejefamilien lave en bog til, der beskri-
ver/visualiserer plejefamilien og alt det nye, der venter.

o Det kan hjeelpe, at have overgangsobjekter, fx hvis barnet kan fa et stykke tgj eller
en ting med fra sine foraeldre, der kan bidrage til at skabe tryghed i overgangen.

At have en mentaliserende indstilling:

o Plejeforaeldre skal kunne reflektere over og prgve at forsta, hvad der kan ligge bag
ved barnets eller den unges handlinger. Ved fx at sparge sig selv: Hvorfor viser bar-
net vrede? Hvorfor vil barnet ikke i seng? Hvad kan veere arsagen til at barnet eller
den unge traekker sig vaek og ikke sager trast, nar det er ked af det?
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Dias 47: Gruppedrgftelse: At drage omsorg for barnet eller den unge

At made barnet, der hvor det er:

Plejeforaelderen kan overveje; kan jeg treekke mig og vende tilbage pa et tidspunkt,
hvor barnet eller den unge er mere kontaktbar eller et tidspunkt, hvor barnet eller
den unge foler sig mere trygt ved at have en samtale, fx nar vi karer hjem fra fod-
bold.

Det er pa samme made vigtigt, at man som plejeforaeldre kontinuerligt prgver at for-
sta sig selv. Ved fx at sperge sig selv: Hvorfor begynder jeg at blive vred? Har jeg
brug for at traekke mig?

Forskning viser, at en mentaliserende indstilling er afggrende for, at bgrn og unge
anbragt uden for hjemmet over tid kan udvikle en tryg tilknytning, hvilket er noget af
det, de har allermest brug for. Dette emne (mentalisering) kommer der mere om se-
nere i dagens undervisning.

Det tager tid for et barn eller ung at vise tillid. Tilliden til plejefamilien bygges lang-
somt op, og i den proces er det vigtigt, at plejeforaeldrene anerkender og giver plads
til at barnet eller den unge ogsa kan have et savn til deres mor og far.

Bgrn og unge er forskellige, og det er vigtigt at have blik for det enkelte barn eller
ung og finde ind til deres ressourcer og anerkende barnet eller den unges styrker.
En tidligere anbragt fortzeller hvordan plejefamilien skabte tryghed for hende ved at
fokusere pa det, hun var god til "Det virkede rigtigt godt for mig, nar der blev fokuse-
ret pa det jeg var god til og godt kunne lide at lave. At fokusere pa det som barnet
godt kan lide at lave, er jo ogsa en god made at lzere hinanden at kende pa. Pa en
sikker made.”

OMSORGSSVIGT OG UDVIKLINGSTRAUMER
- OPSUMMERING

I skal szerligt tage med jer:

* Bgrn og unge, der anbringes, er alle kendetegnet ved at have
vaeret udsat for anderledes belastninger eller opvaskstforhold
end deres jaevnaldrende i lgbet af deres opvaskst.

* Bgrn og unge, der anbringes, kan have alvorlige
udviklingstraumer med sig, som de har brug for saerlig hjlp
og stgttetil at handtere.

* Barn og unge, der har veeret udsat for omsorgssvigt, kan have
kognitive forandringer i hjernen. Taette omsorgspersoner kan
afhjeelpe ved at regulere (bl.a. stilladsering).

* Hjernen er plastisk og tat stptte hjzelper derfor.

Dias 48: Omsorgssvigt og udviklingstraumer - Opsummering

Noter:

Emnet afrundes med gennemgang af pointer fra dias.
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Introduktion til hjemmeopgave: Egne/partners ressourcer

og begransninger

Underviser introducerer ansggere til hiemmeopgaven. Underviseren beder ansggerne om at
notere spgrgsmalene fra dias i notesbogen. Underviseren understreger over for ansggerne, at
det er vigtigt, at de derhjemme reflekterer videre over deres egne og eventuelle partneres res-
sourcer og begreensninger. Det er ogsa vigtigt, at de er opsagende pa, hvem de kan kontakte i
kommunen, nar noget bliver svaert, og der er brug for hjeelp.

Formalet med hjemmeopgaven er dels, at den enkelte ansgger bliver opmaerksom pa sine
egne, men o0gsa sin eventuelle partners ressourcer, men ogsa begreensninger, generelt set, i
arbejdet med bgrn og unge anbragt uden for hjemmet. Herudover er formalet, at ansggere bli-
ver opmaerksomme pa omrader, hvor de kan fa brug for stgtte fra familie, barne- og ungeradgi-
ver, familieplejekonsulent og lignende. Enlige ansggere vil ogsa skulle skaerpe fokus her og
overveje, om der er brug for statte til noget specifikt, der maske skal siges hgijt fra starten af.

HJEMMEOPGAVE — EGNE/PARTNERS
RESSOURCER OG BEGRANSNINGER

* Hvor er mine/min partners stgrste ressourcer?
* Hvor er mine/min partners stgrste begraensninger?

* Har vi talt om det — og hvis ikke — hvordan taler vi
sammen om det?

* Har jeg bedt min partner om hjeelp til at handtere
noget omkring vores bgrn — og var det sveert at sige
hgijt, at jeg ikke vidste, hvordan jeg skulle takle det?

* Erder noget, som vi begge to har sveert ved at
handtere? Vrede, sorg, konflikter?

Dias 49: Hiemmeopgave - Egne/partners ressourcer og begraensninger
Noter:

Hjemmeopgave - Egne/partners ressourcer og begraensninger. Centrale pointer:

e Det kan veere sveert at bede om hjaelp. For nogle er det meget sveert. Ansggerne
skal veere bevidste om vigtigheden af at kunne tale om det, der er sveert, og bede
om hjzelp.

¢ Dels kan man fa hjaelp af sin partner, hvis man har en partner. Dels skal ansggerne
blive opmaerksomme pa, at de aldrig star alene om opgaven. Der er mange, der kan
hjeelpe, og der er mange, der har en andel i, at anbringelsen bliver vellykket (jf. em-
net Samarbejde med kommunen).

e Nar man beder om hjeelp, er man ikke i gang med at opgive. Der er ikke en konsu-
lent, der teenker, at man er uprofessionel. Tvaertimod. Det anses som professionelt
at kunne finde ud af at bede om hjaelp.

e Dorte Birkmose anvender i bogen Forraelse — nar gode mennesker handler ondt be-
grebet forraelse til at beskrive en proces i mennesket, hvor man gradvist bliver mere
0g mere ra i sin made at taenke og handle pa. Man overbeviser sig selv og andre
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Dias 49: Hiemmeopgave - Egne/partners ressourcer og begransninger

om, at det er en del af fagligheden at ignorere, snyde, ydmyge, straffe m.m. Forrael-
sen kommer ikke fra den ene dag til den anden — den kommer snigende. Det er ar-
sagen til, at alle mennesker kan ende i forraelse. Det handler om, at gode menne-
sker kan ende med at handle ondt. Ikke om onde mennesker. De fleste vil haevde,
at det aldrig vil kunne ske for dem — at de er haevet over risikoen. En del af forrael-
sen kommer i forsvarsmekanismer, hvor man passer pa sig selv i situationer, hvor
man ikke slar til (Birkmose, 2013).

o Nar det er interessant at italeseette risikoen for forraelse over for ansggerne, er det
med baggrund i, at de ogsa kan ende i en situation, hvor forraelsen kan komme sni-
gende. Det er fx der, hvor plejeforaeldrene bliver enige om, i afmagt, at barnet eller
den unge har faet nok opmeerksomhed, og derfor vil de fremover ignorere den ad-
feerd, der er ugnsket. Det er fx der, hvor plejeforaeldrene er sure pa kommunen over
vederlagsnedseettelser og derfor bliver enige om, at: sa kan de altsa ikke yde
samme paedagogiske indsats over for barnet eller den unge som tidligere — det far
vi jo ikke Ign for. Forraelsen kan ogsa gemme sig i sarkasme og ironi, hvor der tales
darligt om barnet eller den unge, kommunen eller om foraeldrene. Hvor der kommer
en (narrativ) forteelling omkring andre, der er med til at forsteerke forraelsen.

Dias 50: Pause

Noter:

Der er 5 minutters pause.
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2.4. Emne: Tilknytning og
mentalisering

Formal med emnet

Formalet med emnet er, at plejeforaeldrene skal fa kendskab til betydningen af tilknytning og de
processer, der skaber grund for tilknytning. Forskning viser, at det forst er i relationerne og i til-
knytningen til omsorgspersoner, at der er mulighed for at stgtte et barn og den unges trivsel og
udvikling optimalt. Det er derfor centralt for plejeforaeldre at kende til tilknytningens betydning,
men ogsa at vide, hvordan der kan dannes tilknytning til et barn eller en ung.

Heri ligger ogsa, at plejeforaeldrene far kendskab til, at tilknytning er en dynamisk og ikke statisk
proces, som man tidligere har taenkt. Dette giver plejeforaeldrene endnu starre mulighed for at
stotte barnet eller den unge i at opna nye udviklingsmuligheder og statte barnet eller den unge i
sine udviklingspotentialer.

Emnet har ogsa til formal at give plejeforaeldrene viden om begrebet mentalisering, da forskning
har vist, at plejeforaeldrenes mentaliseringskompetencer har afgarende betydning for bgrns so-

cio-emotionelle kompetencer og udviklingen af tryg tilkknytning (Allen et al., 2010). Socio-emotio-
nelle kompetencer er kompetencer i forhold til at genkende, nuancere og regulere sine egne fo-
lelser.

Underviser introducerer Kkort til emnet og forteeller, at der forst er et oplaeg fra underviser om til-
knytning i madet med barnet, herunder om tryghedscirklen og de forskellige tilknytningsman-
stre. Derefter introduceres mentaliseringbegrebet, og vigtigheden af at magde barn og unge med
en mentaliserende tilgang.

TILKNYTNING OG MENTALISERING
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Dias 51: Tilknytning og mentalisering

Ingen noter.

Tilknytning
Underviseren holder oplaeg omkring tilknytning, herunder om tryghedscirklen og de forskellige
tilknytningsmanstre.

TILKNYTNING

“Raeven sagde: Det er den tid, du har spildt pa din rose, der gar
den sa betydningsfuld”

{“Den lille prins”, Antoine de Saint-Exupéry).
Tilknytning henviser til det steerke og vedvarende

fglelsesmaessige band, som dannes med fa udvalgte personer, og
som giver en fplelse af tryghed og velvare,

Dias 52: Tilknytning

Noter:

Tilknytning. Centrale pointer:

Forskning viser, at den helt store styrke ved familiepleje som anbringelsesform er,
at det giver bgrn og unge, der ikke kan bo hos deres egne foreeldre, mulighed for en
opveekst i familielignende rammer med nzere stabile relationer til voksne og en hver-
dag, der ligner andre barn og unges. Forskning viser, at netop dét er afggrende for
en vellykket anbringelse.

Forskningen viser ogsa, at der er stgrre muligheder for at danne tilknytning i en ple-
jefamilie med f& omsorgspersoner, end der er pa et bgrne- og ungehjem med flere
og skiftende omsorgspersoner.

Nar et barn eller en ung anbringes, star plejefamilien klar med de bedste intentioner
om at fa barnet eller den unge til at trives og udvikles i de nye rammer. Ofte er pleje-
foraeldrene instinktivt i stand til at veere trygge omsorgspersoner for barnet eller den
unge. Samtidig kan plejeforeeldrene ofte veere i tvivl om, hvorvidt de gar det rigtige i
mgdet med barnet eller den unge, og om de lever op til deres rolle som plejefamilie.
Tilknytning ma ikke forveksles med relationer. Barnet kan have mange relationer til
mange mennesker. Tilknytning er steerke og vedvarende fglelsesmaessige band,
som et barn eller en ung danner med f& udvalgte personer.

Barnet eller den unge kan bade have oplevet brud i de tidligere tilknytningsrelatio-
ner, herunder i forbindelse med anbringelsen/-ser, samt forskellige former for om-
sorgssvigt, og dette kan vanskeligggre tilliden og dermed tilknytningen til en ny om-
sorgsperson. De erfaringer, som barnet eller den unge har med sig omkring tilknyt-
ning, kan vaere meget anderledes end fx plejefamiliens egne bgrns erfaringer. Dette
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Dias 52: Tilknytning

kan gere det udfordrende for plejeforaeldrene at forsta barnet eller den unges reakti-
oner og at stette barnet eller den unge i udviklingen.

Plejeforaeldre kan opleve, at de ikke forstar, hvorfor barnet eller den unge reagerer,
som det gar, at reaktionerne ikke passer i konteksten, eller at det er vanskeligt at
danne relationer til barnet eller den unge.

Plejeforaeldre kan veere udfordrede pa ikke at kende til tilknytningens basale ele-
menter — og dermed ikke veere forberedt pa de seerlige behov, som bgrn og unge
der har oplevet udfordrende livsomstaendigheder og udviklingstraumer kan have.
Plejeforaeldre kan overse eller bagatellisere barnet eller den unges signaler, dets
utryghed eller behov for omsorg. Dette kan fx komme til udtryk i opdragelsessituati-
oner ved at plejeforaeldrene seetter tydelige graenser eller afviser i stedet for at rea-
gere med tilgaengelighed. Tilknytningsteorien giver mulighed for at forsta, hvordan
barnets erfaringer danner baggrund for mgdet med andre mennesker, og forsta
hvordan plejeforaeldrenes egne erfaringer ligeledes danner grundlag for madet.
Barnet eller den unge har erfaringer (indre arbejdsmodeller), som det beerer videre i
mgadet med andre. Disse er i udgangspunktet netop arbejdsmodeller med baggrund
i erfaring, men de bliver ogsa med tiden til egentlige strategier, som i situationen
fungerer som en (for barnet eller den unge) hensigtsmaessig beskyttelse.

Begreber fra tilknytningsteorien kan hjeelpe plejeforaeldrene med at fa indsigt i, hvor-
for bgrn og unge, der har oplevet udviklingstraumer opfgrer sig pa mader, som de
umiddelbart har sveert ved at forstd. Begreberne kan samtidig vise, hvordan pleje-
forzeldrene kan stgtte og guide barnet eller den unge til mere hensigtsmaessige stra-
tegier i mgdet med andre. Det er centralt og afgerende for barnet eller den unges
udvikling og trivsel i plejefamilien.

TRYGHEDSCIRKLEN

Aktivering af
tilknytningssystemet
visersig, nar barnet sgger
beskyttelse, omsorgog

CIRCLE OF SECURITY - TRYGHEDSCIRKLEN

tryghed, nar det bliver =@

E
utrygt, bange eller ked af 15%“5 n
det. 1 =

...........

Uit af Socisistyraisen, 0S5 015,

Dias 53: Tryghedscirklen

Noter:

Tryghedscirklen. Centrale pointer:

Begrebet tilknytning (attachment) anvendes farste gang af den engelske bgrnepsy-
kiater John Bowlby, om det steerke og vedvarende folelsesmaessige band, som et
barn danner med fa udvalgte tilknytningsfigurer, og som giver barnet en fglelse af
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Dias 53: Tryghedscirklen

tryghed og velvaere. Tilknytningen betegner bade et oplevelsesaspekt, dvs. maden,
hvorpa barnet oplever andre mennesker, men ogsa et adfeerdssystem, dvs. maden,
hvorpa barnet sgger trygheden.

¢ Ifglge Bowlby er tilknytning biologisk og etologisk bestemt. Sma bern sager tilknyt-
ning hos deres neermeste omsorgspersoner som en sggen mod beskyttelse og
overlevelse. Tilknytningsadfeerd og tilknytningsbehovet er som en termostat, der
slar til, nar barnet fgler sig utrygt, men gar i ro, nar barnet er trygt nok. At tilknyt-
ningsbehovet er deekket, er en forudsaetning for, at barnet kan vaere nysgerrigt og
undersggende (ibid.) Tilknytning kan ogsa ske, selv om foreeldrene ikke er seerligt
indfglende eller kaerlige, for tilkknytning er, ifelge Bowlby, fgrst og fremmest en over-
levelsesfunktion.

e En basal tilkknytning til barnets plejeforeeldre eller andre omsorgsgivere @ger barns
modstandsdygtighed over for belastninger. Barnet sgger fra fadslen kontakt med
andre mennesker og knytter sig hurtigt til dem, der giver bedst omsorg. Undersggel-
ser viser fx, at barnet, allerede nar det er helt speedt, kan genkende og foretraekker
moren frem for andre (Bushnell, 2001).

e Barnet er selektivt i udvaelgelsen af tilkknytningspersoner og almindeligvis mere kri-
tisk over for andre omsorgspersoner, nar der farst er dannet tilknytning. Tilknytnin-
gen er ét af de vigtigste elementer i et barns personlige og sociale udvikling og er
afggrende for sma barns overlevelse. Dannelsen af tilkknytningen starter allerede far
fedslen.

e Aktiveringen af tilkknytningssystemet viser sig, nar barnet sgger omsorg, tryghed og
beskyttelse, nar det bliver ked af det, utrygt eller bange. Her sgger barnet tilknyt-
ningsfigurer, og bliver madt i sit behov for tryghed, hvorefter barnet igen er i stand til
at udforske omverdenen. Dette kaldes for sikker base/tryg base (figur pa dias — han-
den, som skubber og statter).

FIRE FORSKELLIGE TILKNYTNINGSM@NSTRE

* Tryg tilknytning.

+ Utryg undgdende tilknytning.
* Utryg ambivalent tilknytning.
+ Desorganiseret tilknytning.

Dias 54: Fire forskellige tilknytningsmgnstre

Noter:

De fire forskellige tilknytningsmenstre er beskrevet pa de efterfglgende 4 dias.
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TRYG TILKNYTNING

Tryg tilknytning (60-70%):

* Barnet protesterer, ndr omsorgspersonen forlader det i nye og
uvante omgivelser.

» Lader sig ikke trpste af fremmede.

= Det finder trgst og ro, ndr omsorgspersonen vender tilbage,
og begynder hurtigt at undersgge omgivelserne igen.

Dias 55: Tryg tilknytning

Noter:

Tryg tilknytning. Centrale pointer:

Til observation af et barns tilknytningsadfaerd er der udviklet en observationsme-
tode, som kan klassificere adfeerden i forskellige tilknytningsmgnstre. Metoden, der
er udviklet af den amerikansk-canadiske psykolog Mary Ainsworth, hedder Frem-
medsituationen (The Strange Situation design), og er primeert blevet brugt til at ob-
servere tilknytning mellem mor og barn (smabgrn) i forskningsegjemed. | Fremmedsi-
tuationen skabes en situation, hvor barnet kortvarigt forlades af sin omsorgsperson,
for derefter at blive genforenet med den. Barnets reaktioner pa denne situation er
afggrende for, hvordan tilknytningsmansteret klassificeres.

Der skelnes, inden for tilknytningsteorien, mellem fire forskellige tilknytningsstrate-
gier. Det angivne procenttal refererer til, at eksempelvis 60-70 procent af alle barn
er klassificeret som trygt tilknyttede.

Det trygge tilknytningsmgnster kan ogséa betegnes som afbalanceret tilknytning,
hvor der er balance mellem fglelser og kognition. Det trygt tilknyttede barn udviser
protester, nar omsorgspersonen forlader rummet, men kan trgstes eller — nar det er
eeldre — forklares, hvad der skal ske.

Barnet kan give udtryk for, at det var sveert, at moren gik, og moren anerkender, at
det var sveert, og de kan fa en feelles forstaelse af, at det var sveert. Det trygt tilknyt-
tede barn faler sig gnsket. Det foler sig elsket, kompetent og oplever verdenen som
et trygt sted at vaere. Den trygge tilknytning kan udgere en beskyttelsesfaktor, nar
barnet mgder verdenen.

Eksempel pa tryg tilknytning: Rune bliver ked af det, nar hans mor afleverer ham og
gar fra vuggestuen, men han er nem at trgste og har en tryg tilknytning til stuens
paedagog. Han leger og er nysgerrig. Nar han bliver ked af det, sager han psedago-
gen og far trgst. Rune bliver glad, nar hans mor henter ham.
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UTRYG UNDGAENDE TILKNYTNING

Utryg undgiende tilknytning/afvisende (15-20%):

Barnet reagerer kun svagt, ndr omsorgspersonen forlader det i
utrygge omgivelser og ignorerer omsorgspersonen ved
genforening.

I samspil med de naermeste har barnet tillaert sig adfaerd, hvor
det nedregulerer egne fglelser og behov.

Barnet har erfaring for at blive afvist, nar det viser fglelser, og
undgdr ofte folelsesmaessig involvering.

UTRYG AMBIVALENT TILKNYTNING

Utryg ambivalent (10%):

Barnet protesterer mod adskillelse fra naarmeste omsorgspersoner.
Ved genforening er barnet bide kontaktsggende og aggressivt
modstraebende — og dermed ambivalent | kontakten til
OMSOrgspersonen.

Barnet ses som angst for nye situationer og &ngsteligt i
udforskningen af omverdenen.

Barnet har ikke tillid til hjaelp fra omgivelserne og forventer at blive
afvist.

Dias 56 og 57: Utryg undgaende tilknytning og utryg ambivalent tilknytning

Noter:

Utryg undgaende tilknytning og utryg ambivalent tilknytning. Centrale pointer:

Den utrygge ambivalente tilknytning viser sig fx ved, at barnet kan svinge fra tru-
ende til afveebnende adfaerd eller fra straffende til forfgrende. Barnet vil ofte veere
mere velfungerende uden omsorgspersoners tilstedevaerelse.
Hvor et barn med undgéaende tilknytning skubber sine folelser til side, overdriver et
barn med ambivalent tilknytning og forsagger at styre deres omsorgspersoner med
folelserne.

Eksempel pa utryg undgaende tilknytning: Karl reagerer ikke pa at blive afleveret i
vuggestuen af sin mor. Han leger, men sg@ger sjeeldent trgst hos paedagogen. Nar
Karl bliver hentet af sin mor, gar han med, men han viser ingen fglelser.

Eksempel pa utryg ambivalent tilknytning: Vibe er utrgstelig, nar hendes mor afleve-
rer hende og gar fra vuggestuen. Vibe er altid meget taet ved psedagogen i lgbet af
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Dias 56 og 57: Utryg undgaende tilknytning og utryg ambivalent tilknytning

dagen. Det betyder, at hun har sveert ved at lege og udforske. Nar moren henter
Vibe, begynder hun ofte at graede, og hun er sveer at trgste.

DESORGANISERET TILKNYTNING

Desorganiseret (5%):

» Barnet udviser modsatningsfyldt adfaerdsmenster, stivner og
spger vaek fra omsorgspersonen ved genforening.

* Barnet responderer ikke med nogen sammenhangende eller
entydig made ved genforening.

Dias 58: Desorganiseret tilknytning

Noter:

Desorganiseret tilknytning. Centrale pointer:

e Barnet med en desorganiseret tilknytning er kendetegnet ved ikke at have nogen
strategi. Det opfatter verdenen som utryg og dets omsorgspersoner som farlige og
skreemmende. Barnet vil opleve sig som uelsket, afvist og ondt. Barnet er ude af
stand til at handtere tilknytningsstrategien og faler sig hjeelpelgs og ude af kontrol.

e Den desorganiserede tilknytning er den sveaereste tilknytning at arbejde med for
mennesker omkring barnet, da det er uforudsigeligt, hvad en given situation vil
seette i gang i barnet. Adfeerden giver ikke ro til udforskning og social laering, og bar-
net fremstar mindre kognitivt kompetent.

e Eksempel pa desorganiseret tilknytning: Malthe har haft en sveer start pa livet, da
hans mor har vaeret syg og indlagt flere gange, og faren har haft sveert ved at tage
sig af ham. Malthe kraever meget opmaerksomhed i vuggestuen, og hans reaktioner
er uforudsigelige. Ved afsked og afhentning kan han "fryse” eller greede hjerteskae-
rende. Malthe har svaert ved at indga i dagligdagen i vuggestuen. Han raekker ud ef-
ter alle voksne og skelner ikke mellem stuens paedagoger og de andre barns forael-
dre. Malthe saetter sig ogsa pa skadet af fremmede.
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Forskellige tilknytningsmegnstre
Filmklip: Tilknytning til havs.

Underviseren viser filmen, som skal understatte ovenstaende teoriafsnit ved at vise, hvordan de
forskellige tilknytningsmenstre ser ud (varighed 2:30 minutter).

Underviser holder efterfglgende opleeg om tilknytning mellem plejebarn og plejeforeeldre.

Formal: At visualisere og understgtte forstaelsen af teorien om tilknytning af hensyn til ansgger-
nes forskellige leeringsstile.

EN SIKKER HAVN

FILM -
"TILKNYTNING

TIL HAVS”

Sikker havn

0:03/2:30

www.centerformentalisering.dk /videoer
Copyright © Center for mentalisering

Dias 59: Film - "Tilknytning til havs”
Noter:

Film - "Tilknytning til havs”. Centrale pointer:

e Filmen viser, hvordan barnets (eller den unges) tidligere erfaringer med omsorgs-
personen samles i sakaldte indre arbejdsmodeller.

e Barnet udvikler de "indre arbejdsmodeller" nar det er helt lille, ud fra dets grundleeg-
gende erfaringer med omsorg. Barnet opfatter og forstar verden ud fra disse model-
ler, som ogsa inkluderer barnets opfattelse af sig selv i samspillet. Modellerne er
ikke lette at 2endre, det vil dog kunne ske, hvis der kommer andre erfaringer med
omsorg og relationer gennem en laengere periode.

e Som nogle centrale treek rummer en indre arbejdsmodel barnets forestilling om,
hvem der er tilknytningspersoner, hvor de findes, og hvordan de forventes at rea-
gere over for barnet.

e Huyis tilknytningsfiguren er palidelig og naerveerende i sin omsorg, vil det efterlade
barnet med en oplevelse af, at den betyder noget og er veerd at veere sammen med.

e Overordnet kan man sige, at et barn med tryg tilknytning har positive indre arbejds-
modeller, og barnet med desorganiseret tilknytning har negative indre arbejdsmo-
deller.

e Barnet opsamler sine erfaringer over tid. Typen af tilknytning, som det udviser, er
derfor ikke statisk. Der kan veere tidspunkter, hvor bgrn udviser et andet tilknyt-
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Dias 59: Film - "Tilknytning til havs”

Filmen "Tilknytning til havs” er udviklet af Center for Mentalisering, Copyright © Center for
Mentalisering.

ningsmgnster end det vante, fx ved skilsmisse og anbringelse (jf. emnet Omsorgs-
svigt og udviklingstraumer). | sa fald vil barnet, nar der falder ro pa, igen udvise sit
almindelige tilknytningsmgnster. Barn kan ogsa have forskellige tilknytningsmeanstre
overfor forskellige personer. Barnet kan fx have ét tilknytningsmegnster hos sine for-
2ldre og have et andet i plejefamilien.

Barnet kan ogsa fa aendret deres utrygge tilknytningsmegnster gennem deres op-
veekst, hvis de far relevant statte. Der er dog tale om en lang proces, hvor barnet
skal tilleere sig en ny tilknytningsstrategi.

Det er vaesentligt for plejeforeeldre at have kendskab til disse forhold, idet plejefor-
eldrene har mulighed for at statte barnet i udviklingen af sin tilknytning.

TILKNYTNING MELLEM
BARN/UNG OG PLEJEFORZLDRE

* Tilknytningssystemet er dynamisk.
* Tilknytningssystemet kan aktiveres af plejeforaldrene.

*  Nar tilknytningssystemet genaktiveres af
plejeforaldrene, er der udviklingspotentiale.

* Genaktiveringen stiller krav til plejeforaldrenes eget
tilknytningsm@nstre.

Dias 60: Tilknytning mellem barn/ung og plejeforzeldre

Noter:

Tilknytning mellem barn/ung og plejeforaeldre. Centrale pointer:

Der har i mange ar vaeret debat omkring, hvorvidt plejeforaeldrene skal supplere
barnets eller den unges foreeldre, eller de skal erstatte foraeldrene, psykologisk set
(jf. artiklen Anne Blom Corlin Tilknytning mellem plejebarn og plejeforaeldre, som
ansggerne har leest til emnet). (Corlin, 2011).

Tidligere mente man, at den tilknytning, som barnet havde udviklet til sin farste om-
sorgsperson (ofte moren), ville barnet baere videre resten af livet. | dag ved man, at
det er muligt at zendre et tilknytningsmegnster. Jo yngre et barn er, des nemmere er
det. Undersggelser har vist, at et barn der anbringes uden for hjemmet i Igbet af tre
maneder vil kunne fa samme tilknytningsmganster til den nye primaere omsorgsper-
son. Det interessante er, som Corlin skriver i artiklen, at relationen og tilknytningen
mellem barnet og plejeforaeldrene er en afggrende drivkraft for modning og udviklin-
gen af barnets fglelsesmaessige udvikling. Der ligger her i et stort udviklingspotenti-
ale for barnet under en anbringelse.
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Dias 60: Tilknytning mellem barn/ung og plejeforeeldre

Det eendrede tilknytningsmeanster er en mulighed for barnet eller for den unge til at
opna tryghed og stabilitet i anbringelsen. Hvis det lykkes at opbygge en tryg tilknyt-
ning, bliver det en afggrende beskyttelsesfaktor.

At udvikle en ny tryg tilknytning kreever, at plejeforaeldrene selv har dette tilknyt-
ningsmgnster — og derved kan hjeelpe barnet eller den unge med at udvikle samme
tilknytningsstrategi. Det er i den trygge tilknytning, at barnet eller den unge mgdes
af voksne, der rummer barnet, og hvor den voksne beskytter barnet, giver omsorg
og tryghed. Det er i den trygge tilknytning, at det faler sig elsket, kompetent og ser
verden som et trygt sted at veere.

Omvendt vil et utrygt tilknytningsmenster mellem plejeforeeldre og barn og unge an-
bragt uden for hjemmet gge risikoen for et utilsigtet brud i anbringelsen.

Flere brudte relationer tidligt i et barns liv gger igen risikoen for udvikling af en utryg
tilknytning. Dette er ogsa én af arsagerne til, at man som ansgger skal gare sig
umage med at sikre sig, at man kan og vil veere plejefamilie. Et sammenbrud i an-
bringelsen bidrager til flere belastningsfaktorer i barnets liv og stiller derfor barnet
endnu darligere.

| artiklen til kursusdagen beskrives det, at stgrstedelen (72 procent) af de bgrn, der
anbringes i en plejefamilie, hvor der er et utrygt tilknytningsmegnster, udvikler et des-
organiseret tilknytningsmenster; altsa det tilknytningsmeanster, der er svaerest for
barnet og omgivelserne at handtere.

Udfordringen for plejeforaeldre, nar et barn har en utryg tilknytning, er, at barnet sa-
ledes ikke faler sig fortjent til keerlighed og omsorg. Barnet kan ofte ikke skabe me-
ning med sine tidlige oplevelser og kommer ofte til den konklusion, at det er slemt,
ondt eller pa en eller anden made selv har veeret ude om de omsorgssvigt og over-
greb, som det har vaeret udsat for. Barnet vil, i forhold til foraeldrene, bevare forestil-
lingen om, at foreeldrene var gode — og at det var barnet selv, der ikke fortjente
bedre omsorg. Nar et barn bliver anbragt uden for hjemmet, vil det have meget
sveert ved at forsta, at de erfaringer, som det har med sig, ikke er endegyldige. Bar-
net vil derfor ofte forsgge at bevise, at dets pastand er korrekt (jf. emnet Omsorgs-
svigt og uaviklingstraumer samt Omsorg til barnet).

Plejeforaeldre vil maske hare betegnelsen tilknytningsforstyrret om et barn. Det er
vaesentligt at praecisere, at betegnelsen tilknytningsforstyrrelse er en diagnose, og
at diagnoser kun kan stilles af fagpersoner(psykolog/psykiater). Hvis det er tilfeeldet,
er det endvidere vigtigt, at plejefamilien far dette eksplicit at vide og kan vur-
dere/agere pa baggrund heraf.

Nar man som plejeforeeldre skal matches til et barn eller en ung, er det vigtigt, at
man har indsigt i sine egne kompetencer (og eventuel viden om egne tilknytnings-
mgnstre), og at man ger sig umage med at eftersperge viden om barnet eller den
unge, og isaer viden om de relationelle kompetencer. Dette bliver der vendt tilbage
til pa dag 4 under match-gvelsen.
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Mentalisering

Underviseren indleder med et oplaeg om mentaliseringsbegrebet, og hvordan der kan arbejdes
med en mentaliserende tilgang i arbejdet med et barn eller en ung. Underviser fortzeller, hvor-
dan mentaliseringsbegrebet knytter sig til godkendelsesprocessen, saledes ansggerne far ind-
sigt i, hvorfor socialtilsynet afdeekker ansggers mentaliseringsressourcer undervejs i processen.

Underviseren praesenterer derefter ansggerne for en case om mentalisering. Efter case-gvelsen
afrunder underviser emnet og opsummerer de vigtigste pointer, som ansggerne skal have taget
med sig fra undervisningen. Underviser opfordrer ans@gerne til at fortseette refleksionen, efter
undervisningen i forhold til materialet og gerne skrive noter eller overvejelser i deres notesbog.

MENTALISERINGS-
BEGREBET

Mentalisering er:
At vaere opmaerksom
pa egne og andres
mentale tilstande, isaer
| forbindelse med

forklaring pa adfaerd.

At se sig selv udefra og

den anden indefra.
At have sindet pa sinde.

At forstd misforstaelser.

Dias 61: Mentaliseringsbegrebet
Noter:

Mentaliseringsbegrebet. Centrale pointer:

e Nar barnet bliver spejlet, laerer det sig selv bedre at kende, ligesom det laerer omgi-
velserne bedre at kende. Et barn med en tryg tilknytning vil have positive oplevelser
med at blive set, hert og spejlet. Det vil derfor have nemmere ved at forsta omver-
denen og sig selv. Det er denne forstaelse, der danner grund for evnen til at menta-
lisere.

e Mentalisering kan defineres som fokus p& mentale tilstande hos én selv eller hos
andre, iseer i forbindelse med forklaring af adfeerd.

¢ Mentalisering handler om at kunne se andre indefra og sig selv udefra. De mentale
tilstande, der pavirker adfeerden, kan blandt andet veere falelser, behov, mal og tan-
ker.

e En mentaliserende tilgang er kendetegnet ved, at plejeforaeldrene i deres omsorgs-
praksis kontinuerligt praver at have "sindet pa sinde”, og at de tolker barnets eller
den unges adfeerd ved at vaere nysgerrige over for de folelser, tanker og beveeg-
grunde, der kan ligge bag barnets eller den unges handlinger (Hagelquist, 2012). |
trad med dette peger forskningen pa, at det isaer er foreeldres evne til at forsta bgrn
og unge indefra og at kunne se bag om adfaerd (mentalisere), der er centralt i for-
hold til udvikling af en tryg tilknytningsrelation til barnet (Allen et al., 2010).
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Dias 61: Mentaliseringsbegrebet

Eksempler pa mentalisering, der kan understgtte de centrale pointer:

Mentalisering er ikke det samme som empati. Empati er et sneevrere begreb, idet
det kun henviser til bevidstheden om andres mentale tilstande og responsen herpa
(Fonagy et al. 2013).

Mentalisering beskaeftiger sig med empati, overfor savel én selv som over for andre,
og bliver saledes en mere kompleks proces i sindet end empatien.

Far har bagt boller til familien og gleeder sig til at sidde at spise og hygge sammen
sgndag eftermiddag. Hyggen bliver gdelagt af, at den aeldste datter vrisser af den
yngste, og de begynder at skeendes. Far er klar over, at den zeldste datter har en
matematikopgave, der skal afleveres inden aften, og er derfor klar over, at hun skal
have hjeelp til at traekke sig fra skeenderierne og fortsaette med afleveringen. Far er
ogsa klar over, at skeenderiet handler om manglende overskud fra eeldste datters
side. Han er ogsa klar over, at det ikke nytter at blive sur over, at det ikke blev hyg-
geligt at spise boller. Far har fokus pa sine egne og sin datters mentale tilstand.
Yngste datter gnsker ikke at tage i skole, og hun er vrissende over for sin storesg-
ster. Mor kan se, at de alle bliver forsinkede pa baggrund af skaenderierne, men ved
ogsa, at arsagen til skaenderierne er, at yngste datter er ked af, at hun ikke har faet
en invitation til weekendens fest. Mor er klar over, at der er mange falelser pa spil,
og at det ikke nytter noget, at hun bliver vred, ligesom hun er klar over, at hun ma
stotte begge barnene i deres mentale tilstande og statte dem med i at afslutte
skaenderierne. Mor har fokus pa sine egne mentale tilstande og sine datres.

MENTALISERING |
ARBEJDET MED BORN
0G UNGE ANBRAGT
UDEN FOR HIEMMET

Center for mentalisering

Dias 62: Mentalisering i arbejdet med bgrn og unge anbragt uden for hjemmet

Noter:

Mentalisering i arbejdet med barn og unge anbragt uden for hjemmet. Centrale poin-

ter:

Mentaliseringsbegrebet har over de sidste ar faet meget opmaerksomhed og aner-
kendelse, idet en raekke forskere har koblet mentalisering sammen med traumeteo-
rien, udviklingspsykologien og tilknytningsteorien.
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Dias 62: Mentalisering i arbejdet med bern og unge anbragt uden for hjemmet

Figuren er fra Center for Mentalisering.

Forskning har bl.a. vist, at foraeldrenes mentaliseringskompetencer har afggrende
betydning for udviklingen af bgrn og unges socio-emotionelle kompetencer og ud-
viklingen af tryg tilknytning.

Socio-emotionelle kompetencer er kompetencer i forhold til at genkende, nuancere
og regulere sine egne falelser.

Mentalisering kommer til udtryk som en nysgerrighed efter at forsta egne og andres
indre tilstande. Nar vi mentaliserer, er vi optagede af at skabe mening og forsta de
bagvedliggende intentioner, der former egen eller andres adfaerd, og forsta rele-
vante fglelsesmeessige pavirkninger heraf. Mentalisering er en unik menneskelig
evne, som er grundleeggende for vores fornemmelse af os selv som et sammen-
haengende individ. Evnen til mentalisering udgar fundamentet for gensidige, naere
mellemmenneskelige relationer og spiller en central rolle i forhold til tilknytningsrela-
tioner og for vores evne til at regulere impulser og emotioner.

Flertallet af barn og unge anbragt uden for hjemmet, har som tidligere beskrevet,
haft en opvaekst med forskellige former for omsorgssvigt og traumer, hvilket har haft
afggrende betydning for deres sociale, emotionelle og kognitive udvikling. Selv hvor
udviklingsmeessige traumer ikke er til stede, kan placering af et barn eller en ung i
plejefamilie veere forbundet med betydelig stress, for bade barnet, den unge og dets
omsorgspersoner, hvilket skaber en gget risiko for sammenbrud i anbringelsen. Det
kan vaere vanskeligt for plejeforaeldre at forsta, tolerere og opdrage pa et barn eller
en ung, der mangler kompetencer til at mentalisere.

Plejeforaeldrenes egen evne til at handtere stressfyldte situationer, bade hos bar-
net/den unge og hos sig selv, har saledes stor betydning for stabiliteten og kontinui-
teten af et plejeforhold. Foraeldreomsorg for barn og unge anbragt uden for hjemmet
er derfor vaesentlig anderledes, end hvad der kendetegner omsorgen for andre
barn. Bgrn og unge, som har oplevet omsorgssvigt eller udviklingstraumer vil have
brug for en mere reflekteret og talmodig form for foraeldreomsorg. Det, som barnet
eller den unge har brug for at blive mgdt med, er dét, som kan kaldes en mentaliser-
ende tilgang.

Ved en mentaliserende tilgang til barnet eller den unge forholder plejeforeeldre sig til
de fglelser og tanker hos barnet eller den unge, som ligger bag dets handlinger.
Plejeforaeldrene agerer ud fra, hvad de forestiller sig, er barnet eller den unges in-
tention og fglelsesmaessige behov, frem for at respondere pa dets konkrete adfaerd.
Det er centralt, at plejeforeeldrene i deres omsorgspraksis, kontinuerligt forsager at
have “sindet pa sinde”, og at de tolker pa barnet eller den unges adfeerd ved at
veere nysgerrige pa de folelser, tanker og bevaeggrunde, som kan ligge bag dets
handlinger.

| trdd med dette peger forskningen pa, at det iseer er foraeldres evne til at forsta bar-
net eller den unge indefra og kunne se bag om dets adfaerd (mentalisere), som er
vejen til udvikling af en tryg tilknytningsrelation til barnet eller den unge. | takt med
at plejeforaeldre formar at mgde barnet eller den unge pa en mentaliserende made,
@ges sandsynligheden for, at der opnas tryg tilkknytning imellem dem.
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Dvelse: Case om mentalisering — Rhonda pa 14 ar

Form: Oplaeg og gvelse.
Varighed: 15 minutter.

Underviseren leeser casen hgijt (findes i noter til dias 63), som beskriver en konkret situation,
hvor plejeforaeldre udviser mentaliserende omsorg. Underviseren sparger ansggerne, om de
kan se, hvad det er, plejeforaeldrene seerligt handterer i situationen, og hjeelper ansggerne med
at knytte casen sammen med den gennemgaede teori.

Formal: At ansggerne far nogle billeder pa, hvad det er, at man skal kunne, nar der tales om
mentalisering i arbejdet med bgrn og unge anbragt uden for hjemmet.

MENTALISERINGS-
EKSEMPEL

Fokus:

Plejemor evner at
héndtere den
stressfyldte situation.

Plejemor holder fokus
pé Rhondas mentale
tilstande.

Plejemor ser bagom
adfaerden.

Dias 63: Mentaliseringseksempel.

Noter:

Mentaliseringseksempel, der laeses hgijt.

Rhonda pa 14 ar har boet hos sine plejeforaeldre, siden hun var 3 maneder gammel. Hen-
des foraeldre har et aktivt rusmiddelforbrug, og i hendes opvaekst har der kun vaeret kontakt
til hendes mor. Rhonda har idealiseret sin mor, og selv om hun har et aktivt rusmiddelfor-
brug og har udsat Rhonda for gentagne svigt og pinlige oplevelser, undskylder hun hende
altid og er meget fglsom over for plejeforaeldrenes forsigtige bemaerkninger om, at det heller
ikke altid er lige nemt for Rhonda.

Da Rhonda skal pa sommerlejr til Sverige, aftaler hun med sin mor, at hun skal komme og
sige farvel aftenen inden. Hun kommer ikke og for fgrste gang seetter Rhonda ord pa, hvor
skuffet hun er over sin mor. Plejemoderen lytter og er meget glad for, at Rhonda endelig har
mod til at tale om de svigt, hendes mor har udsat hende for. Hun er stolt over, at Rhonda og
hun har faet den fortrolighed, der ggr, at Rhonda nu saetter ord pa.

Plejemor og plejefar gar alt, for at afrejsen skal forlgbe godt. Pa dagen, hvor Rhonda skal
afsted, star de tidligt op og smarer madpakker og ordner det sidste sammen med Rhonda.
Midt i de sidste forberedelser dukker moren op. Hun er rusmiddel pavirket, men har et "Vi
Unge”-blad med til Rhondas tur. Rhonda falder hende om halsen, mens hun gentager: "Du
er den bedste mor i verden, gid jeg kunne bo hos dig”.
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Dias 63: Mentaliseringseksempel.

Det hele foregar, lige far de skal forlade hjemmet for at kare til bussen, og plejefar siger for-
sigtigt, da tiden gar, at de nu skal til at kare. Rhonda reagerer ved at rdbe ad ham, at han
"skal lukke rgven” og "ikke gdelaegge alting”. Plejeforaeldrene er meget frustrerede og kan
meerke, at de er rigtig vrede indeni. De teenker pa det, plejeforeeldrene har laert om mentali-
sering, og det far dem til at teenke, at Rhonda ikke kan baere at have den farste konflikt og
begyndende afstandtagen til sin mor far en udlandsrejse uden voksne.

De kan ogséa se, at Rhonda har brug for, at de bibeholder den positive relation, hun har med
plejeforaeldrene, inden hun rejser.

Det betyder, at plejeforaeldrene er i stand til at skrue ned for deres vrede og handtere situati-
onen, sa Rhonda far sagt farvel til sin mor pa en god made.

| bilen pa vej til afrejsen siger plejefar til Rhonda: "Hvis det var mig, der skulle ud at rejse og
var fanget i en sveer situation, ville jeg gere alt for at sgrge for ikke at blive uvenner med no-
gen og preve at have det godt med alle. Jeg ved jo ikke, om det var derfor, du reagerede
som du gjorde, men det giver god mening for mig”.

Plejefar fortsaetter: "Men derfor er det alligevel ikke i orden, at du siger "luk reven”. Det ggr
noget ved mig, nar du taler saddan, men du skal vide, at jeg elsker dig og kommer til at
savne dig”.

Det ender med, at Rhonda hopper glad pa bussen.

Undervisers fokuspunkter ved eksemplet pa mentalisering:

e Det er med baggrund i ovenstdende forskning og viden, at mentalisering har faet en
central plads i plejefamilier som del af en vifte af psedagogiske redskaber, ligesom
det har faet en central plads i godkendelsesprocessen af nye plejefamilier.

e Dels ved man i dag, at mentalisering er med til, at barnet eller den unge kan forsta
verden, bade udefra og indefra, men man ved ogsa, at plejeforaeldrenes evne til at
mentalisere giver barnet eller den unge mulighed for at tillaere dette senere i livet.
Kort beskrevet giver plejeforaeldres mentaliseringskompetence barnet og den unge
nye muligheder for at udvikle sig positivt og seette deres oplevelser og falelser i per-
spektiv. Barn og unge kan herigennem opna tryg tilknytning og mentaliseringskom-
petence.

e Eksemplet viser, hvordan et par, der er plejeforaeldre, evner at handtere den stress-
fyldte situation og holde fokus pa Rhondas mentale tilstande. De ser bag om adfaer-
den. De holder fokus pa, at de ikke ved praecis, hvad der foregar i Rhonda, men de
forestiller sig, hvad arsagen til adfaerden kunne veere.

Eksemplet er lavet med inspiration fra Mentaliseringsguiden, Hagelquist, 2015.
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TILKNYTNING OG MENTALISERING -
OPSUMMERING

I skal szerligt tage med jer:

*  Tilknytning henviser til det steerke og vedvarende folelsesmaessige band,
som et dannes med fa udvalgte personer, og som giver barnet/den unge
en fglelse af tryghed og velveere.

* Tilknytningssystemet er dynamisk og kan aktiveres af plejeforzldrene.
* Mentaliseringskompetencen er afggrende for at kunne danne tryg

tilknytning.

* Evnen til at se bagom andres adfard er afgerende for stabiliteten i en
anbringelse.

Dias 64: Tilknytning og mentalisering — Opsummering

Noter:

Tilknytning og mentalisering — Opsummering. Centrale pointer:

e Tilknytning henviser til det steerke og vedvarende folelsesmaessige band, som et
barn eller en ung danner med fa udvalgte personer, og som giver det en fglelse af
tryghed og velveere.

e Tilknytningssystemet er dynamisk og kan aktiveres af plejeforaeldrene.

¢ Mentalisering er afggrende for at kunne danne tryg tilknytning.
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2.5. Afrunding af dagen

Underviser samler op pa dagens leeringsmal, herunder om der er spgrgsmal eller uklarheder til
dagens emner.

Underviser fglger op pé og sparger ind til, hvordan dagen har veeret. Hvad fungerede godt, og
hvad fungerede mindre godt? Er der noget, der skal justeres til naeste kursusmodul?

Underviseren giver ansggerne informationer om det videre godkendelsesforlgb, herunder forbe-
redelse til kursusdag 3 og 4.

AFRUNDING AF DAGEN

* Opfglgning pa dagens laeringsmal.

* Evaluering af dagen — hvordan har det varet.

* Hjemmeopgave til naaste kursusmodul (“Familiepakken”).
+ Detvidere godkendelsesforlgh.

Tak for i dag

Dias 65: Afrunding af dagen

Noter:

Opsamling pa dagen:

Dagens emner:

Dagens la@ringsmal:

Afsluttende bemarkninger:

Barn og unges udvikling og identitetsdannelse
Omsorgssvigt og udviklingstraumer
Tilknytning og mentalisering.

Laeringsmal 1: Har indsigt i og viden om bgrn og unges udvikling og betydningen af
omsorgssvigt og udviklingstraumer.
Leeringsmal 2: Har indsigt i og viden om betydningen af tilknytning og mentalisering.

Hjemmeopgaver:
- Involvere egne barn, herunder lave Familiepakken. Husk, at den skal vaere pa-
begyndt, hvis den skal anvendes pé 2. godkendelsesbesgg.
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Dias 65: Afrunding af dagen

- Ansggerne skal aflevere deres Livshistorie-opgave (7 dage) inden det naeste
godkendelsesbesgg, sa der er mulighed for forberedelse til besaget. Undervise-
ren ma tjekke op pa, at alle har modtaget opgaven og er klar over, hvordan de
skal gribe opgaven an.

Information om naeste kursusmodul: tid, sted, indhold.

Evt. udlevering af informationsbrev til ans@gernes barn i forbindelse med interview.

Evt. opfelgning pa aftale/dato for naeste besag.

Tak for i dag.
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3. Grundkursusdag

Kursisternes forberedelse til dagen
Der er ingen forberedelse til dagen.

Underviseres forberedelse til dagen

« Undervisere skal falge op pa opgaven omkring Familiepakken, som ansggerne fik udleveret
pa kursusdag 1, og som de skal medbringe pa kursusdag 4.

« Folgende film skal veere klar:

“Samarbejde med plejebarnets familie og netveerk”.
“Samarbejdet med barnets foraeldre i hverdagen”.
Find filmen om at veere plejefamilie her

Program for dag 3 (til underviseres eget brug)

Tid Indhold Afsat tid

9.00-9:15 Velkomst og introduktion til dagen 15 minutter
e Opsamling fra sidste kursusmodul.
e Dagens emner og laeringsmal.

e Dagens program.

9:15-10:30 Tab, sorg og krise 75 minutter

e Tab, sorg og krise hos barn og unge i forbindelse
med anbringelsen (opleeg).

e Tab, sorg og krise — Barn og unges reaktionsman-
stre (oplaeg).

e Tab, sorg og krise — Omsorg for barnet eller den
unge (opleeg).

e Egne erfaringer med tab (gvelse).

10:30-10:45 Pause 15 minutter

10:45-12:00 | Barnet eller den unges familie og netvark — kontakt, 75 minutter
samvear og samarbejde
e Kontakt, samveer og samarbejde — hvorfor er det vig-
tigt (opleeg).
o Kontakt, samveer og samarbejde — fra barnets eller
den unges perspektiv (oplaeg).
e Kontakt, samveer og samarbejde — fra foreeldres per-
spektiv (oplaeg).
o Kontakt og samveer — lovgivhingsmaessige rammer
(opleeg).
e Former for samveer (oplaeg).
e Kontakt, samveer og samarbejde (film og gvelse).
e Samarbejde med foreeldre omkring barnet eller den
unge i hverdagen (oplaeg).
e Samarbejdets dilemmaer (oplaeg).
e Det fgrste mgde med foraeldrene (opleeg, film og
gvelse).

12:00-12:45 Frokost 45 minutter

12:45-14:00 | Inddragelse, selv- og medbestemmelse 75 minutter
e Bgrn og unges ret til inddragelse, selv- og medbe-
stemmelse (oplaeg).
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Tid Indhold Afsat tid
e Betydning af inddragelse, selv- og medbestemmelse
— fra barnets eller den unges perspektiv (oplaeg).
Konfliktforstaelse og kommunikation
e Hvad er en konflikt (opleeg).
e Forebyggelse og handtering af konflikter (oplaeg).
e Reaktioner i konflikter (oplaeg).
o At skabe et godt samarbejde med barnet eller den
unge (opleeq).
14:00-14:15 Pause 15 minutter
14:15-15:15 | Understottelse af barn og unges skolegang 60 minutter
e Betydningen af skolegang for barn og unge anbragt
uden for hjemmet (opleeg).
e Forskning om skolegang for barn og unge anbragt
uden for hjemmet(opleeg).
e Bgarn og unges perspektiver pa skolegang (oplaeg).
e Hvordan kan plejeforeaeldrene stgtte barnet eller den
unge i forhold til skolegang og uddannelse (oplaeg).
Fzellesskaber og relationer
e Venskaber og fritidsaktiviteter (opleeg).
e Sociale medier (opleeg).
15:15-15:30 | Pause 15 minutter
15:30-15:40 | Opsamling pa dagens emner 10 minutter
e  Opsummering af leeringsmal og dagens emne.
15:40-15:50 | Hjemmeopgave: Anbringelse af eget barn/born 10 minutter
e Hjemmeopgave til dag 4 (Familiepakken og Anbrin-
gelse af eget barn).
15:50-16:00 | Afrunding af dagen 10 minutter
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3.1. Velkomst og introduktion
til dag 3

Underviser byder velkommen til kursusdag 3.
Underviser introducerer derefter dagens leeringsmal og dagens program.

Underviser sparger ansggerne, om de har spgrgsmal i forlaengelse til det sidste kursusmodul —
og herunder hjemmeopgaven til kursusdag 4.

KURSUSDAG 3

GRUNDKURSUS I AT VERE
PLEJEFAMILIE

Dias 1: Kursusdag 3
Ingen noter.
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Laeringsmal
Underviser preesenterer kort formalet med dagens emner med udgangspunkt i laeringsmalene.

DAGENS LERINGSMAL

* Har viden om forstaelse for betydningen af at stptte et barn
eller en ung i kontaktentil foreldrene og gvrige relationer,

» Har viden om og forst3else for betydningen af at understgtte
et barn eller en ung i inddragelse, selv- og medbestemmelse.

* Har viden om og forstdelse for betydningen af at stgtte et
barn eller en ung i forhold til skolegang, uddannelse og
beskaftigelse.

* Har viden om og forstéelse for betydningen af at stgtte et
barn eller en ung i at blive en del af fzllesskaber og netveerk i
dagligdagen.

Dias 2: Dagens leeringsmal
Noter:

Laeringsmal. Centrale pointer:

e Har viden om og forstaelse for betydningen af at statte barnet/den unge i kontakten
til deres familie og evrige sociale relationer.

e Har viden om og forstaelse for betydningen af at understgtte et barn eller en ung i
inddragelse, selv- og medbestemmelse.

e Har viden om og forstaelse for betydningen af at statte et barn eller en ung i forhold
til skolegang, uddannelse og beskaeftigelse.

e Har viden om og forstaelse for betydningen af at statte et barn eller en ung i at blive
en del af feellesskaber og netveerk i dagligdagen.

Side 159 af 314



Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

Dagens program

PROGRAM TIL KURSUSDAG 3

td___________ndhotd |
9:00-9:15 Velkomst
9:15-10:30 Tab, sorg og krise
10:30-10:45 Pause
10,45 — 12,00 Barnet/den unges famille og netvaerk — kontakt, samvaer og
samarbejde
12:00-12:45 Frokaost
12:45-14:00 Inddragelze, selv- og medbestemmelse
kKonfliktforstaelse og kommunikation
14:00-14:15 Pause
14:15-15:15 Understgtielse af barnets og den unges skolegang

Fa|lesskaber og relationer

15:15-15:30 Pause

15.30-16:00 Opsamling pd dagens emner
Hjemmeopgave til dag 4 = Anbringelse af eget bam
Afslutning og tak for | dag

Dias 3: Dagens program
Noter:

Prasentation af program for grundkursusdag 3 med underemner:
1) Tab, sorg og krise:

- Tab, sorg og krise hos bgrn og unge

- Tab, sorg og krise — reaktionsmgnstre for barn og unge.

- Tab, sorg og krise - Omsorg for barnet eller den unge.

- @velse: Egne erfaringer med tab.

2) Barnets eller den unges familie og netvaerk — kontakt, samvaer og samarbejde:

- Kontakt, samveer og samarbejde — hvorfor er det vigtigt

- Betydningen af at stgtte et barn eller den ung i kontakt og samvaer med familie
og netveerk — fra barnets og foreeldrenes perspektiv.

- Kontakt, samvaer og samarbejde — Barn og unges perspektiv Lovgivningsmees-
sige rammer.

- Kontakt, samvaer og samarbejde — foreeldrenes perspektiv Hvordan kan pleje-
foraeldre skabe et konstruktivt samarbejde med barnet og den unges familie og
netvaerk.

- Former for samveer

- Qvelse: Kontakt, samvaer og samarbejde

- Samarbejde med foreeldrene omkring barnet og den unge i hverdagen

- Samarbejdets dilemmaer

- Det farste mgde med foreeldrene

- @velse: Samarbejdet med barnet eller den unges foreeldre i hverdagen

3) Inddragelse, selv- og medbestemmelse

- Barn og unges ret til inddragelse, selv- og medbestemmelse.

- Betydningen af inddragelse, selv- og medbestemmelse fra barnets og den un-
ges perspektiv

4) Konfliktforstaelse og kommunikation
- Hvad er en konflikt
- Forebyggelse og handtering af konflikter
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Dias 3:

Dagens program

5)

6)

7)
8)

Undervisningsformen er en blanding af opleeg fra underviser, filmklip, evelser og draftelser.

Der er, ligesom pa kursusmodul 1, fokus pa bernenes og de unges perspektiv — bgrnene/de
unge som aktgr i eget liv, samspil og relationer er afggrende samt en ressourceorienteret og
mentaliserende tilgang til barnet og den unge.

- Reaktioner i konflikter

- At skabe et godt samarbejde med barnet og den unge.

Understattelse af barnet og den unges skolegang

- Betydningen af skolegang for bgrn og unge der er anbragt uden for hjemmet.

- Forskning om skolegang for barn og unge anbragt uden for hjemmet

- Bearn og unges perspektiver pa skolegang

- Hvordan kan plejeforaeldrene statte barnet og den unge i forhold til skolegang
0og uddannelse

Feellesskaber og relationer

- Venskaber og fritidsaktiviteter.

- Sociale medier.

Opsamling pa dagens emner

Hjemmeopgave: Anbringelse af eget barn/egne bgrn
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3.2. Emne: Tab, sorg og krise

Formal med emnet

Barn og unge, der anbringes uden for hjemmet, vil ofte opleve et tab, i forbindelse med anbrin-
gelsen, ved at blive adskilt og separeret fra de tidligere omsorgspersoner: fra foreeldre, s@-
skende og andre mennesker, som hidtil har veaeret barnet eller den unges omdrejningspunkt og
base i livet, og fra den hverdag, som barnet eller den unge kendte, inden anbringelsen. Den ad-
skillelse, der sker i forbindelse med barnet eller den unges anbringelse, vil for langt de fleste
vaere smertelig og forbundet med sorg (Thomann og Gulberg, 2001; Golding, 2010).

Barnet eller den unge vil, pga. bruddet med sine forzeldre og familie og det forhold, at de skal
omstille sig til en ny familie, ofte vaere i krise i den fgrste tid af anbringelsen. Barn og unge rea-
gerer meget forskelligt, nar de er i sorg og krise. Feelles for bgrnene og de unge er, at de i sor-
gen og krisen ofte bruger meget energi pa falelsesmeessige reaktioner og tab, som tager ener-
gien fra andre omrader i deres udvikling.

Plejefamilien skal skabe betingelserne for den farste tilknytning, i en situation, som vil veere
preeget af barnet eller den unges reaktioner pa tab, sorg og krise. Det er derfor vigtigt, at ansg-
gerne far viden om og forstaelse for barn og unges oplevelse af og reaktioner pa tab, sorg og
krise, og viden om, hvordan de som plejeforzelder kan stgtte.

TAB, SORG OG KRISE

Dias 4: Tab, sorg og krise
Ingen noter.
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Tab, sorg og krise hos bgrn og unge i forbindelse med an-
bringelsen

TAB, SORG OG KRISE HOS B@RN OG UNGE

* Barnet/den unge vil opleve tab og sorg, nar det bliver
anbragt, uanset omfanget af svigt fra forzeldrene.

* Barnet/den unge vil derfor ofte veere i krise, nar det
bliver anbragt.

= Sorgen og krisen viser sig kropsligt, fglelsesmaessigt,
tankemaessigt og socialt.

» Alle sorg- og kriseoplevelser er unikke, og det samme
geelder de skridt, der skal tages for at komme
igennem sorgen.

Dias 5: Tab, sorg og krise hos bgrn og unge
Noter:

Tab, sorg og krise hos bern og unge. Centrale pointer:

e En anbringelse medfgrer adskillelse fra de primaere omsorgspersoner og andre vig-
tige mennesker (forzeldre, s@skende, venner mv.), som hidtil har veeret barnet eller
den unges omdrejningspunkt og base i livet. Det betyder ogsa adskillelse fra det
velkendte og fra den hverdag, som barnet eller den unge kendte inden anbringel-
sen.

o Der kan veere tale om fysiske tab, psykiske tab, tabet af ens grundlaeggende billede
af verden og tabet af ens livsudfoldelse (Jacobsen, 2009). Der kan fx veere tale om
tab af en bestemt rolle i familien (identitet), tab af den hverdag, som barnet eller den
unge kendte inden det blev anbragt uden for hjemmet.

e Adskillelsen vil for langt de fleste bgrn og unge vaere smertelig og forbundet med
sorg (Thormann og Guldberg, 2001; Golding 2010).

e Barnet og den unge vil, pga. bruddet med sine foraeldre og familie og det forhold, at
barnet/den unge skal omstille sig til en ny familie, ofte vaere i krise i den farste tid af
anbringelsen.

e Barn og unge reagerer meget individuelt, nar de er i sorg og krise. Feelles for dem
er, at de i sorgen og krisen ofte bruger meget energi pa folelsesmaessige reaktioner
og tab, som tager energien fra andre omrader i deres udvikling.

e Det er sddan en situation, som vil vaere praeget af barnet eller den unges reaktioner
pa tab, sorg og krise, at plejefamilien skal skabe betingelserne for den farste tilknyt-
ning.

e Det er derfor vigtigt, at ansggerne far viden om og forstaelse for b@grn og unges op-
levelse af og reaktioner pa tab, sorg og krise, og viden om, hvordan de som pleje-
foreeldre kan statte.
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KRISE

Hvad er en krise:

* En pludselig indtraedende forstyrrelse af den normale
livskvalitet og det kontinuerte livsforlgb— en
sjeeleforstyrrelse. Man mister orienteringen og rystesi sin
grundvold (Jacobsen, 2009).

* Man stari en krise, ndr man er kommet i en livssituation,
hvor ens tidligere erfaringer og indlaerte
reaktionsmenstre ikke er tilstraekkelige til, at man kan
beherske situationen (Cullberg, 2007).

Dias 6: Krise

Noter:

Krise. Hvad er en krise? Centrale pointer:

Ordet krise stammer fra graesk krisis og betyder en pludselig forandring eller forstyr-
relse. Hvor udviklingstraumet, som omtalt pa kursusdag 2, er forankret i hjernen og
forarsaget af fx lang tids svigt, er krisen en pludselig opstaet forandring/forstyrrelse.
Der er forskellige former for kriser: 1) Udviklingskrisen, 2) Den traumatiske krise, 3)
Identitetskrisen, 4) Den eksistentielle krise.

Situationen for et barn eller en ung, der anbringes uden for hjemmet, kan siges at
veere en traumatisk krise. Barnet eller den unge kan dog samtidig veere praeget af
en af de andre former for kriser.

Traumatiske kriser forekommer, hvis der opstar en pludselig, voldsom eller uforud-
set haendelse. Eksempel: adskillelse, dgd, sygdom, ulykker, skilsmisser, alvorligt
svigt osv. Det er heendelser, der fgles som tab eller trussel om tab af tidligere veer-
dier eller tryghed. Et barn (eller en ung), der anbringes i en plejefamilie vil kunne
have reaktioner, der ligner traumer (graensende til PTSD), iseer hvis anbringelsen er
kulminationen pa andre voldsomme arelange belastninger.

Det er vaerd at bemeerke, at barnet eller den unges foreeldre ogsa kan opleve det
som en voldsom uforudset haendelse, at barnet eller den unge anbringes, og at de
som fglge heraf kan have krisereaktioner (Socialstyrelsen, 2011, s. 88).
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Tab, sorg og krise — Barn og unges reaktionsmgnstre

FASER | ET KRISEFORL@B
+ Chokfasen.
+ Reaktionsfasen.
+ Bearbejdningsfasen.

* Nyorienteringsfasen.

(Cullberg, 2007)

Dias 7: Faser i et kriseforlgb

Noter:

Faser i et kriseforlgb. Centrale pointer:

Barn og unge i krise reagerer forskelligt, atheengigt af blandt andet alder, udviklings-
niveau, haendelsesforlgbet, hvordan de oplever deres egen rolle i sammenhaesngen,
og hvilken statte de far fra omgivelserne (Socialstyrelsen, 2017).

Professor og psykiater Johan Culberg (2007) beskriver, at et kriseforlgb har 4 faser
(chokfasen, reaktionsfasen, bearbejdningsfasen og nyorienteringsfasen).

Faserne kan give indblik i de processer, som et barn eller en ung i krise gar igen-
nem. Det er dog vigtigt at veere opmaerksom p4a, at faseopdelingen er forenklet. Fa-
serne i et kriseforlgb er ikke klart adskilte fra hinanden, og reaktionerne vil veere for-
skellige, alt efter det konkrete barn/ung og den konkrete situation. Forlgbet er heller
ikke lineeert, og sorgen kan dukke op igen og igen. Plejeforaeldre vil derfor kunne
opleve, at én fase dukker op igen, fordi sorgen er blevet aktiveret igen, fx en maer-
kedag, et brev, en duft o. lign.

Chokfasen (sekunder til dage)

Forlgber over kort tid — fra fa gjeblikke til et par dagn. Man er i chok og forstar ikke
det, der er sket. Det kan se ud som om, at barnet eller den unge klarer sig fint, men
indeni er fglelserne et stort kaos. Man kan fgle sig tom, forladt og isoleret, og det
kan veere, som om man er i en anden virkelighed/bevidsthedstilstand.

Reaktioner: handlingslammelse, steerk selvbeherskelse, rastigshed, skrig, grad, ag-
gressioner. Fysiske reaktioner som spaendinger, hovedpine, ondt i maven, kvalme,
opkast, rysteture, hedeture, kulderystelser og hjertebanken.

Fx kan plejeforeeldre opleve, at barnet eller den unge i chokfasen har fysiske reakti-
oner, der minder om sygdom, eller at barnet eller den unge er utrgsteligt. Plejefor-
eeldre skal indstille sig pa, at informationer givet til barnet eller den unge, mens det
er i chokfasen, formentlig vil have behov for at blive gentaget senere.
Reaktionsfasen (1-8 uger)

| reaktionsfasen begynder man langsomt at abne gjnene for det, der er sket, og
overveeldes af folelser af sorg, fortvivlelse, vrede og meningslgshed. Ofte forsager
den kriseramte at placere skyld, eller hvorfor det skete (fx kan barn og unge patage
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Dias 7: Faser i et kriseforlgb

sig skylden: Hvis bare jeg ikke havde fortalt damen fra kommunen at... Der kan
veere ambivalens — bebrejdelser til andre — og én selv.

Reaktioner kan veere udadrettet eller indadvendte, grad og vrede. Fysisk kan symp-
tomerne vaere som i chokfasen. Det er vigtigt for barnet eller den unge at fa lov til at
tale om det, der er sket, og fa& mulighed for at udtrykke sine fglelser.

Chok- og reaktionsfasen udggr tilsammen den akutte krise.

Bearbejdningsfasen (op mod 6-12 maneder)

Den ramte begynder at vende sig mod fremtiden og er ikke helt sa optaget af tabet
og sorgen. Den ramte bearbejder sine folelser af tab og skuffelse, og der begynder
at komme accept af det skete. Det begynder at blive muligt at se fremad. Dog kan
den kriseramte stadig genopleve begivenheden, ligesom det er almindeligt med
angst, sarbarhed over for andre mennesker samt ukoncentrerede tanker.

Fx kan barnet eller den unge nogle dage have det godt, og andre dage kan det
savne og veere ked af det. Der er ikke nogen lige vej i sorgprocessen.
Nyorienteringsfasen (varer livet ud)

Fasen har ingen afslutning. Den kriseramte har bearbejdet det skete, forsonet sig
med det og efterhanden lzert at leve med det. Personen fgler stadig sorg og smerte
— men ikke konstant. Den kriseramte kan nu tale om haendelsen uden at bryde sam-
men og kan opleve erfaringen som en del af en livserfaring. Det handler ikke om at
glemme, men om at kunne acceptere det, der er sket, sa det ikke star i vejen for vi-
dere udvikling, nye interesser og nye relationer.

SORGBEARBEJDNING

To-sporsmodellen —frit efter Stroebe og Schut

Dias 8: Sorgbearbejdning. To-sporsmodellen

Noter:

Sorgbearbejdning. To-sporsmodellen. Centrale pointer:

Tidligere troede man, at sorg forlab nogenlunde ens for alle mennesker. At det var
en fremadskridende proces, som alle skulle igennem. | dag ved man, at sorg forlg-
ber forskelligt fra menneske til menneske. Sorg forlgber ikke altid som en fremad-
skridende proces og i en bestemt raekkefolge. Sorgen er med andre ord en kom-
pleks og dynamisk proces (Tellervo, 2015).
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Dias 8: Sorgbearbejdning. To-sporsmodellen

Pa Aarhus Universitet har en forskergruppe systematisk undersggt, hvordan vi rea-
gerer pa at miste et menneske (ved dgdsfald), der stod os naer. Pa baggrund heraf
ved man, at sorg aldrig gar over, men at det er noget, som man ma leere at leve
med. Et menneske vil altid sgrge over et tab og vende tilbage til det mange gange i
livet, teenke pa tabet og den betydning, som det har haft for den enkeltes liv (Guldin,
2018).

Den nye made at forstd sorg pa kaldes To-sporsmodellen. Modellen er udarbejdet
af de hollandske forskere og psykologer Margret Stroebe og Henk Schut. To-spors-
modellen er udviklet pa baggrund af forskning, hvor forskere har fulgt personer, der
havde mistet deres aegtefaelle. To-sporsmodellen bygger endvidere pa eksisterende
sorg-teori, coping-teori og udviklingspsykologisk teori, hvorved den komplementerer
og udbygger tidligere mader at forsta sorg. Den nye sorgforstaelse rummer bevae-
gelse og giver plads til forskellige typer af reaktioner pa tab (Tellervo, 2015, Mogen-
sen og Engelbrekt, 2013).

| To-sporsmodellen pendulerer den sgrgende mellem to spor: det tabsorienterede
spor og det reetablerende eller genoprettende spor. Det tabsorienterede spor hand-
ler om at handtere sorgens smerte — om savn, minder og leengsel efter den afdade
eller det tabte.

Det genoprettende spor handler om at handtere den nye hverdag, hvor man skal
gare nye ting, fa nye roller og skabe sig en ny identitet. Man skal saledes forholde
sig til sorg pa flere omrader pa en gang.

Sorgen bevaeger sig mellem de to spor hele tiden.

| forhold til b@grn og unge anbragt uden for hjemmet kan det betyde, at barnet eller
den unge i det ene gjeblik kan vaere optaget af sorgen og i det neeste af den nye
hverdag. P4 den made tilpasser barnet eller den unge sig — gennem sorgen — det
forandrede liv (Tellervo, 2015).

Penduleringen er Stroebe og Schuts betoning af, at det er ngdvendigt at dosere sor-
gen. Sorgen kan vaere sa voldsom en folelse, at der ogsa er behov for tid, hvor sor-
gen ikke fylder (Mogensen og Engelbrekt, 2013).

| starten fylder sorgprocessen naturligvis meget af hverdagslivet, men med tiden
skal den gerne minimeres og fylde mindre. Det betyder ogsa, at reetablering ikke er
et endemal, men en del af sorgprocessen (Mogensen og Engelbrekt, 2013).

Det er helt ngdvendigt og naturligt at skifte mellem det ene og det andet spor. Sor-
gen bliver farst "unaturlig” eller kompliceret, hvis barnet eller den unge af den ene
eller den anden grund ikke er i stand til at veksle mellem de to spor. Det kan veere,
at barnet eller den unge ikke er i stand til at handtere alle de nye opgaver, men i
lang tid sidder fast i en felelse af dyb sorg. Eller omvendt, at barnet eller den unge
bruger mange kraefter pa at undga sorgen og ikke forholder sig til tabet. Hvis barnet
eller den unge kun har "den ene side” af sorgen med, kan der veere grund til bekym-
ring, fordi det kan veere tegn pa kompliceret sorg (Tellervo, 2015).
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REAKTIONSM@NSTRE HOS
BARN OG UNGE | KRISE

* \Wrede og aggression.

*  Uroog zngstelighed.

*  Nedtrykthed.

* Apatiog tilbagetrukkethed.

*  Sgvnproblemer.

*  Fysiske problemer, fx hovedpine og mavepine.
*  Spiseforstyrrelser.

*  Koncentrationsproblemer.

Reaktionerne kan ses som normale reaktioner pd en unormal situation.

(Ett hem at vaxai. Familjehemmets bok, Socialstyrelsen i Sverige).

Dias 9: Reaktionsmgnstre hos bgrn og unge i krise

Noter:

Reaktionsmgnstre hos barn og unge i krise. Centrale pointer:

Centrale pointer i forbindelse med uledsagede flygtninge:

Barn/unge i krise reagerer forskelligt, athaengigt af blandt andet alder, udviklingsni-
veau, heendelsesforlgbet, hvordan de oplever deres egen rolle i sammenhaengen,
og hvilken statte de far fra omgivelserne (Socialstyrelsen, 2017).

Det er i alle tilfelde en sveer situation for barnet eller den unge med sveere fglelser,
som kan fere kraftige reaktioner med sig.

Reaktionerne kan ses som normale reaktioner pa en unormal situation.
Reaktionerne gar oftest over efter et stykke tid, hvis barnet eller den unge far falel-
sesmaessig stotte, foler sig tryg og far mulighed for at falde til ro i en stabil hverdag
med skole og meningsfulde aktiviteter (Barth, 2010).

Nogle bgrn og unge, der kommer uledsaget til Danmark, bliver anbragt i plejefami-
lier.

Nar der tales om traumer i gruppen af uledsagede flygtninge, sa er der tale om an-
dre typer belastninger end ved danske bgrn, idet der er ganske saerlige forhold for-
bundet med at veere et uledsaget flygtningebarn.

Barnet eller den unge har typisk veeret udsat for mange traumatiske oplevelser i de-
res hjemland, hertil kommer en flugthistorie, som maske har varet i flere ar (jf. hjer-
nens pavirkning under langvarig stress). Ikke ualmindeligt har bgrnene oplevet
mange overgreb undervejs. De har maske tigget eller udfert farligt arbejde for at
sikre betaling til menneskesmuglere.

Barnet eller den unge oplever ofte store bekymringer i forhold til deres familie og
venner, som de ikke har haft kontakt til llenge — og som de ikke ved, om er i god be-
hold. De kan opleve sakaldt "eksilstress”, som, ud over savnet af familien, ogsa ind-
befatter bekymringer om praktiske forhold (fx asylpolitik, opholdstilladelse, ny kultur
og samfund).

Herudover kan den manglende forbindelse til egen kultur og familie give identitets-
problemer med manglende sammenhaeng i deres livshistorie og manglende livsvid-
ner.
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Dias 9: Reaktionsmgnstre hos bgrn og unge i krise

For plejefamilier, der gnsker at have uledsagede flygtninge i pleje, er det vigtig at
kende til og have forstaelse for disse saerlige forhold. Plejefamilier skal kende meka-
nismerne omkring traume og kriser. De skal vaere meget opmaerksomme pa at
kunne skabe tryghed og struktur i dagligdagen samt sikre fysisk og psykisk sikker-
hed. Det er pa nogle mader ikke sa anderledes end ved andre bgrn og unge i pleje-
familie — det, der adskiller sig, er den historie, som bgrnene har med sig, som ofte
ikke bliver fortalt, og som kan vaere vanskelig at begribe. Hertil kommer ofte sprog-
lige vanskeligheder og kulturbarrierer (Ankestyrelsen, 2010).

Tab, sorg og krise — Omsorg for barnet eller den unge

OMSORG FOR B@RN/UNGE | SORG OG KRISE —
HJZELP TIL AT HANDTERE SV/ARE F@LELSER

* Set ord pa barnet/den unges fglelser, fx ved at sige: "leg kan se,
at du er vred/ked af det”.

* Lyt og hjzlp barnet/den unge til selv at reflektere over
situationen.

* Hvis barnet/den unge er |ast fast i det ene spor, sa trask forsigtigt
barnet lidt over i det andet spor. Hvis det taenker pa tabet hele
tiden, skal maske have hjzlp til at taenke pa noget andet. Hvis
det ikke taenker pa tabet, har maske brug for hjalp til, at de
voksne hjaelper med at bergre emnet.

+ Beger, der kan anvendes til at tale om tabet, er fx: "Nadia og
Magnus flytter hjemmefra” (Berneradet), “Lillefrg” (Jacob
Martin Strid) og "Nar man bor i en anden familie” (Center for
Familiepleje).

Dias 10: Omsorg for bgrn/unge i sorg og krise - Hjeelp til at hdndtere sveere folelser

Noter:

Omsorg for barn/unge i sorg og krise. Hjaelp til at handtere svare folelser. Centrale
pointer:

Plejeforaeldre har en vigtig opgave i at stagtte barnet og den unge i sorg og krisesitu-
ationen og hjzelpe med til at handtere tabet og de reaktioner, der naturligt falger
med.

En vigtig del af dette er hjzelp til at handtere sveere fglelser.

Barnet eller den unge kan have sveert ved at handtere sine egne folelser. Nogle
barn eller unge bliver passive, treekker sig ind i sig selv og har brug for at blive akti-
veret. Andre reagerer mere udad og har brug for at blive beroliget. Fx kan en lille
frustration over ikke at fa sin vilje fore til stort falelsesudbrud. Uro over noget uven-
tet eller ukendt kan fare il panik.

Plejeforaeldre kan stotte barnet eller den unge ved at saette ord pa falelser og fx
sige: Jeg kan se, at du er vred/ked af det, hvilket kan have en beroligende effekt.
Det er vigtigt, at plejeforaeldre Iytter og hjeelper barnet eller den unge til selv at re-
flektere over situationen; det kan ogsa give ro.

Plejeforaeldre kan, hvis barnet eller den unge er last fast i det ene spor, forsigtigt
treekke barnet eller den unge lidt over i det andet spor. Bgrn eller unge, der taenker
pa tabet hele tiden, skal maske have hjzlp til at taenke pa noget andet med musik
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Dias 10: Omsorg for bgrn/unge i sorg og krise - Hjzelp til at handtere sveere fglelser

eller andre aktiviteter. Modsat skal bgrn eller unge, der aldrig naevner tabet, maske
opleve, at de voksne bergrer temaet, taler med barnet eller den unge om dem, som
de savner, viser billeder eller lignede (Hagelquist og Rasmussen, 2017).

e Plejeforaeldre skal veere klar til at hagre pa barnet eller den unge og turde hare pa
forteellinger uden at komme med rad eller lgsninger.

e Plejeforaeldre kan ogsa stgtte ved at bekraefte barnet eller den unge i sine falelser
uden at fordgmme.

e Barnet eller den unges forteelling er dets forteelling, ogsa selv om det maske ikke er i
overensstemmelse med virkeligheden. Det kan opleves, at barnet eller den unge
forteeller meget positive historier omkring foraeldrene, og hvor sjovt de plejede at
have det sammen. Det kan vaere barnets eller den unges made at fastholde en for-
teelling om sig selv og om sin familie som vellykket og give udtryk for sine dremme
om og hab for et liv med foraeldrene.

e Plejeforzeldre kan fx fortaelle om, at almindelige felelser ved tab og sorg kan veere
ensomhed, forladthed, angst, bekymring, tristhed, savn, vrede, lettelse, skyld og for-
tvivlelse mv., sa barnet eller den unge ikke tror, at der er noget galt med det (Hagel-
quist og Rasmussen, 2017).

e Plejeforeeldre kan ogsa indbyde barnet eller den unge til at tale om det, der er sket.
Barn eller unge undlader ofte at forteelle om kriser (traumer), der plager dem, bl.a.
fordi det gar erindringen om det skete mere naervaerende. Dette kan let blive en
fastlast situation og det kan forstaerke traumet hos barnet og den unge. Nogle vil,
ved adskillelsen fra sine foreeldre, undga at teenke pa det skete. Barnet eller den un-
ges sorgproces kan da blive vanskeligere, fordi tanken om tabet bringer traumatiske
tanker frem.

e Atlaese bgger kan veaere en god anledning til samtale. Der findes forskellige bager il
forskellige aldersgrupper, fx Nadia og Magnus flytter hiemmefra (Bgrneradet), Lille
fra (Jacob Martin Strid), Nar man bor i en anden familie (Center for Familiepleje).

e Barn far skolealderen bruger leg til at gve sig i at mestre udfordringer. Legen er en
leereplads samtidig med, at leg er et tegn pa trivsel. Nar leg er en vigtig mestrings-
strategi for barn, er det, fordi barnet i legen kan indtage forskellige roller. Barnet kan
lave en distance bade tidsmeessigt (legen er i datid) og fglelsesmeessigt (sa& sagde
viat...).

e Samtidig har leg et forlgb, dvs. en begyndelse og en fortseettelse og en afslutning,
hvor barnet selv bestemmer slutningen. Det er karakteristisk for barn, der er i alvor-
lig krise, at de i perioder ikke leger — eller helt holder op. Det ses ogsa, at nogle
barn leger tvangspraegede gentagne sekvenser eller monoton leg. Samtidig kan leg
veere et tegn pa, at barnet er ved at bevaege sig videre (Socialstyrelsen, 2011).

e Barnets og den unges personlige ejendele, ting og t@j kan have stor betydning i en
overgangssituation. Lugten, synet og bergringen af objektet kan bringe minder frem
om foreeldrene og bidrage til en oplevelse af kontinuitet.

(Thormann og Guldberg, 2001, Kaplan og Black, 2004)).

Side 170 af 314



Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

OMSORG FOR B@RN/UNGE | SORG OG KRISE
TRYGHED OG KONTINUITET

* Bevare kontinuiteteni hverdagen, i skolen,
bgrnehaven, med venner (hvis det er muligt).

* Hjeelpe med at bevare kontakten til
foraeldrene, spskende og netvaerket.

* Etablere rutiner og regelmaessighed i
hverdagen; det har en beroligende effekt.

Dias 11: Omsorg for bgrn og unge i sorg og krise - Tryghed og kontinuitet

Noter:

Omsorg for barn og unge i sorg og krise - Tryghed og kontinuitet. Centrale pointer:

Plejeforaeldre kan ogsa hjeelpe et barn eller en ung i sorg og krise ved at skabe tryg-
hed og forudsigelighed i barnets eller den unges hverdag.

Barn eller unge, der er i krise, reagerer ofte staerkere end andre barn eller unge, nar
de faler sig usikre, og derfor er tryghed og forudsigelighed seerlig vigtigt.
Plejeforaeldre kan bidrage til at ggre situationen mere tryg for barnet eller den unge
ved at tale med dem, vaere aben, give klar besked. Ved at lade barnet eller den
unge veere medinddraget i beslutninger kan plejeforaeldre ogsa give barnet eller den
unge en oplevelse af kontrol.

Det er vigtigt, at plejeforaeldrene selv er rolige, lydhgre og naerveerende, har forsta-
else samt viser accept og tolerance over for barnet eller den unges reaktioner.
Plejeforaeldre kan understgtte kontinuitet ved at hjeelpe barnet eller den unge til at
bevare kontakten til forseldre, sgskende, netveerk og venner.

De kan hjaelpe barnet eller den unge med at fa lavet aftaler med bgrne- og ungerad-
giveren om, hvornar de skal ses med de mennesker, som det savner, s& kontakten
til vigtige personer fastholdes.

De kan skabe rutiner og regelmaessighed i barnets eller den unges hverdag. Det gi-
ver ro at vide, hvad man skal hver dag: Jeg bliver vaekket 6:30. Jeg star op ki. 6:40.
Vi karer i skole kl. 7:40. Jeg bliver hentet af plejemor efter frugt i SFO kl. 15:30. Jeg
laver lektier kl. 16 sammen med plejemor osv.

Hvis barnet eller den unge fortseetter i samme bgrnehave/skole/uddannelse, er der
her kendte og trygge voksne og venner, som kan betyde meget for barnet.
Plejeforaeldre skal ogsa have fokus pa ikke at skabe ungdig uro, fx ved at aendre fri-
sure i den farste tid, rejse pa ferie — eller fa flere bern eller unge anbragt naesten
samtidig.
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OMSORG FOR B@RN OG UNGE | SORG OG KRISE
ABEN OG TROVARDIG KOMMUNIKATON

Aben og trovaerdig kommunikation omkring tabet i
forbindelse med anbringelsen:

* Veer tilgeengelig, trovaerdig og tal abent om tabet.

* Giv alderssvarende forklaringer. Reducer
forvirring, og undga abstrakte forklaringer.

* Brug familieplejekonsulenten og bgrne-
ungeradgiveren til at finde samme forklaringer
for at undga forvirring og mistillid.

Dias 12: Omsorg for bgrn og unge i sorg og krise. Aben og troveerdig kommunikation

Noter:

Omsorg for barn og unge i sorg og krise. Aben og trovaerdig kommunikation. Cen-
trale pointer:

Forskning peger pa, at en del barn og unge anbragt uden for hjemmet ikke far til-
streekkelig information omkring anbringelsen, og at mange fx ikke ved, hvorfor de er
anbragt (Socialstyrelsen, 2017).

Det er kommunens ansvar, jf. BL § 5, stk. 2 og 3, at barnet eller den unge kender
formalet med anbringelsen, men plejefamilien er dem, der er teettest pa barnet/den
unge, og derfor skal de ogsa kunne tale med barnet om det, hvis det har brug for
det.

Egnede situationer til at snakke med barnet kan vaere, nar barnet det leger. Eller nar
barnet eller den unge stiller spgrgsmal, eller pa anden made udtrykker tanker og fg-
lelser om sin familie og adskillelsen fra dem.

Plejeforaeldre skal kunne forklare situationen pa en made, sa barnet og den unge
forstar hvorfor, men uden at fordemme foreeldrene — og dermed barnet og den unge
selv.

Hvis alle parter omkring barnet og den unge er enige og giver den samme forkla-
ring, reducerer det risikoen for, at barnet eller den unge oplever en loyalitetskonflikt.
Det er vigtigt, at plejeforaeldre ogsa kan tale om det, der er sveert. Det er aldrig far-
ligt at tale med barn og unge om vanskelige ting, hvis de selv tager initiativ til at
snakke om det eller sparger. Plejeforeeldrene skal dog kunne made barnet eller den
unge, hvor det er, og kunne lytte pa en stattende made uden at lade deres egne fo-
lelser overtage (Socialstyrelsen, 2017).

Det handler om at Iytte og bekraefte barnets eller den unges oplevelser og falelser:
Det méa have veeret sveert... snarere end at udspgrge og udforske: Hvad skete der
sa? Eller: Hvad falte du sa?
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Dvelse: Om egne erfaringer med tab
Form: "Walk and talk”-gvelse om egne erfaringer med tab.
Varighed: 50 minutter.

@velsen bestar i, at ansagerne to og to pa en walk and talk skal skiftes til at fortaelle om en van-
skelig situation, et tab eller en krise, som de har oplevet.

Underviser kan evt., som optakt til avelsen, forteelle om en situation med et tab/ en krise fra eget
liv.

Ansggerne skal farst, hver iseer, taenke over et tab/en krise, som de selv har oplevet, og som de
har lyst til at forteelle en anden ansgger om. Underviseren understreger, at det ikke er menin-
gen, at deres historie skal deles i plenum.

Herefter skal ansggerne to og to pa en walk and talk, hvor de skiftes til at forteelle om tabet/kri-
sen, mens den anden lytter. Forteellingen kan fx indeholde beskrivelse af, hvad der skete, hvilke
folelser der indgik, hvad der var det vaerste ved situationen, og hvordan forteelleren kom videre
og hvordan forteelleren lever med tabet/sorgen i dag. Lytteren stotter forteelleren ved at lytte ak-
tivt og stille &bne og fordomsfri spgrgsmal. Lytteren skal endvidere undga at diskutere og undga
at henvise til egne erfaringer.

Underviser opfordrer ansggerne til at vaelge én, som de ikke har talt s& meget med pa kurset.
Ansggerne opfordres til at ga en tur sammen eller finde et sted, hvor de kan sidde uforstyrret —
som det kan lade sig gare i lokalerne. Den ene starter med at fortaelle i (ca.) 15 minutter, og
den anden lytter. Bagefter bytter de rolle.

Efter ca. 35 minutter samler underviseren op pa gvelsen i plenum. Ved opsamlingen i plenum,
sparger underviser ansggerne til, hvordan det var, dels at forteelle deres historie, og dels at
veere den, der skulle lytte.

Underviser afrunder emnet med udgangspunkt i de centrale pointer i noterne til dias.

Formal: At ans@gerne bliver opmaerksomme pé de erfaringer, som de har med sig fra tab og kri-
ser i eget liv. Ansggerne skal endvidere, gennem @gvelsen, blive opmaerksomme pa, hvordan
det er at forteelle andre om en vanskelig situation/en krise. Desuden skal ansggerne prgve og
meerke, hvordan det er at statte og lytte, samt hvordan det kan veere udfordrende bare at lytte til
en forteelling uden at skulle gogre noget ved det og uden at henvise til sig selv og egne erfarin-
ger.
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@VELSE: WALK AND TALK

Fortzeller:

¢ Veaelgen svaer situation. Beskriv den detaljeret. Hvem indgik, hvad skete der, hvad
var det veerste, hvordan kom jeg videre, og hvordan lever jeg med sorgen/tabet i
dag?

Lytter:
« Stgtved atlytte aktivt, stil abne, fordomsfri spgrgsmal, undgé at diskutere og
henvise til egne erfaringer.

Plenum:
* Historien er jeres egen og skal ikke deles i plenum.

¢ Forteel, hvordandet var at fortaelle historien, blev fortzelleren klogere pa sig selv
gennem historien? Gjorde lytteren noget for at stgtte processen?

Dias 13: @velse: Walk and talk

Noter:

@velse: Walk and talk. Centrale pointer:

e Alle mennesker oplever igennem et liv tab og far erfaringer fra sorger og kriser. Der
er mange forskellige mader at takle tab, sorger og kriser pa.

e Mange oplever, at jo flere gange en historie forteelles, desto mere falder den pa
plads.

o Det er vigtigt at vide, at sorg er en naturlig proces for alle mennesker, og at vi alle
sammen mgder sorgen flere gange i vores liv.

e Det er ogsa vigtigt at vide, at sorgprocessen er dynamisk, og at sorgen kan dukke
op engang i mellem, og at barnet eller den unge derfor kan have brug for at genop-
tage en tidligere proces, en gang mere.

e Deter vigtigt som plejeforaeldre at veere opmaerksomme pa at stgtte barnet eller
den unge i den naturlige proces, som sorgen ogsa er. Barnet eller den unge stgttes
i processen ved at rumme dets falelser og reaktioner. Det kan vaere ved blot at lytte
eller via samtale.

e Det kan veere sveert at tie, nar andre forteeller deres historie. @nsket om at hjaelpe
kan ggre det sveert at lytte uden at bidrage med egne erfaringer og fortzelle om det,
der gjorde noget godt for os selv.

e Samspillet og forstaelsen mellem fortzeller og lytter bidrager til bearbejdelsen af hi-
storien. Ofte begynder lytteren at spejle fortzelleren for at vise, at: Jeg forstar dig.
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Dias 14: Pause

Noter

Der er 15 minutters pause.
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3.3. Emne: Barnets eller den
unges familie og netvaerk —

kontakt, samvar og samar-

bejde

Formal med emnet

Det er vaesentligt for bgrn og unges udvikling, at de opretholder relationen til familie og netvaerk.
Barn/unge og deres forzeldre er, uanset hvad, teet forbundne. Det geelder ogsa, selv om barnet
eller den unge ma tilbringe det meste af sin barndom uden for hjemmet.

Barn og unge har, under en anbringelse uden for hjemmet, ret til samvaer og kontakt med deres
foraeldre og netveerk, herunder sgskende, bedsteforaeldre, gvrige familiemedlemmer og venner.
Barnet eller den unge har ret til at blive inddraget i forhold til holdning til omfang, rammer og
sted for samveeret. Barnet eller den unge kan anmode om at samvaeret alene finder sted med
tilstedeveerelse af en stotteperson til barnet/den unge, eller om at f& samvaeret suspenderet i en
periode. Bagrne- og ungeradgiveren skal sgrge for, at forbindelsen mellem barnet eller den unge
og foreeldrene og netveerket holdes ved lige, og at det sker under hensynstagen til barnets eller
den unges bedste og til beskyttelse af barnets eller den unges sundhed og udvikling og beskyt-
telse.

En vigtig kompetence som plejefamilie er at man skal kunne inddrage og samarbejde med bar-
net eller den unges foreeldre og netveerk, nar det er relevant. Det er derfor vaesentligt, at ansg-
gere far indsigt i, hvorfor det er vigtigt, at barnet eller den unge opretholde kontakt til familie og
netvaerk, hvordan de kan statte barnet eller den unge i det, og hvad det kraever af dem som ple-
jefamilie.

Undersggelser med fokus pa barnene og de unges perspektiv viser, at de allerfleste barn og
unge anbragt uden for hjemmet gnsker at have kontakt med deres foreeldre, og at de bekymrer
sig om dem. Det betyder meget for dem, at deres relation til forseldrene anerkendes, og at der
er en anerkendende tilgang til deres foreeldre. Herudover har mange bgrn og unge et neert for-
hold til deres sgskende, og mange savner at se mere til dem (Berneradet, 2012; Egelund et al.,
2009). Ved at stgtte kontakt og samveer med foreeldre og netveerk knyttes de forskellige sam-
menhange i barnets/den unges liv sammen, og herunder opstar der typisk mere ro og mulighed

for, at kunne knytte sig til plejefamilien.
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BARNETS/DEN UNGES FAMILIE OG NETVARK
— KONTAKT, SAMVAR OG SAMARBEJDE

Dias 15: Barnets/den unges familie og netveerk — kontakt, samvaer og samarbejde
Ingen noter.

Kontakt, samvar og samarbejde — hvorfor er det vigtigt
Underviser holder opleeg omkring hovedpointerne.

KONTAKT, SAMVAR OG SAMARBEIJDE -
HVORFOR ER DET VIGTIGT

Vigtigheden af et godt foraeldresamarbejde:

* Et godt samarbejde mellem plejeforzeldre og
foraeldre/netvaerk modvirker loyalitetskonflikter for
barnet/den unge.

= Et godt samarbejde mellem plejeforzeldre og
foraeldre skaber stgrre sammenhaeng i barnets/den
unges liv og bidrager til stabile anbringelser.

* Et godt samarbejde er en af de vigtigste
komponenter for at sikre barnets/den unges
udvikling og trivsel — og dermed at anbringelsen
lykkes.

Dias 16: Kontakt, samvaer og samarbejde — hvorfor er det vigtigt
Noter:

Kontakt, samver og samarbejde — hvorfor er det vigtigt. Centrale pointer:
o Relationen til foraeldre betyder rigtig meget for barn og unge anbragt i plejefamilie
(Egelund et. al., 2009). Forzeldre spiller pa godt og ondt en stor rolle i de fleste
bgrns og unges liv; de er vigtige livsvidner, der, pa trods af de vanskelige relationer
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Dias 16: Kontakt, samvaer og samarbejde — hvorfor er det vigtigt

og det fysiske fraveer, fortsaetter med at udgere en central faktor i barnenes og de
unges liv.

Barn og forzeldre er altid forbundne, ogsa selv om de maske ikke har kontakt. Rela-
tionen til foreeldrene er blivende, idet foraeldre (ofte) er tilgeengelige for barnet langt
ind i voksenlivet. Mange bgrn og unge flytter tilbage til deres familie efter en lzen-
gere eller kortere tid i en plejefamilie. Dette er i sig selv en vigtig grund til, at det er
afggrende for bgrn og unge at opretholde relationerne til sin familie.

De allerfleste barn og unge gnsker kontakt til deres foraeldre. De bekymrer sig om
deres foreeldre (Begrneradet, 2012 & 2014; Egelund et al., 2009).

Understattelse af bgrn og unges relationer til deres foraeldre kan bidrage til stgrre
kontinuitet og sammenheeng i det anbragte barns liv — bade her og nu, og set i et
livsperspektiv.

Vellykket samarbejde mellem plejeforaeldre og foraeldre er én af de vigtigste arsager
til, at en anbringelse lykkes (Socialstyrelsen, 2019).

Relationen til familie har betydning for barnets og den unges identitetsudvikling.
Som mennesker har vi et grundlaeggende behov for at kende til og acceptere vores
ophav, fordi det er basen for vores fglelse af identitet. Kontakt med sin familie giver
barnet og den unge mulighed for at fa viden om sin baggrund og sin familie. For
bgrn og unge, der har forseldre med anden etnisk oprindelse, kan det ogsa veere
vigtigt for identitetsudviklingen at have kontakt med den kultur, som de stammer fra.
Kontakt til foraeldrene og netvaerket giver barnet og den unge mulighed for at bear-
bejde deres, ofte ambivalente, folelser over for foraeldrene og fa en nuanceret opfat-
telse af dem. Hvis barnet eller den unge ikke har kontakt til sine foreeldre, kan der
forekomme enten idealisering eller afstandtagen fra foreeldrene. Ingen af disse til-
gange er til gavn for barnet eller for den unge.

Man kan ikke beskytte barnet/den unge fra sin fortid eller mod sin familie, da det al-
lerede er en del af deres historie. Plejefamiliens opgave er i stedet at hjeelpe barnet
med at forholde sig til den virkelighed, der er deres, og handtere deres fglelser, som
kan veere ekstra staerke, efter at de har veeret sammen med foraeldrene.

Det sker, at barn og unge ser samveeret med foraeldrene som et forstyrrende ele-
ment i deres hverdag. Nar de ser tilbage som voksne, har de dog som regel forsta-
else for, at det var vigtigt, at de stadig havde kontakt med deres foreeldre, og at de
pa den made fik et nuanceret og realistisk billede af dem (Bgrneradet, 2012 &
2014).

Det er vigtigt at huske, at barn og unge har staerke relationer med andre end deres
foreeldre, sdsom s@skende eller halvs@skende, andre slaegtninge, tidligere plejefor-
eldre og stedforeeldre. Som regel er det i barnets eller den unges interesse at
kunne opretholde sadanne kontakter. Ofte er saskende seerligt betydningsfulde for
barnet langt op i voksenalderen. Barnets lov forpligter kommunen til at sgrge for, at
forbindelsen mellem barnet eller den unge og forzeldrene og netvaerket holdes ved
lige, jf. BL § 103, stk. 3.

Bgrn og unges @nsker og behov for kontakt med foraeldre, sgskende, bedsteforael-
dre mv. varierer i forhold til de konkrete omsteendigheder ved deres anbringelse og i
forhold til deres oplevelse af, hvor de hgrer til — det ene eller begge steder (Anders-
son, 1998; Schwartz, 2011).

Om samveer og kontakt er god eller darlig, afheenger af det konkrete barn eller den
unge og af den konkrete situation, som barnet/den unge og foraeldrene er i. Det af-
haenger ogsa af de konkrete mader, som kontakten og samveeret bliver tilrettelagt
pa. Mange bgrn og unge er netop anbragt, fordi samvaeret med foreeldre er sveert
og konfliktfyldt, men det er ikke altid det samme som, at barn eller unge ikke gnsker
kontakten.

Lovgivningen tilsiger, at anbragte bagrn og unge skal stgttes i kontakt og samveer
med deres familie og netveerk.
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Dias 16: Kontakt, samvaer og samarbejde — hvorfor er det vigtigt

Bgrn og unge, der af den ene eller anden arsag ikke ensker samvaer og kontakt
med deres foreeldre, har mulighed for at anmode om suspendering af samveeret i en
periode pa op til 8 uger. Barn og unge har ligeledes ret til at anmode om mere sam-
vaer med deres foreeldre jf. BL §103 stk. 2 og 4Socialtilsynet har, i deres Igbende
tilsyn, fokus pa, om plejefamilien statter barnet/en ung i at skabe og opretholde sta-
bile og konstruktive relationer til familie og netveerk.

Kontakt, samvar og samarbejde — fra barnet eller den un-

ges perspektiv
Underviser holder oplaeg omkring hovedpointerne.

KONTAKT, SAMVAR OG SAMARBEIDE — FRA
BARNETS ELLER DEN UNGES PERSPEKTIV

Det virker for bgrnene:

* NAR MAN har medindflydelse p3, hvor ofte man kan se sine
foreeldre og s@skende.

« NAR FORELDRENE og de voksne pa anbringelsesstederne viser
hinanden respekt, fx i maden, som de taler om hinanden pa.

* NAR DE VOKSNE pa anbringelsesstederne bakker op om
b@rnenes beslutninger om at se = eller om ikke at se -
forzeldrene.

+ NAR FORELDRENE ogsa far stgtte til at fa det bedre, mens man
er anbragt.

* NAR MAN bliver stgttet i at fa et bedre forhold til sine foraeldre.

[Barneradet, 2012)

Dias 17: Kontakt, samvaer og samarbejde — Barnets eller den unges perspektiv

ter:
[ ]

Noter:

Kontakt, samvear og samarbejde — Barnets eller den unges perspektiv. Centrale poin-

Forskning, som involverer barn og unges eget syn pa anbringelsen, peger pa, at re-
lationen til foraeldre betyder rigtig meget (Egelund, 2009). Foraeldre spiller, pa godt
og ondt, en stor rolle i de fleste bgrn og unges liv, selv om de er anbragt uden for
hjemmet. Foraeldrene beskrives som vigtige livsvidner, der, pa trods af de vanske-
lige relationer og det fysiske fraveer, fortsaetter med at udgare en central emotionel
faktor i bgrn og unges liv.

De allerfleste bgrn og unge @nsker kontakt til deres foreeldre. De bekymrer sig om
deres forzeldre, og det betyder meget for dem, at plejefamilien (som de professio-
nelle) respekterer deres relation og har en anerkendende tilgang til deres foraeldre
(Bgrneradet, 2012; Egelund et al., 2009).

Mange bgrn og unge anbragt uden for hjemmet har fortsat teette relationer til deres
foraeldre. En del af dem forteeller, at de har faet et bedre forhold til deres foraeldre,
efter anbringelsen (Bgrneradet, 2012).

Der er ogsa nogle bgrn og unge, der har oplevet sa mange svigt fra deres foreeldres
side, at de ikke laengere gnsker at fastholde kontakten med dem og nogle (seerligt
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Dias 17: Kontakt, samveer og samarbejde — Barnets eller den unges perspektiv

unge) synes, at der er alt for stort fokus pa at bevare relationen medforaeldrene efter
anbringelsen.

Enkelte kender ikke deres forzeldre eller har foraeldre, der ikke vil snakke med dem,
og nogle har foreeldre, som ikke er i stand til eller har meget sveert ved at veere faste
og solide statter i barnenes og de unges liv.

Mange anbragte barn og unge er stadig steerkt loyale over for deres foreeldre pa
trods af de svigt, som de har veeret udsat for. Og de savner dem voldsomt, selv nar
de godt ved, at det er bedst ikke at bo derhjemme. Savnet bliver et grundvilkar i an-
bringelserne. Iszer i starten af deres ophold savner de deres foraeldre og eventuelt
sgskende (Bgrneradet, 2012).

Mange bern og unge anbragt uden for hjemmet har et naert forhold til deres s@-
skende, savner dem, er bekymret for dem, og mange savner at se mere til dem
(Berneradet, 2012; Egelund et al., 2009). En del af de begrn, som Bgrneradet (Bor-
neradet, 2012) har talt med, forteeller ogsa om gleeden ved at veere anbragt samme
sted som sine sgskende. Og om vigtigheden af at fa stgtte til at se hinanden, hvis
det ikke er tilfeeldet.

| tilfeelde, hvor kontakten til foreeldrene er problematisk, kan kontakten mellem bar-
net og den unge og dets sgskende og bedsteforaeldre ofte vaere positiv (Boyle,
2017). Kontakten til saskende og andre sleegtninge kan vaere en beskyttelsesfaktor,
nar der ikke er en tryg tilknytning til foraeldrene. Desuden kan kontakt til saskende
spille en vigtig rolle i forebyggelsen af psykopatologiske symptomer (fx angst og de-
pression) hos barn og unge anbragt uden for hjemmet.

| det hele taget vil barnene og de unge gerne have mere indflydelse pa, hvilke fami-
liemedlemmer de skal se — og hvor ofte, hvilket der i barnets lov ogsa lsegges op til
(Jf. BL §§ 103-106).

Fra bernenes/de unges perspektiv er det vigtigt, at foreeldrene og de voksne pa an-
bringelsesstederne viser hinanden respekt, fx i maden, som de taler om hinanden
pa — at de voksne pa anbringelsesstederne bakker op om bgrnenes/de unges be-
slutninger om at se eller om ikke at se foraeldrene, at foreeldrene ogsa far stette til at
fa det bedre, mens barnet/den unge er anbragt, og at det bliver stattet i at fa et
bedre forhold til sine foraeldre.

Flere af bagrnene/de unge forteeller, at de af og til fgler sig i klemme mellem de
voksne pa anbringelsesstedet og deres foreeldre. Selv, hvis de nogle gange selv ta-
ger afstand fra deres foraeldre, er det vigtigt for dem, at andre ikke siger noget grimt
om foreeldre. Omvendt er det heller ikke rart, hvis deres foreeldre er negative og
mistroiske over for fx plejeforaeldrene.
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Kontakt, samvaer og samarbejde — foraeldres perspektiv
Underviser holder oplaeg omkring hovedpointerne.

KONTAKT, SAMVAR OG SAMARBEIDE —
FORZLDRES PERSPEKTIVER

Forzeldrene gnsker:

* Forstaelse for deres krisereaktioner, efter at barnet/den unge
er flyttet,

* En respektfuld tilgang og en aben og ikke-fordgmmende
holdning fra de sociale tjenester.

* Godt samarbejde med plejefamilien.

* Deltagelse i beslutninger vedrgrende barnet/den unge.
* Oplysninger om barnets/den unges hverdag.

* Stgtteisamspillet med barnet/den unge.

* Hjeelp og stettetil at lzere nye foreeldrestrategier.

* Stgtte, nar barnet/den unge skal flytte hjem.

(HBjer, 2007)

Dias 18: Kontakt, samvaer og samarbejde - foreeldres perspektiver

Noter:

Kontakt, samver og samarbejde - foraldres perspektiver. Centrale pointer:

Det har stor betydning, at foreeldre bakker op om anbringelsen, En forudsaetning for
dette er, at foreeldre fra starten bliver set som betydningsfulde personer i bgrne-
nes/den unges liv og bliver inddraget (Hojer, 2007).

Foraeldrenes funktion og opgaver bliver forandret pa afggrende mader, nar deres
barn bliver anbragt/flytter i en plejefamilie. Det er en helt ny situation at veere foreel-
dre til barn/unge, som andre varetager den daglige omsorg for. Uanset egne van-
skeligheder er foreeldre imidlertid saedvanligvis optaget af deres bgrns trivsel, og be-
kymrer sig om, hvordan bgrnene har det med at bo i fremmede omgivelser uden for
hjemmet og om, hvorvidt bgrnene har det godt, dér hvor de er — ligesom andre for-
eeldre gor det.

Bade forskning og anden formidling af foraeldres perspektiver peger pa, at foreeldre
forst og fremmest agnsker at blive anerkendte, som det de er: nemlig foreeldre til de-
res bgrn (Socialstyrelsen, 2012; Rasmussen, 2012; Jgrgensen & Kabel, 2006). For
mange foraeldre betyder bgrnenes/de unges anbringelse et nederlag, der oftest er
forbundet med en fglelse af skyld og skam (Socialstyrelsen, 2012; Foss & Guldborg,
1994).

Foraeldre kan have stor viden om deres barns liv, og de kan ogsa have mange res-
sourcer at bidrage med i forhold til konkrete opgaver i b@rnenes/de unges hverdags-
liv under anbringelsen, selv om de i en given situation ikke magter at sta alene med
foraeldreopgaven.

Foreeldre kan fgle tristhed, vrede, stress og tomhed, nar deres barn flytter til en ple-
jefamilie. De kan ogsa fale sig underlegne, usikre og tynget af, at de, i hvert fald i
samfundets @jne, er darlige foreeldre. Nar barnet/den unge flytter ind i plejefamilien,
kan det veere smertefuldt for foreeldrene at se, at de har mindre at tilbyde deres
bern i form af materielle ressourcer, end plejefamilien har.

De fglelsesmeessige belastninger, der er forbundet med anbringelsen, kan pavirke
foraeldrenes evne til at relatere sig til deres barn, mens barnet/den unge bor hos
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Dias 18: Kontakt, samvaer og samarbejde - foreeldres perspektiver
plejefamilien. Det kan ogsa forhindre dem i at vaere i stand til at samarbejde med
andre voksne om barnet/den unge.

» Forzeldre kan opleve sig som mindrevaerdige, fordi de ikke har vaeret i stand til at
varetage foraeldrerollen pa fuld tid for deres barn eller b@rn. Mange forzeldre til an-
bragte bern/unge oplever, at de ogsa skal keempe for at bevare deres selvrespekt
og betydning som foreeldre samtidig med, at de skal keempe for at fa deres rettighe-
der anerkendt af myndighederne (Moldestad & Skibred, 2009).

* Foreeldre oplever ogsa, at de ma vaere varsomme med at stille bade for store og for
sma krav (Moldestad & Skibred, 2009). Det kan fare til, at de som foreeldre bliver
opfattet som enten kraevende eller uinteresserede. Det kan desuden betyde, at de-
res indflydelse bliver begraenset yderligere i tilfaelde af uenighed og konflikter med
myndighederne.

» Foreeldre giver tillige udtryk for, at de far meget lidt statte til at bearbejde folelser
som sorg og vrede. Foreeldre oplever ogsa, at professionelle forventer, at de kan
handle rationelt i en meget folelsesladet situation. De fgler, at professionelle mang-
ler forstaelse for deres reaktioner i forbindelse med bgrnenes/de unges flytning.
Foreeldre savner desuden rutiner for aftaler om samarbejde og planer for opfalgning
i forhold til deres egen situation som foreeldre.

+ Ovenstaende punkter kan give ansggerne en fornemmelse for, hvad det er, at for-
eldrene bliver udfordret af. Det giver samtidig mulighed for at seette sig i foraeldre-
nes sted og reflektere over: Taenk, hvis det var mig!

Kontakt og samveaer — lovgivhingsmassige rammer
Underviser holder oplaeg om de lovgivningsmeaessige rammer.

KONTAKT OG SAMVAR —
LOVGIVNINGSMASSIGE RAMMER

Emne: Barnets/den unges familie og
netvaerk — kontakt, samvaer og
samarbejde

Dias 19: Kontakt og samvaer — lovgivningsmaessige rammer
Ingen noter.
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BARNET ELLER DEN UNGES RET TIL KONTAKT OG SAMVAER
MED FAMILIE OG NETVARK

Barnet og den unge har ret til:

* At have samveer og kontakt med foreeldre og netveerk, herunder sgskende,
bedsteforeldre, gyrige familiemediemmer og venner.

« At kermmunalbestyrelsen inddrager barnets eller den unges holdning til
ormfang, rammer of sted for samvaeret m.v.

* At anmode om at samveaeret alene kan finde sted med tilstedevaerelse af en
stptteperson til barnet eller den unge, eller om at fa suspenderet samvaeret
med foreldrene eller netveerket i en periode pa op til & uger.

* At anmede om mere samveer med foreldre, anden familie og netveerk.

« At der tages hensyn til barnets eller den unges bedste og til beskyttelsen af
barnets eller den unges sundhed og udvikling og beskyttelsen af barnet eller
den unge mod overgreb,

* At der tages hensyn til barnets eller den unges bedste og samtidig understgtte,
at foreldrene kan spille en positiv rolle i barnets eller den unges liv.

(Barnets lov, §5 103-106)

Dias 20: Barnets ret til samvaer og kontakt med familie og netvaerk

Noter:

Barnets ret til samver og kontakt med forzeldre og netvaerk. Centrale pointer:
Reglerne om samvaer og kontakt er praeciseret i barnets lov §§ 103-106.

Kommunen treeffer, om ngdvendigt, afgerelse om samvaer — og plejefamilien skal fglge be-
slutningerne, jf. BL § 104 stk. 2.

Kommunen skal inddrage barnet eller den unges holdning til omfang, rammer og sted for
samveeret, jf. BL § 103.

Det er barnet (ikke foreeldrene), der har ret til samvaer med foraeldre og netvaerk.

Barnet eller den unge kan anmode om, at samveeret alene kan finde sted med tilstedevae-
relse af en stgtteperson til barnet eller den unge, jf. BL § 103 stk. 2.

Et barn eller ung, som er anbragt uden for hjemmet, kan anmode om at fa suspenderet
samveeret med foreeldre eller netvaerk i op til 8 uger, jf. BL § 103, stk. 2. Barnet, som er fyldt
10 ar, og den unge har klageret, hvis gnsket ikke imgdekommes, jf. BL § 3.

Suspensionen kan ikke forlaenges, og der kan ikke traeffes afgerelse om ny suspension i
umiddelbar forleengelse af en afggrelse om suspension af samveeret.

Muligheden for suspension gaelder kun i tilfeelde, hvor anmodningen kommer fra barnet eller
den unge selv, og hvor det med baggrund i en socialfaglig vurdering vurderes at veere til de-
res bedste (Social- og Boligstyrelsen, 2023).

Afggrelser, som medfaerer, at samvaer og kontakt finder sted mindre end en gang hver 4.
uge, sidestilles med en afbrydelse af forbindelsen, og kan kun traeffes af bgrne- og ungeud-
valget efter § BL 105 jf. BL § 104 stk. 5.

Kommunen skal sgrge for, at forbindelsen mellem barnet/den unge og foreeldrene og net-
veerket holdes ved lige. Det skal ske under hensyntagen til barnets eller den unges bedste
og til beskyttelsen af barnets eller den unges sundhed og udvikling og beskyttelsen af bar-
net eller den unge mod overgreb, jf. BL §103 stk. 3.

Kommunen skal, under hensyntagen til barnets eller den unges bedste understatte, at for-
eldrene kan spille en positiv rolle i barnets eller den unges liv, jf. BL§ 103 stk. 4.

Samveer og kontakt, der er aftalt eller fastsat efter foraeldreansvarsloven, opretholdes under
barnets eller den unges anbringelse uden for hjemmet, men kan reguleres eller midlertidigt
ophaeves efter reglerne i §§ 104 og 105, Jf. BL § 103 stk. 5.
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Dias 20: Barnets ret til samvaer og kontakt med familie og netvaerk

Nar et barn bliver anbragt, skal anbringende kommune sikre, at barnet eller den unge ogsa
pa leengere sigt har mulighed for at skabe og bevare neere relationer til foreeldre og netveer-
ket, jf. BL § 104.

Kommunen (barne- og ungeradgiveren) skal traeffe beslutning ud fra en konkret og indivi-
duel vurdering i den enkelte sag: herunder alder, modenhed og evt. funktionsnedsaettelser.
Ved en afggrelse skal der leegges seerlig veegt pa hensynet til barnet eller den unge og for-
malet med anbringelsen (Jf. BL § 104 stk. 2)

Det er komplekst at vurdere, hvad der er til barnets bedste. Her har plejeforaeldre en meget
vigtig rolle ift. at beskrive barnets reaktioner og tage barnets perspektiv. De kender barnet
godt og ofte bedre end bgrne- og ungeradgiveren.

Kommunen skal ogsa, hvis det er nadvendigt, traeffe afgerelse omkring (omfanget og ude-
velsen af) den kontakt, som barnet skal have med sine forzeldre, sgskende og andre slaegt-
ninge eller netvaerket under anbringelsen.

Nar det er ngdvendigt af hensyn til barnets eller den unges sundhed eller udvikling, kan
barne- og ungeudvalget for en bestemt periode traeffe afgarelse om at samveeret kun ma
forega under tilstedeveerelse af en repraesentant for kommunen, at afbryde forbindelsen i
form af samveer eller brev-, e-mail- eller telefonforbindelse eller anden kommunikation mel-
lem foreeldrene eller netvaerket og barnet eller den unge, eller at barnets eller den unges an-
bringelsessted ikke ma oplyses over for foreeldrene eller netveerket, Jf. BL § 105.

Ved viden eller formodning om, at den person, som barnet eller den unge skal have samvaer
med, har begaet overgreb mod et barn eller en ung, skal barne- og ungeudvalget, medmin-
dre seerlige forhold taler imod det, for en bestemt periode traeffe afgerelse om at afbryde
den pageeldendes forbindelse med barnet eller den unge i form af samvaer eller brev-, e-
mail- eller telefonforbindelse eller anden kommunikation eller om, at samvaer kun ma forega
under tilstedeveerelse af en repraesentant for kommunen, jf. BL § 105 stk. 2

Kommunen skal indhente en udtalelse fra det aktuelle anbringelsessted til belysning af sa-
gen, inden der traeffes afgerelse om sendret samveer, jf. BL § 106.

Kommunen kan fastsaette naermere vilkar for samveeret og kontakten, fx stgttet samvaer el-
ler overvaget samveer.

Side 184 af 314



Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

Former for samvaer
Underviser holder oplaeg omkring hovedpointerne.

FORMER FOR SAMVAR

* Samveeriforaldres hjem med eller uden
overnatning.

* Samvaer hos plejefamilie.
* Samvaer pa neutralt sted.

* Stgttet samvazr hos plejefamilie, i foraeldres hjem
eller neutralt sted.

* QOvervagetsamvaeriplejefamilie, i foraeldres hjem
eller pa neutralt sted.

* (Afbrydelse af samvaer).

Dias 21: Former for samveer
Noter:

Former for samvaer. Centrale pointer:

e Kontakt og samveer kan vaere meget forskellig i intensitet og form og kan forega pa
mange mader, alt efter det konkrete barn eller unges situation.

e Samveeret kan forega i foreeldrenes hjem eller hos plejefamilien, afheengigt af det
konkrete barn eller unges situation.

e Samveeret kan variere i leengde og hyppighed, fra fa timer om maneden til overnat-
ning hos foreeldrene.

e | nogle tilfeelde kan der veere tale om stgttet samveer, hvor der er ansat en sam-
vaerskonsulent/statteperson, der stgtter foraeldrene med at fa samveeret til at fun-
gere. Stgttet samveer kan forega i foraeldrenes hjem, plejeforeeldrenes hjem og i
kommunens lokaler til formalet.

e | nogle tilfaelde kan der vaere tale om overvaget samveer. Det betyder, at samveeret
foregar under tilstedeveerelse af en repraesentant fra kommunen. Det er i anbringel-
sessager, hvor der er truffet afggrelse om, at foraeldrene ikke ma vaere alene med
barnet/den unge. Overvaget samveer foregar som regel i kommunens lokaler til for-
malet.

o | seerlige tilfaelde kan bgrne- og ungeudvalget treeffe afgarelse om afbrydelse af
samveer og forbindelse, jf. BL § 105.
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SAMARBEJDE MED KOMMUNEN OM
KONTAKT OG SAMVZAR

» Hensynet til barnets/den unges bedste er i
fokus.

* Plejeforzldrene har pligt til at efterleve
afggrelser om kontakt og samveer.

* Afggrelser traeffes ud fra den givne lovgivning,
barnets/den unges historie,
foreeldrekompetencer, kendskab til familien.

* Det er udelukkende sagsbehandler, der kan
treeffe afggrelser om samveer.

Dias 22: Samarbejde med kommunen om barnets kontakt og samvaer

Noter:

Samarbejde med kommunen om barnets kontakt og samvaer. Centrale pointer:

Kommunen skal sarge for, at forbindelsen mellem barnet og foraeldrene og netveer-
ket holdes ved lige. Men det skal ske under hensyntagen til barnets eller den unges
bedste og under hensyntagen til beskyttelsen af barnet eller den unges sundhed og
udvikling samt beskyttelsen mod overgreb.

Plejeforaeldrene har pligt til at efterleve afgerelsen om samveer.

Nar kommunen vurderer samveeret og kontakten mellem barnet/den unge og foreel-
drene, skal der vaere fokus pa barnets og den unges bedste (jf. barnets lov). Det vil
sige, at kommunen har pligt til at leegge saerligt vaegt pa barnets eller den unges
synspunkter. Det er barnet eller den unge, der har ret til samveaer og kontakt — ikke
foraeldrene.

Bgrne- og ungeradgiveren skal lytte til barnet og tage hensyn til barnets synspunkt,
nar der treffes afggrelse om samvaeret. Herunder, hvis barnet giver udtryk for et
gnske om at sendre de aftaler, der er lavet om samveer, eller anmoder om at af-
bryde forbindelsen til sine forseldre. Kommunen skal ikke ngdvendigvis efterleve gn-
sket, men barnets anmodning og synspunkter skal tillaegges stor veegt.

Med barnets lov far bagrn der er fyldt 10 ar, partsbefgjelser og det betyder, at de har
ret til at klage til barne- og ungeradgiveren over kommunens afggrelser om samvaer
jf. BL§ 104, stk. 2-4, jf. BL § 3, nr. 7. Plejefamilien kan hjselpe barnet eller den unge
med kontakt til barne- og ungeradgiveren, sa det kan anvende sin klageret.
Afgarelsen traeffes pa baggrund af den givne lovgivning, under hensynstagen til bar-
nets eller den unges historie, foraeldrenes foraeldrekompetencer og det kendskab,
der eventuelt er til familien fra tidligere i sagen.

Nar bgrne- og ungeradgiveren skal traeffe afgarelse om samvaeret, skal der foreta-
ges mange, og nogle gange svaere, afvejninger. Bgrne- og ungeradgiveren skal
sikre, at barnet opretholder kontakt til forseldrene og netveerket. Det skal dog ske
under hensyntagen til barnets eller den unges bedste og til beskyttelse for barnets
eller den unges sundhed og udvikling og beskyttelse mod overgreb. Bgrne- og un-
geradgiveren skal lytte til, inddrage og leegge vaegt pa barnets og den unges gnsker
og behov, men ogsa med blik for at barnet eller den unge skal have mulighed for at
bevare neere relationer til foraeldrene og netveerket.
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Dias 22: Samarbejde med kommunen om barnets kontakt og samvaer

o Plejeforaeldre kan stotte plejebarnet, fx ved at hjaelpe barnet/den unge med at fa talt
med barne- og ungeradgiveren om, hvordan et samveer kan tilrettelaegges, hyppig-
heden og leengden af samveeret, og de gvrige perspektiver, som det kan have i for-
bindelse med samvaer med foraeldre eller netvaerket. Det kan ogsa veere forskelligt,
hvem barnet/den unge gnsker samvaer med — om det er mor, far, sgskende, bed-
steforaeldre m.fl.

e Kommunen skal indhente en udtalelse fra det aktuelle anbringelsessted til belysning
af sagen, inden der treeffes afgarelse om aendret samveer. Plejeforaeldre skal her
vaere opmeerksomme pa at beskrive samvaerssituationer med foreeldrene og andre
samt barnets/den unges reaktioner pa samvaerene (fgr og efter). Plejeforaeldre kan,
pa denne made, videreformidle deres oplevelser og iagttagelser, positive som nega-
tive, til kommunen. Pa denne made kan plejeforeeldre understgtte, at barnets/den
unges perspektiver bliver synlige og bidrage til, at beslutninger, der treeffes sker til
barnets/den unges bedste (Klyvg, 2011).

e Hvordan relevante beskrivelser til barne- og ungeradgiveren /samarbejdspartner
kan se ud, og hvad der skal tages hgjde for, vil blive gennemgaet under emnet
Samarbejde med kommunen i morgen.

e Samveer og kontakt skal fremga af barnets plan eller- ungeplanen, men det er vig-
tigt, at der ogsa laves konkrete aftaler mellem plejefamilien og foreeldrene.

e Kommunen har her en vigtig koordinerende rolle og ansvaret for, at der indgas kon-
krete aftaler, om hvordan kontakt og samvaer kan forega i hverdagen, sa det er til
barnets/den unges bedste — og sa alle parter tilgodeses bedst muligt.

e Nar et barn eller en ung flytter ind i en plejefamilie har socialtilsynet fokus pa, om
kontakten og samveeret sker ifglge de aftaler, der er indgaet med anbringende kom-
mune. Dette, fordi det er vigtigt, at plejefamilien arbejder efter de aftaler, der er ind-
gaet. Samtidig skal det ogsa understgtte og saette fokus pa, at kommunen patager
sig sit koordinerende ansvar, sa det ikke overlades til plejefamilien og barnets/den
unges foreeldre at finde ud af at f& samarbejdet til at fungere.

Ovelse: Kontakt, samvaer og samarbejde
Form: Film og refleksion
Varighed: 20 minutter

Emnet indledes med filmen “Samarbejde med plejebarnets familie og netveerk” (Varighed 6:22
minutter) Efter filmen beder underviser ansggerne om at reflektere over, hvad de heefter sig ved
i filmen. Farst individuelt i et par minutter og dernaest draftes spargsmalene med sideman-
den/eller deres partner. Der samles op i plenum.

Formal: Filmen "Samarbejde med plejebarnets familie og netvaerk” giver ansggerne et indblik i

vigtigheden af samarbejde med barnets/den unges familie og netveerk. @velsen skal lsegge op
til, at ansagerne bliver bevidste om egne udfordringer og muligheder i forhold til samarbejdet.
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FILM — SAMARBEJDE MED BARNETS ELLER DEN
UNGES FAMILIE OG NETVARK

Dias 23: Link til filmen “Samarbejde med barnets eller den unges familie og netveerk”

Noter.
e Filmen “Samarbejde med plejebarnets familie og netvaerk” er frit tilgaengeligt pa So-
cial- og Boligstyrelsens hjemmeside:
o Find link til flmen om at veere plejefamilie her.

REFLEKSIONS@VELSE:
SAMARBEJDE MED BARNETS/DEN UNGES
FAMILIE OG NETVARK

* Hvordan kan plejefamilierne traeffe positive valg i
samarbejdet?

* Hvad far barnet/den unge, foraldrene og
plejefamilierne ud af samarbejdet?

* Hvad kan vaere sveert for barnet/den unge,
foraeldrene og plejefamilien?

* Hvilke overvejelser giver det anledning til i
forhold til din/jeres rolle som plejefamilie?

Dias 24: Refleksionsgvelse om samarbejde med barnets/den unges familie og netvaerk

Noter:

Samarbejde med barnets/den unges familie og netvark. Centrale pointer fra filmen:
| filmen forteeller plejeforaeldre, tidligere anbragte uden for hjiemmet, en foraelder til et barn
anbragt uden for hjemmet og en fagperson om samarbejdet med barnets familie og net-
vaerk. Nedenfor er oplistet de vigtigste tematikker, som beskrives i filmene.
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Dias 24: Refleksionsgvelse om samarbejde med barnets/den unges familie og netvaerk

At navigere mellem de mange parter:

e Forskningen forteeller at barnets/den unges trivsel i hgj grad afheenger af, hvor godt
plejefamilien samarbejder med alle de vigtige mennesker rundt om barnet eller den
unge. At skabe rum for og plads til foraeldrene i barnets eller den unges liv kan veere
med til at styrke deres relation pa lang sigt. De biologiske foreeldre og den gvrige
familie er barnets eller den unges netvaerk.

o Tidligere anbragt forteeller:

"For mig var det voldsomt at blive anbragt og blive fijernet fra min mor. Da jeg
var barn, var min vigtigste opgave at passe pa min mor, beskytte hende og jeg
vil gore alt for det. Det var alt afgarende for mig, at hun blev inkluderet i mit vi-
dere liv og anbringelsen.”

Nar samarbejdet bliver sveert:

e Det er vigtigt at have fokus pa det feelles mal, som er at skabe trivsel for barnet/den
unge, selv hvis samarbejdet til biologiske foraeldre er sveert. Nar samarbejdet er
sveert: sa find de omrader, hvor det kan lade sig gere og inddrag bgrne- og unge-
radgiveren eller familieplejekonsulenten pa de omrader, hvor det er sveert at samar-
bejde.

e Det er vigtigt at bevare den gode dialog med biologiske foraeldre ved fx at invitere
dem ind i hjemmet. Ligeledes er det er vigtigt, at plejefamilien kan forblive neutrale
og udvise empati for foreeldrene.

e Tidligere anbragte ger opmaerksom pa, at plejefamilien skal have fokus pa og huske
barnets eller den unges behov, hvis der opstar konflikter mellem foreeldre og pleje-
foraeldrene.

Samarbejdet som fundament for barnets/den unges trivsel:
e Bgrn og unge anbragt uden for hjemmet kan veere i en loyalitetskonflikt mellem for-
eldre- og plejeforeeldre. Tidligere anbragt uden for hjemmet forteeller:
"Det er nemt som barn at ende med folelsen af at veere forkert. En made man
som plejeforaelder, kan hjeelpe med at forhindre det, er ved altid at tale det op,
som barnet kommer fra.
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Samarbejde med foraeldre omkring barnet eller den unge i

hverdagen
Underviser holder oplaeg omkring hovedpointerne.

SAMARBEJDE OMKRING BARNET/DEN
UNGE | HVERDAGEN

Jeg er usikker, ved ikke

Hvordan jeg skal vaare mor for dig nu

Uden krav om, at jeg er der

Uden forventninger til, at jeg kan gi” dig noget,
Uden indsigt i, hvad du har brug for,

Uden mal for vores adskilte fremtid

Udenfor

Derfor fik du kun min hand til farvel
(Foss, J. & Guldborg, P., 1994: BRUDSTYKKER, Nar barnet bor et andet sted)

Dias 25: Samarbejde omkring barnet og den unge i hverdagen

Noter:

Samarbejde omkring barnet og den unge i hverdagen. Centrale pointer:

Anerkendelse og respekt:

Inddragelse i hverdagen:

En af de grundlaeggende komponenter i et godt foraeldresamarbejde handler om til-
gangen til foraeldrene og forstaelse for deres situation: Forzeldrene gnsker at blive
anerkendte, som det de er: foraeldre til deres barn.

Som alle andre gnsker foraeldre til barn og unge anbragt uden for hjemmet ogsa at
blive set som hele mennesker med bade positive og negative sider, og ikke som fx
mislykket foraelder. Mange fremhaever det at blive madt, anerkendt og respekteret i
sin egen oplevelse og holdning som seerlig vigtigt — for dem selv og for samarbejdet
pa sigt.

En anbringelse er for mange foraeldre forbundet med fglelser som skyld, skam,
vrede og nederlag. Det er derfor vigtigt for foraeldrene, at plejefamilien gar forrest og
er aben og imgdekommende i magdet med foraeldrene og tager initiativ til samarbej-
det.

Man kan veere anerkendende, dben og imgdekommende ved at lytte, spgrge ind og
have en inkluderende attitude over for foraeldrene.

Det er samtidig vigtigt, at plejefamilien formar at traede et par skridt tilbage og forse-
ger at seette sig i foreeldrenes sted (mentalisere): Teenk, hvis det var mig” — og
rumme dem, ogsa nar det er sveert.

En anbringelse er for mange foraeldre forbundet med afsavn og tab af identitet. De
bekymrer sig, savner neerheden med barnet/den unge, og det at veere en del af og
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Dias 25: Samarbejde omkring barnet og den unge i hverdagen

Information om barnets hverdag:

Inddragelse i barnets eller den unges hverdag og medbestemmelse:

at tage del i barnets eller den unges hverdag og liv. Selv om det kan vaere en let-
telse, at andre tager over, sa er det for mange foraeldre meget betydningsfuldt, at de
har mulighed for at felge med i deres barn eller unges hverdagsliv. Den Igbende di-
alog om hverdagens haendelser kan vaere med til at give foraeldrene en tryghed,
fordi de ved, hvad der sker i deres barns hverdag.

Foreeldre vil gerne have information om barnets eller den unges hverdag. De vil
gerne inddrages i hverdagen og have medbestemmelse pa sma og store beslutnin-
ger vedrgrende barnet eller den unge (Klyvg, 2011, Socialstyrelsen, 2012b).

Det handler om at fa information om barnets eller den unges hverdag, hvilket skaber
naerhed, indsigt og tryghed for foraeldrene, og giver foraeldrene falelsen af at vaere
en accepteret og respekteret del af faellesskabet om omsorgen for barnet/den unge.
Information fra hverdagen giver samtidig foraeldrene mulighed for at sperge ind, nar
barnet eller den unge fx er hjemme i weekenden — og pa den made tage del i bar-
nets/den unges liv og skabe sammenheeng.

Flere foreeldre peger pa vigtigheden af at blive informeret om bade store og sma
ting i barnets eller den unges hverdag. Store ting kan veere fx uheld, sygdom, kon-
flikter eller andre pludseligt opstaede ting, mens sma ting kan vaere ting, som barnet
eller den unge har sagt eller gjort, eller en god oplevelse som det har haft, fx en tur
pa Bakken eller en gatur med hunden.

Da mange foreeldre oplever, at kontakten til anbringelsesstedet ofte har udeluk-
kende praktisk karakter eller omhandler en bekymring eller et problem, szetter
mange foraeldre stor pris pa, at de professionelle ogsa ringer uopfordret og forteeller
om de positive historier fra hverdagen.

Nar et barn eller en ung bliver anbragt uden for hjemmet, mister foraeldrene ikke blot
indblik og indflydelse i barnets/den unges liv. Mange foraeldre kan fgle sig stigmati-
serede og ekskluderede af bade barnets/den unges liv og det almindelige samfund,
hvilket generelt har en negativ effekt pa foraeldrenes selvveerd, men ogsa pa ople-
velsen af anbringelsen og samarbejdet med de professionelle.

Inddragelse handler om, at man oplever at vaere en accepteret del af et faellesskab
om omsorgen for barnet eller den unge.

Falelsen af at veere velkommen i plejefamilien betyder meget.

Tillid til plejeforeeldrene er ogsa en vigtig del af det at fgle sig inddraget.

Konflikter fylder mindre for de foraeldre, der oplever at veere inkluderet i et feelles-
skab om barnet eller den unge.

Det handler om de rammer, der er omkring foreeldrenes besag pa anbringelsesste-
det, fx i forbindelse med samveer.

Det handler ogsa om den mere uformelle inddragelse af foraeldrene i hverdagen
omkring aktiviteter som fx kaffe, spisning, fodbold, udflugter, sommerfest, jul, Eid
etc., hvor fokus i hgj grad er pa relationen og faellesskabet mellem forzeldrene og
plejefamilien.

Sidst, men ikke mindst, handler det om den praktiske inddragelse i hverdagen, hvor
foraeldrene far mulighed for at byde ind med deres ressourcer ved at patage sig an-
svar og opgaver — og pa den made indga som en del af feellesskabet om omsorgen
for barnet eller den unge.

Det handler fx om muligheden for at kunne bidrage praktisk til barnets eller den un-
ges hverdagsliv i plejefamilien, hvad enten det er at bage kage eller at g& med til
fodbold. Nogle foreeldre gar op i tgj og udseende og vil gerne med til frisgr, mens
andre gerne vil tilkaldes og passe barnet, nar det er sygt.
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Dias 25: Samarbejde omkring barnet og den unge i hverdagen

Samarbejde omkring besag og samvaer i plejefamiliens hjem:

Vigtigt med konkrete aftaler:

Det vil veere forskelligt, hvordan og hvor meget foraeldrene kan og vil involveres i
barnets og den unges hverdag. Det handler derfor om at afklare, hvad der er til bar-
nets eller den unges bedste. Hvad foraeldrene magter, og hvad de gerne vil patage
sig af opgaver i hverdagslivet. Hvis plejeforeeldrene deltager sammen med foreel-
drene, hvem har sa hvilke opgaver? Hvem deltager i mgder med skole eller dagin-
stitution? Hvordan fejres maerkedage, og hvem hjeelper barnet eller den unge med
at kebe gave til mors fedselsdag? Dette er meget veesentlige spergsmal at tage stil-
ling til.

Set fra bgrnenes og de unges perspektiver handler hverdagen om at fa mulighed for
at besgge moster, at blive inviteret til fadselsdag hos venner, at ga til fodbold med
far og at enske, at mor og lillebror er med til et arrangement i barnehaven. Det er
dette hverdagsliv, pa tveers af flere livssammenhaenge, hvor barn og unge leerer og
udvikler sig sammen med jeevnaldrende, der bgr veere i fokus i professionelles sam-
arbejde med foreeldre.

Det handler pa mange mader om et ganske almindeligt bgrne- ungeliv, som allige-
vel er seerligt, fordi realiseringen af bgrnenes og de unges @nsker afhaenger af, om
plejeforaeldre, foreeldre, kommunen og paedagoger m.fl. samarbejder og formar at
arbejde sammen om omsorgen for barnet og den unge pa fleksible mader.

Ved besgg og samvaer, som foregar i plejefamiliens hjem, kan plejefamilien med-
virke til at skabe en afslappet besggssituation for bade foraeldrene og barnet/den
unge, og dermed stgtte deres relation. Foraeldre er ofte, som fglge af plejeforaeldre-
nes dominerende foreeldrerolle, usikre i deres foreeldrerolle, hvilket kan medvirke il
at skabe en anspaendt besagssituation. Det er derfor vigtigt, at plejefamilien saetter
sig ind i og udviser sympati og forstaelse for foreeldrenes sarbarhed og tilknytning til
barnet/den unge ved at medinddrage dem i foraeldrerollen, og dermed vaere imgde-
kommende omkring en ellers anspaendt situation (Nesmith m.fl., 2017).

Det er vigtigt, at plejeforaeldre er opmaerksomme pa at have en inkluderende tilgang
til foraeldrene, herunder nar samveeret finder sted i plejefamiliens hjem. Hvis pleje-
foraeldre oplever, at de bliver presset ud i en rolle som overvagere over for foreel-
drene, kan de rette henvendelse til kommunen og tilsynsferende med henblik pa
etablering af samveer et neutralt sted. En statteperson kan evt. medvirke ved sam-
veeret (Klyva, 2011).

Samveer og kontakt kan forega pa forskellige mader — alt efter det konkrete
barns/unges situation. Samarbejdet vil altsa vaere forskelligt. Det vil vaere forskelligt,
hvordan og hvor meget foraeldrene kan og vil involveres i barnets/den unges hver-
dag.

Samveer og kontakt skal fremga af barnets plan eller ungeplanen, men det er vigtigt,
at der ogsa laves konkrete aftaler mellem plejefamilien og foraeldrene. Kommunen
har her en vigtig koordinerende rolle og er ansvarlig for at beslutte rammerne for,
hvordan kontakt og samvaer kan forega i hverdagen, sa det er til barnets bedste, jf.
BL §§ 103-106).
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Samarbejdets dilemmaer
Underviser holder oplaeg omkring hovedpointerne.

SAMARBEJDETS DILEMMAER

* Rumme barnets/den unges fglelser af svigt og
skuffelser — og samtidig have en
anerkendende tilgang til forzeldrene.

* Pnske om at beskytte barnet/den unge —
opgaven er at stgtte i at mestre netop deres
baggrund og familiesituation.

* Rumme vrede, kritik, modstand m.v. fra
foraeldre — ga forrest i et konstruktivt
samarbejde,

Dias 26: Samarbejdets dilemmaer

Noter:

Samarbejdets dilemmaer. Centrale pointer:

Samarbejdet med barnets eller den unges foraeldre kan ogsa veere sveaert og forbun-
det med dilemmaer.

En anbringelse er en alvorlig indgriben i en families feelles liv. Ofte er forseldresamar-
bejdet ikke en harmonisk proces, der er baseret pa enighed. Foraeldre, barnet/den
unge, kommunen og plejeforaeldrene har langt fra altid de samme perspektiver pa
situationen. Deres forskellige syn pa familiens situation kan afstedkomme konflikter,
og det er en kontinuerlig opgave, bade for kommunen, plejeforaeldrene og foraeldre,
at handtere de konflikter og modstridende holdninger, der dukker op.

Plejeforaeldre kan opleve, at barnet eller den unge faler sig svigtet af deres foraeldre,
fx hvis mor er fuld henne i skolen eller ikke kommer pa besag som aftalt. Plejeforzel-
dre skal stgtte barnet/den unge, anerkende og rumme fglelser af svigt og skuffelser
— uden at blive nedsaettende over for foreeldrene.

Plejeforaeldrene kan opleve, at barnet eller den unge er ked af det efter samveer eller
2ndrer adfeerd til det negative. Plejeforaeldre oplever maske, at barnet eller den
unge har en adfeerd efterfglgende, som det ikke har haft i laengere tid (og maske
seettes tilbage i sin udvikling), eller at foraeldrene modarbejder anbringelsen, og bar-
net eller den unge er indelukket og vred ved hjemkomsten fra samveer. Som plejefor-
2ldre kan man teenke: Han burde ikke have samvaer, sa ville vi lykkes med at fa
ham i udvikling og trivsel.

Plejeforaeldrene kan ogsa opleve foraeldre, som kan vaere meget kritiske over for ple-
jefamiliens indsats. Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa, at der kan veaere flere arsa-
ger til sadanne reaktioner hos foreeldre. De kan have det svaert i forhold til, at det er
plejeforaeldrene, der varetager den daglige omsorg for deres barn. De kan frygte, at
plejeforaeldrene tager barnet eller den unge fra dem. Foreeldre kan opleve plejefor-
eeldre som "superforaeldre”, der kan og har alt det, som de selv oplever at mangle
(Wegler, Warming, Elgaard og Stom, 2007). Det kan give anledning til jalousi, og der
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Dias 26: Samarbejdets dilemmaer
kan veere en reel oplevelse af forskelle i de muligheder, som barnet/den unge har
hjemme og i plejefamilien.

e Det kan vaere sveert at se pa svigt. Plejeforaeldre kan have lyst til at redde barnet/den
unge vk fra deres foraeldre, men, som plejemoren fortalte i den farste film, sa kan
og skal plejeforaeldrene ikke redde barnet/den unge fra foraeldrene, men stgtte i at
handtere netop hans/hendes baggrund og familiesituation. Det kan betyde, at man
skal trgste barnet eller den unge, kunne rumme dets fglelser af svigt og skuffelse —
og samtidig have en anerkendende tilgang til deres foreeldre.

e Selv om plejeforeeldrene bestraeber sig pa at ggre samveer til en god oplevelse, bade
for barnet/den unge og foreeldrene, vil der formentlig i mange tilfaelde opsta konflik-
ter. Det kan fx veere sveert at veere foraeldre i andres hjem (Moldestad, 2007). Forzel-
dre kan ogsa opleve, at de bliver observeret og vurderet. Der kan ogsa vaere store
forskelle i foraeldrenes og plejeforaeldrenes normer og veerdier, fx ift. bgrneopdra-
gelse. Det er derfor afggrende, at der arbejdes pa at lase konflikter pa en konstruktiv
made.

e | den forbindelse er det vigtigt at veere opmaerksom p4, at det er barne- og ungerad-
giveren /kommunen, der har til opgave at skabe rammerne for og lede samarbejdet
mellem foreeldrene og anbringelsesstedet. Det kan fx forega ved at kommunen Ig-
bende afholder samarbejdssamtaler med foreeldrene og plejefamilien, samt barnet
eller den unge, sa evt. konflikter tages i oplgbet.

e Det er ogsa vigtigt, at man som plejefamilie sgger hjaelp i tide.

Det forste mgde med foraeldrene
Underviser holder oplaeg omkring hovedpointerne.

Det forste mgde
med foraldrene

Dias 27: Det farste mgde med foreeldrene
Noter:

Det forste made med foraeldrene. Centrale pointer:
e Som plejeforaeldre mé& man veere meget opmaerksom pa, hvordan man meader for-
eldrene, helt fra det allerfarste mgde. Det farste made er et vigtigt afseet for det
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Dias 27: Det fgrste mgde med forzeldrene

fremtidige samarbejde. Det betyder konkret, at plejeforaeldrene skal veere opmaerk-
somme pa at se sig selv udefra, nar de far beseg forste gang af foraeldrene.

e Det tager fa sekunder at danne sig et fgrstehandsindtryk og veesentlig laengere tid
at aendre det.

e Ansggere kan stille sig selv fglgende spargsmal:
- Hvordan ser mit hjem ud for andre? (Er der ungdigt rod, visne planter, stev og
snavs — og hvilke tanker kan det seette i gang hos foraeldrene? Er der klinisk rent —
hvilke tanker kan det saette i gang?).
- Hvor skal barnet/den unge have veaerelse? (Hvilke tanker seetter det i gang hos for-
eldrene, hvis man ikke ved, hvor veerelset skal veere, eller et andet barn skal flytte
ud inden?).
- Hvordan kan jeg hjeelpe med til at skabe sa god en stemning som muligt? (bage
boller, lave kaffe, deekke bord).
- Hvordan skal jeg handtere min viden om arsagen til anbringelsen og den historie,
som barnet eller den unge har med?
- Hvordan kan jeg vise imgdekommenhed over for foreeldrene? (Veaere anerken-
dende, veere interesseret og nysgerrig, vise forstaelse for deres situation mv.)
- Hvad skal jeg fortaelle omkring vores familie og vores hverdag — hvad, tror jeg, er
vigtigt for foraeldrene at hare/vide?

Ovelse: Samarbejdet med barnets eller den unges forzeldre

i hverdagen

Form: Film og refleksion.
Varighed: 20 minutter.

Emnet indledes med filmen “Samarbejde med barnets foraeldre i hverdagen” (Varighed 6:16 mi-
nutter). Efter filmen beder underviser ansggerne om at reflektere over, hvad de heefter sig ved i
filmen. Farst individuelt i et par minutter og derneest droftes spgrgsmélene med sidemanden/el-
ler deres partner.

Formal: Filmen "Samarbejdet med barnets foraeldre i hverdagen” giver ansggerne indblik i,
hvordan plejeforeeldre kan understgtte kontakten mellem barnet/den unge og foraeldrene i hver-
dagen. Ansggerne kan reflektere over, hvordan de selv kan understgtte et godt samarbejde
med barnet eller den unges familie og netvaerk.
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FILM — SAMARBEJDE MED BARNETS/DEN UNGES
FORZLDRE | HVERDAGEN

Dias 28: Link til filmen “Samarbejde med barnets foraeldre i hverdagen”

Noter:
e Filmen “Samarbejde med plejebarnets familie og netveerk” er frit tilgaengeligt pa So-
cial- og Boligstyrelsens hjemmeside:
o Find link til filmen om at veere plejefamilie her.

REFLEKSIONS@VELSE:
SAMARBEJDE MED BARNETS/DEN UNGES
FORZLDRE | HVERDAGEN

* Hvad haefter du/l jer saerligt ved i filmen?

» Hvordan kan/vil du/l understgtte et godt
samarbejde med barnets/den unges familie og
netveerk?

Dias 29: Refleksionsgvelse: “Samarbejdet med barnets/den unges foraeldre i hverdagen”
Noter:

Samarbejdet med barnets/den unges foraeldre i hverdagen. Centrale pointer fra fil-

men;
| filmen fortzeller plejeforaeldre, tidligere anbragte, en forzelder til et barn der er anbragt uden

for hjemmet og en fagperson om samarbejdet i hverdagen. Nedenfor er oplistet de vigtigste
tematikker, som beskrives i filmene.

Side 196 af 314


https://social.dk/boern-og-unge/anbringelse/viden-og-temaer/film-om-at-vaere-plejefamilie

Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

Dias 29: Refleksionsgvelse: “Samarbejdet med barnets/den unges foraeldre i hverdagen”

Inddragelse af barnets/den unges forzeldre:

Nar samarbejdet bliver sveert:

Kontakt til naere relationer skaber sammenhang i barnets og den unges liv:

Det er vigtigt for barnet og den unges identitetsdannelse, at det kender til sit ophav.
Nar foreeldrene bliver inddraget i hverdagen anerkendes de samtidig som veerende
vigtige personer i barnet og den unges liv.
Hverdagskontakten til foreeldrene er brobyggende og skaber sammenhaeng for bar-
net og den unge.
Tidligere anbragt forteeller:
"At holde en god hverdagskontakt til foraeldrene kan veere enormt vigtigt.
Fordi du skaber et link til det, barnet kommer fra. Du siger indirekte til bar-
net, at det du kommer fra, er ok, og det skal vi holde ved lige”.

Samarbejdet kan blive sveert bade for foreeldrene og for plejeforaeldrene, der kan
have forskellige holdninger til, hvad der er bedst for barnet/den unge. Det er vigtigt
at inddrage barne- og ungeradgiveren for at undga, at konflikten kommer til at fylde i
plejefamilien.
Tidligere anbragt forteeller:
“Jeg savnede min mor utrolig meget i min anbringelse. Jeg kunne godt
savne, at der var blevet stattet op omkring den daglige kontakt, som jeg rig-
tig gerne ville have med min mor.”

Det er afgerende for barnet og den unge, at plejeforaeldre og foreeldrene er medspil-
lere frem for modspillere. Det skaber ro for barnet og for den unge, der trives, nar
samarbejdet fungerer godt mellem parterne.

Det betyder meget for foraeldrene at fa lov til at vaere en del af barnet og den unges
hverdag. Plejeforeeldrene kan fx holde foraeldre opdateret med billeder, forteelle om
oplevelser mm.

OPSUMMERING

Seerlige pointer, som | skal tage med jer:

* Samarbejdet med foraeldrene er én af de vigtigste
komponenter til at give barnet/den unge tryghed
— og dermed grund for udvikling og trivsel.

* Et godt samarbejde mellem plejeforaeldre og
foraeldre skaber stgrre sammenhaeng i barnet og
den unges liv og bidrager til stabile anbringelser.

* Forzeldre er ofte én af de mest stabile faktorer i
b@rn og unges liv.
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Dias 30: Opsummering

Ingen noter.

Frokost

Dias 31: Frokost

Noter:

Der er 45 minutters frokostpause.
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3.4. Emne: Inddragelse, selv-
og medbestemmelse

Formal med emnet

En vaesentlig del af opgaven som plejefamilie er at respektere og sikre barnet eller den unges
selv- og medbestemmelse og indflydelse i hverdagen i plejefamilien. Heri ligger blandt andet, at
plejefamilien understgtter barnet og den unges selvvaerd og trivsel, ved at det faler sig hart, re-
spekteret og anerkendt som person og som en vigtig del af familien.

En del af den medbestemmelse, som begrnene og de unge selv peger pa som veaesentlig, hand-
ler om retten til at blive medinddraget. Ligeledes handler det om generel inddragelse i egen situ-
ation og anbringelse. Det er vaesentligt for ansa@gerne at vide, at barnet eller den unges trivsel i
hgj grad afhaenger af inddragelse, selv- og medbestemmelse. Barn og unges medbestemmelse
og indflydelse pa eget liv har en central placering i lovgivningen, og socialtilsynet skal, i forbin-
delse med godkendelsen og det efterfalgende driftsorienterede tilsyn, bl.a. vurdere i hvilket om-
fang, at ans@gerne/plejefamilien understatter barnet eller den unges indflydelse pa eget liv og
hverdagen (jf. kriterium 5 i kvalitetsmodellen).

Som en del af dette ma plejefamilien kende til barn og unges rettigheder, sa plejefamilien kan
stotte dets rettigheder og have fokus pa barneperspektivet.

Der har, i de sidste ar, vaeret en beveegelse i retning af at forstd barn/unge og deres livsom-
steendigheder som intentionelt handlende subjekter, der agerer ud fra egne perspektiver pa de-
res livsomstaendigheder (Schwartz, 2014). Med andre ord: Der er fokus pa, hvordan bgrn og
unge relevant kan og vil inddrages, sa deres perspektiver traeder frem, og de voksne omkring
dem kan stgtte dem i inddragelse, selv- og medbestemmelse. Nar det er vigtigt, er det med bag-
grund i, at plejefamilien, for at stgtte barnet, ma hjaelpe det med at forsta dets livsbetingelser og
stotte det i at handtere og agere i hverdagen for at kunne udvikle sig positivt fremadrettet. Med
barnets lov er der endvidere kommet endnu mere fokus pa barn og unges ret til inddragelse og
indflydelse.

| preesentationen af emnet er der fagrst fokus pa bgrn og unges rettigheder i forhold til inddra-
gelse, selv- og medbestemmelse. Barn og unges ret til selv- og medbestemmelse er primeaert
fastsat i barnekonventionen, handicapkonventionen mens retten til inddragelse er fastsat i bar-
nets lov. Desuden er det et fokus i socialtilsynets kvalitetsvurdering. Derfor praesenteres rele-
vante dele af disse. Lov om voksenansvar praesenteres ogsa kort.

Emnet afsluttes med at saette fokus pa betydningen af inddragelse, selv- og medbestemmelse,
set fra barn og unges perspektiv.
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INDDRAGELSE, SELV- OG
MEDBESTEMMELSE

Dias 32: Inddragelse, selv- og medbestemmelse

Noter:

Introduktion til emnet Inddragelse, selv- og medbestemmelse

| det falgende ses naermere pa anbragte barn og unges ret til inddragelse, selv- og
medbestemmelse.
Det er vigtig viden, fordi det er en central del af opgaven som plejefamilie at under-
stgtte barnets inddragelse, selv- og medbestemmelse. Plejefamilien kan fx sammen
med barnet eller den unge lzese om rettigheder for barn og unge, der er anbragt
uden for hjemmet, pa Social- og Boligstyrelsens hjemmeside:

o Link til Social- og Boligstyrelsens hjiemmeside om bgrn og unge anbragt

uden for hjiemmets rettigheder.

Social- og Boligstyrelsen har ogsa udarbejdet videoer som har til formal at give barn
og unge viden om, hvordan et forlgb i kommunen kan se ud, hvem de skal mgdes
med og hvilke rettigheder de har.

o Link til Social- og Boligstyrelsens hjemmeside med film om bgrn og unges

rettigheder.

Tilsvarende kan barnet eller den unge guides til at laese kommunens hjemmeside,
idet kommunen skal sikre, at der pd kommunens hjemmeside er en synlig og let til-
geengelig indgang til de kommunale myndigheder, som er specifikt malrettet barn og
unge, jf. barnets lov § 14, stk. 4.
Barn og unges ret til inddragelse, selv- og medbestemmelse er defineret i lovgivnin-
gen.
Rettighederne er fastsat i barnekonventionen, handicapkonventionen og barnets lov
—relevante dele af disse vil blive praesenteret.
Lov om voksenansvar, der handler om indgreb i barn og unges selvbestemmelses-
ret, vil ogsa blive bergrt. Den gennemgas ikke i detaljer, da hovedparten af plejefa-
milierne ikke ma foretage magtanvendelser. Det er udelukkende specialiserede ple-
jefamilier (der har ansaettelse som specialiseret plejefamilie), der har lovhjemmel til
at anvende fysisk guidning og afveergehjeelp.
Emnet sluttes af med at saette fokus pa, hvad inddragelse, selv- og medbestem-
melse betyder, set fra anbragte bgrn og unges eget perspektiv.
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Barn og unges ret til inddragelse, selv- og medbestem-

melse

Underviser holder oplaeg omkring Laura Lundys model for bgrneinddragelse.

INDDRAGELSE AF B@RN OG UNGE

Dias 33: Inddragelse af bgrn og unge

Noter:

Inddragelse af bern og unge. Centrale pointer:

Laura Lundy har udviklet en rettighedsbaseret model for bgrneinddragelse, som
bl.a. tager udgangspunkt i Bgrnekonventionens artikel 12. Her defineres barnets ret
til at udtrykke sine synspunkter i alle forhold, der vedrgrer barnet selv (Social- og
Boligstyrelsen, 2023).

Modellen indeholder fire elementer, som skal veere til stede for, at der er tale om
reel inddragelse af bern og unge: Rum, Stemme, Tilhgrer og Indflydelse. De fire
elementer i modellen er gensidigt afhaengige og kan ikke sta alene, ligesom ele-
menterne til dels er overlappende (Social- og Boligstyrelsen, 2023).

En forudsaetning for b@rn og unges inddragelse er, at de gives mulighed for at blive
involveret. Med andre ord, at de tilbydes et 'rum’, hvor de stgttes i at give udtryk for
deres synspunkter. Rummet for inddragelse handler om, at bgrn og unge skal sik-
res plads og mulighed for Igbende at komme til orde og udtrykke sig vedrgrende de
forhold som bergrer dem. Derfor er det vigtigt, at barn og unge er informeret om for-
hold der vedrgrer dem, forventningerne til dem og deres rettigheder.

Rum saetter fx fokus pa, at barnet eller den unge hgres sa tidligt som muligt om gn-
sker til inddragelse og at deltagelsesrummet er trygt for barnet eller den unge uden
risiko for iretteseettelser (Lundy, 2007, Social- og Boligstyrelsen, 2023).

Barns og unges stemmer handler ikke kun om deres individuelle evner til at ud-
trykke sig, men handler ogsa om, at de kan have behov for hjeelp til at kunne ud-
trykke deres synspunkter. Sma barn eller barn og unge med kognitive eller kommu-
nikative udfordringer har ogsa brug for at deres stemme bliver hert. Det kan fx ske
via voksne taet pa barnet eller den unge, der bidrager med bud pa hvad barnets el-
ler den unges perspektiver er i en konkret situation.

Stemme saetter fokus pd, at barnet eller den unge tilbydes information om forhold
der vedrgrer dem, som er tilpasset barnets eller den unges modenhed og kommuni-
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Dias 33: Inddragelse af bgrn og unge

Andre pointer, som kan formidles er:

kative faerdigheder; at barnet eller den unge tilbydes flere mulige kommunikations-
former, og at de voksne understetter barnets eller den unges perspektiv, herunder
fx at plejefamilien sikrer, at barnets eller den unges @nsker og synspunkter er tyde-
lige i den skriftlige dokumentation sasom statusudtalelser (Lundy, 2007, Social- og
Boligstyrelsen, 2023).

Tilharer saetter fokus pa vigtigheden af at beslutningstagerne lytter og forstar de
synspunkter, som barnet eller den unge giver udtryk for, og at der er formelle struk-
turer til stede, der understatter dette. Hvis ikke beslutningstagerne er forpligtede til
at lytte, er der risiko for, at inddragelsen blot bliver en symbolsk gestus, som ikke far
betydning for de endelige beslutninger.

Tilharer saetter fokus pa, at beslutningstagere er forpligtet til at lytte til barnet eller
den unge; at der er organisatorisk klarhed over, hvem der har beslutningskompeten-
cerne, og barnet eller den unge er informeret om dette; at fagpersoner og beslut-
ningstagere farer en aben og nysgerrig dialog med barnet eller den unge; og at be-
slutningstagere forstar vigtigheden af at lytte til barnet eller den unge, og at deres
synspunkter vaegtes (Lundy, 2007, Social- og Boligstyrelsen, 2023).

Der skal handles pa bgrn og unges synspunkter, hvis der skal veere tale om inddra-
gelse. At sikre at barn og unge far en stemme, er ikke ngdvendigvis en udfordring i
sig selv. Det udfordrende kan veaere at tilleegge deres synspunkter passende vaegt i
overensstemmelse med alder og modenhed. At 'passende veegt’ kobles med ’alder
og modenhed’ efterlader et skan hos radgiveren, hvor vurderingen af barnets eller
den unges autonomi og evne til at treeffe beslutninger i eget liv bliver central (Lundy,
2007).

Indflydelse sezetter fokus pa, at fagpersoner og beslutningstagere tager barnets eller
den unges synspunkter alvorligt; at fagpersoner og beslutningstagere er abne over
for barnet eller den unge om, hvad der kan lade sig gare, og hvad barnet eller den
unge har indflydelse pa; at fagpersoner og beslutningstagere er bevidste om deres
magt og anvender denne til, at barnet eller den unge kan komme til orde og opna
indflydelse, at barnet eller den unge er informeret om beslutningsprocessen; at bar-
net eller den unge informeres om, hvordan egne synspunkter er indgaet i beslut-
ningsprocessen, og hvorfor den endelige beslutning er truffet samt at barnet eller
den unge understgttes i at kunne komme til orde om sin oplevelse af samarbejdet
og inddragelsen (Lundy, 2007, Social- og Boligstyrelsen, 2023).

Konventioner er ikke en lov, men Danmark har tilsluttet sig bernekonventionen og
handicapkonventionen og skal dermed indrette sine love efter konventionerne.

| artikel 12 er barns ret til at blive hgrt i forbindelse med beslutninger, som har be-
tydning for barnet og den unge, defineret:

1. Deltagerstaterne skal sikre et barn, der er i stand til at udforme sine egne syns-
punkter, retten til frit at udtrykke disse synspunkter i alle forhold, der vedrarer bar-
net; barnets synspunkter skal tilleegges passende vaegt i overensstemmelse med
dets alder og modenhed.

2. Med henblik herpéa skal barnet isaer gives mulighed for at udtale sig i enhver be-
handling ved demmende myndighed eller forvaltningsmyndighed af sager, der ved-
rarer barnet, enten direkte eller gennem en repreesentant eller et passende organ i
overensstemmelse med de i national ret foreskrevne fremgangsmader.

Bgrn og unge med handicap har tilsvarende rettigheder som andre bgrn og unge, jf.
konventionens andre artikler. Eksempelvis ret til relevant omsorg, sundhed, uddan-
nelse, fritid, information og medbestemmelse.

Handicapkonventionens artikel 7 omhandler specifikt bgrn og unge med handicap
og deres ret til at udtrykke deres synspunkter.
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Dias 33: Inddragelse af bgrn og unge

Bgrn og unge med handicap har saledes ret til en szerlig beskyttelse og kompense-
rende stgtte. Det er kommunens forpligtigelse at sikre dette, nar der er tale om fami-
lieplejeanbragte barn og unge med handicap.

Uddrag af handicapkonventionens artikel 7:

1. Deltagerstaterne skal treeffe alle ngdvendige foranstaltninger til at sikre, at barn
med handicap fuldt ud kan nyde alle menneskerettigheder og grundlaeggende fri-
hedsrettigheder pé lige fod med andre barn.

2. | alle foranstaltninger vedrgrende bagrn med handicap skal barnets tarv komme i
forste raekke.

3. Deltagerstaterne skal sikre barn med handicap retten til frit at udtrykke deres
synspunkter i alle forhold vedragrende dem selv pa lige fod med andre bgrn [...],
samt ret til at modtage handicap- og alderssvarende bistand for at virkeliggare
denne ret”.

BARNET OG DEN UNGES RET
TIL INDDRAGELSE

Hizlp og stette altid skal ydes med afsasti barnets eller den unges perspekiiv,
ressaurcer og behow, | § 2, stk 2.

Bem og unge med behov for sarlig stette, herunder bern og unge med nedsat fysisk
aller psykisk funktionsevne, har ret til indflydelse pa de forhold, som vedrarer dem, jf.
§5sth2

Bamets eller den unges hokining og synspunkter skal tilvejebringes of inddrages
labende ved samtaler og anden direkte kontakt, inden der tresffes beslutninger eller
afgerelser efter loven om bamets eller den unges forhold, L § 5 stk 3.

Et barn eller en ung, hvis sag behandles efter bamets lov, har pa ethvert tidspunkt af
sagens behandling ret til at lade sig bista af andre, jf. § 8 sth.1

Bam og unge, der er fyldt 10 ar, har partsbefejelser bl.a, i forbindelse med
anbringelse uden for hjemmet, valg af anbringelsessted, hjemgivelse og
hjeinglvelsesperiode, samvasr og kontakl

(Barnats lov)

Dias 34: Barnet og den unges ret til inddragelse

Noter:

Barnet og den unges ret til inddragelse. Centrale pointer:

Pa Grundkursus dag 1 blev formalet med barnets lov praesenteret. En vaesentlig re-
gel er at hjaelp og stgtte altid skal ydes med afseet i barnets eller den unges per-
spektiv, ressourcer og behov, jf. BL § 2, stk. 2. Hjeelp og stette skal altid inddrage
deres perspektiv, ressourcer og behov, sa de bliver en vigtig kilde til forstaelse af
problematikken.

Inddragelse af barnet eller den unge skal ske Igbende, og inden der traeffes afgarel-
ser eller beslutninger om deres forhold.

Det betyder, at det fx ikke er nok, at foraeldre eller plejeforaeldre overleverer barnets
eller den unges synspunkter — der skal vaere en form for direkte kontakt med barnet
eller den unge, og det kan kun fraviges i helt szerlige tilfaelde, jf. BL § 5 stk. 4.

Barn og unge skal have mulighed for at give udtryk for deres gnsker og holdninger i
alle dele af sagsbehandlingen. Inddragelse af b@rn og unge er saledes ikke be-
greenset til bgrnesamtaler pa bestemte tidspunkter.
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Dias 34: Barnet og den unges ret til inddragelse

e Inddragelse og samtaler kan finde sted uden samtykke fra foraeldremyndighedsin-
dehaveren og uden dennes tilstedevaerelse, nar hensynet til barnets eller den unges
bedste taler herfor jf. BL § 5 stk. 3

e Barne- og ungeradgiveren har pligt til at oplyse bgrn og unge om deres partsbefg-
jelser, og hvordan de kan ggre brug af dem i forhold til at have indflydelse pa egne
forhold. Barn og unge har ogsa ret til en bisidder som kan understgtte dem i udevel-
sen af partsbefgjelserne, jf. BL § 6.

e Bgrn og unge, der er fyldt 10 ar, har partsbefgjelser i felgende sager, jf. § 3 stk. 11
barnets lov:

1. Indsatser efter § 32, stk. 1.
2. Bgrne- og ungepalaeg efter § 39.

. Anbringelse uden for hjemmet efter § 46.

. Valg af anbringelsessted efter § 52.

. Behandling og uddannelse m.v. efter § 97, stk. 2.

. Hiemgivelse og hjemgivelsesperiode efter § 100, stk. 1.

. Samveer og kontakt efter § 104, stk. 2-4.

. Ungestotte efter §§ 114-116 og opretholdt anbringelse efter § 120, der traeffes i

medfer af § 111 og § 112, stk. 3, inden den unge fylder 18 ar.

9. Sager, der behandles efter §§ 142, 143, 146-148 og 151.

oO~NO O~ W

Der undervises ogsa i barnets rettigheder under dag 4, under emnet samarbejde med an-
bringende kommuner.

KVALITETSVURDERING — MEDINDDRAGELSE,
MEDBESTEMMELSE OG INDFLYDELSE |
HVERDAGEN | PLEJEFAMILIEN

Plejefamilien skal sikre:

= Barnets/den unges medinddragelse.

* Medbestemmelse.

* Indflydelse i hverdagen i plejefamilien.

Plejefamilien skal understgtte barnets/den unges
selvvaerd og trivsel, ved at det faler sig hort, respekteret
og anerkendt som person og som en del af familien.

(Socialtilsynsbekendtggrelsen, Bilag 2 — Kvalitetsmodellen)

Dias 35: Kvalitetsvurdering - Medinddragelse, medbestemmelse og indflydelse i hverdagen i
plejefamilien

Noter:

Kvalitetsvurdering - Medinddragelse, medbestemmelse og indflydelse i hverdagen i
plejefamilien. Centrale pointer:
o Det en betingelse for godkendelse og fortsat godkendelse, at plejefamilien har den
forngdne kvalitet, jf. lov om socialtilsyn § 6.
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Dias 35: Kvalitetsvurdering - Medinddragelse, medbestemmelse og indflydelse i hverdagen i
plejefamilien

Socialtilsynet vurderer, i forbindelse med det lgbende driftsorienterede tilsyn, om
plejefamilien fortsat har forngden kvalitet. Vurderingen sker med afsaet i temaerne i
kvalitetsmodellen.

Socialtilsynet skal bl.a. vurdere plejefamiliens kvalitet i forhold til kvalitetsmodellens
tema Sundhed og Trivsel, kriterium 5, som omhandler barnets (og den unges) med-
bestemmelse og indflydelse pa eget liv.

Kriterium 5:

Plejefamilien understgtter barnets (og den unges) medbestemmelse og indflydelse
pa eget liv og hverdagen i plejefamilien.

Indikator 5.a: Barnet bliver hart, respekteret og anerkendt i plejefamilien.

Indikator 5.b: Barnet inddrages i og har indflydelse pa beslutninger vedrgrende sig
selv og pa hverdagen i plejefamilien i overensstemmelse med alder og modenhed.
For specialiserede plejefamilier geelder desuden, at de anvender fysisk guidning og
afveergehjeelp under hensyn til og med respekt for barnets ret til personlig integritet
og selvbestemmelse, og at de felger op herpa med henblik pa Igbende lzering og
forbedring af indsatsen, jf. Socialtilsynsbekendtggrelsen, Bilag 2 - Kvalitetsmodel-
len).

ANVENDELSE AF MAGT OG INDGREB | BARNETS/DEN
UNGES SELVBESTEMMELSESRET

*  Ansvaret for at varetage den daglige omsorg overgar fra foraldrene
til plejefamilierne, nar et barn eller en ung anbringes uden for
hjemmet. Dette ansvar indebarer bl.a., at plejefamilierne og
personalet som led | varetagelsen af denne omsorg kan foretage
ngdvendige indgreb i barnets eller den unges selvbestemmelsesret
for at sikre barnets eller den unges interesser, herunder sikre, at
barnets eller den unges fysiske og psykiske behov opfyldes, og at
barnet eller den unge opbygger kompetencer til at indga i sociale
relationer, trives og modtager lzaering, J.§& 3 stk 1.

* | helt szerlige tilfaelde og undtagelsesvis kan specialiserede
plejefamilier anvende fysisk guidning eller afveergehjzlp af et barn
eller en ung anbragt udenfor hjemmet, jf. § 6-8.

(Voksenansvarsloven)

Dias 36: Anvendelse af magt og indgreb i barnet eller den unges selvbestemmelsesret

Noter:

Anvendelse af magt og indgreb i barnet eller den unges selvbestemmelsesret. Cen-
trale pointer:

Lov om voksenansvar for anbragte bgrn og unge (voksenanvarsloven) fastsaetter
rammer for plejefamilier og personales adgang til, som led i varetagelsen af den
daglige omsorg, at anvende magt og foretage andre indgreb i selvbestemmelsesret-
ten for bgrn og unge anbragt uden for hjemmet og at sikre deresretssikkerhed i for-
bindelse hermed.

Reglerne om indgreb i barnet eller den unges selvbestemmelsesret (voksenan-
svarsloven) skal ses i relation til omsorgspligten. Hvis det overlades fuldsteendig il
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Dias 36: Anvendelse af magt og indgreb i barnet eller den unges selvbestemmelsesret

Hvem er omfattet af lov om voksenansvar?

Seerligt for specialiserede plejefamilier

barnet eller den unge selv at bestemme over dets person, kan der efter omsteendig-
hederne veere tale om passiv fysisk eller psykisk omsorgssvigt (Vejledning om vok-
senansvar for anbragte barn og unge).

Hvor meget plejeforeeldre kan gribe ind afhaenger af det aktuelle beskyttelses- eller
opdragelseshensyn og barnets eller den unges alder, modenhed og funktionsevne.
For mindre bgrn, der ikke kan overskue konsekvenserne af deres handlinger eller
undladelser, ma der antages at vaere en forholdsvis vid adgang til at anvende magt.
(Vejledning om voksenansvar for anbragte barn og unge).

Adgangen til magtanvendelse — saerligt i opdragelsesgjemed — er omvendt generelt
mere begraenset i forhold til stgrre barn. Saledes ma det af hensyn til barnets eller
den unges integritet indga i vurderingen, hvilken alder, modenhed og funktionsevne
barnet eller den unge har. Der skal foretages en proportionalitetsvurdering, hvor
magtanvendelsen skal vejes op mod barnets eller den unges forudgaende adfeerd
og det formal, der s@ges opnaet med indgrebet (Vejledning om voksenansvar for
anbragte barn og unge).

Ansggere anbefales at veere i teet dialog med bgrne- og ungeradgiveren eller fami-
lieplejekonsulenten om dilemmaer mellem omsorgspligten og indgreb i barnets eller
den unges selvbestemmelsesret, sa de ikke havner i situationer, hvor de far lavet en
ulovlig magtanvendelse. Ligeledes opfordres ansgger til selv at ops@ge mere viden.
Pa Social- og Boligstyrelsens hjemmeside findes materiale.

Dele af loven geelder alle plejeforeeldre, nemlig pligten til at give barnet omsorg og
opdragelse pa en respektfuld og anerkendende made.

Almindelige plejefamilier er alene omfattet af § 3 i voksenansvarsloven. Det vil sige,
at de: som led i varetagelsen af den daglige omsorg kan foretage nadvendige ind-
greb i barnet eller den unges selvbestemmelsesret for at sikre barnet eller den un-
ges interesser]..].

Eksempler pa ngdvendige indgreb i et mindre barns selvbestemmelse kan veere i
faretilfeelde, hvor en voksen fx ma holde barnet tilbage fra at labe ud pa vejen, lege
med en kniv eller kravle op pa en hgj stol. Det geelder ogsa pa mere daglig basis, fx
i forbindelse med tandbgarstning, hvis barnet eller den unge ikke tager tilstreekkeligt
med taj pa eller ikke vil spaendes fast under en kgretur osv. (Vejledning om voksen-
ansvar for anbragte barn og unge)

Plejefamilier, der er godkendt som almen plejefamilie og forstaerket plejefamilie, ma
ikke foretage magtanvendelser.

Plejefamilier, der er godkendt og har ansaettelse som specialiseret plejefamilie, har
en vis adgang til, pa mere fysisk vis — undtagelsesvist — at gribe ind i barnets selv-
bestemmelsesret. Det geelder i forhold til fysisk guidning og afveergehjeelp (Neden-
stdende er beskrivelser af hhv. fysisk guidning og afveergehjeelp samt nedvaerge).

De har undtagelsesvist adgang til, pa mere fysisk vis, at gribe ind i barnets og den
unges selvbestemmelsesret. Det gaelder i forhold til fysisk guidning og afveerge-
hjeelp.

Indgreb over for barnets eller den unges selvbestemmelsesret ma kun ske undta-
gelsesvist.

Det forventes, at plejefamilierne kan Igse situationen gennem omsorg og socialpae-
dagogisk bistand.

Hvis en specialiseret plejefamilie har anvendt afvaergehjeelp eller andre former for
magt, skal handlingen indberettes to steder: hos anbringende kommune og hos so-
cialtilsynet, hvor man er blevet godkendt.
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Dias 36: Anvendelse af magt og indgreb i barnet eller den unges selvbestemmelsesret

e Den konkrete haendelse skal registreres inden for 24 timer i et saerligt skema. Hvis
man er i tvivl om, hvor skemaet kan findes, kan ens tilsynskonsulent i socialtilsynet
kontaktes (Link til indberetningsskema pa Social- og Boligstyrelsens hiemmeside).

¢ Anbringende kommune skal orienteres, sa de, hurtigst muligt, kan hjeelpe med at
finde en made at takle situationen, fremadrettet.

e Det forventes, at plejefamilier, igennem fx supervision, undersgger, hvordan de,
fremadrettet, kan takle en lignende situation, hvor plejefamilien respekterer barnets
selvbestemmelsesret.

Fysisk guidning:

Nar en specialiseret plejefamilie foretager fysisk guidning, betyder det, at plejefamilien, gen-
nem fysisk kontakt til barnet, angiver, hvad man gnsker, at barnet skal gere. Barnet kan
kortvarigt fastholdes eller guides bort fra en given situation. Fysisk guidning stopper altid,
nar barnet yder modstand, og er derfor ikke en magtanvendelse.

Afvaergehjalp:

Ved afvaergehjaelp forstas en akut opstaet situation, hvor der er risiko for, at barnet vil for-
volde gdeleeggelse eller skade pa ting af skonomisk veaerdi eller affektionsvaerdi. Det kan
ogsa dreje sig om gentagen gdelaeggelse af ting af mindre veerdi. Afvaergehjaelp kan fx
veere relevant i en situation, hvor et barn i et anfald af raseri er ved at gdelaegge fiernsynet i
stuen hos en plejefamilie. Gentagen eller omfattende @gdelaeggelse af ting af mindre veerdi,
fx billige drikkeglas, er ogsa omfattet af bestemmelsen.

Nodverge:

Ngdvaerge drejer sig om situationer, hvor det er ngdvendigt og forsvarligt at gribe ind. Under
visse omstaendigheder vil plejefamilier kunne afveerge et uretmaessigt pabegyndt eller over-

haengende angreb pa sig selv eller andres liv, legeme eller, i helt szerlige tilfaelde, ejendom,

safremt handlingen er ngdvendig og forsvarlig, jf. straffelovens § 13.

Betydningen af inddragelse, selv- og medbestemmelse fra
barnets eller den unges perspektiv

BETYDNINGEN AF INDDRAGELSE, SELV- OG
MEDBESTEMMELSE — FRA BARNETS /DEN
UNGES PERSPEKTIV

"Inddragelsen og oplevelsen af medbestemmelse motiverer
bgrnene og de unge. Det ggr dem til medspillere i forhold til
den indsats, de bliver givet. Og nar bgrn/unge og voksne
arbejder sammen mod falles definerede mal - frem for at
ga med oplevelsen af at modarbejde hinanden - er
sandsynligheden for, at bgrnene og de unge opnar en
positiv udvikling, langt stgrre”.

(Borneradet, 2012)
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Dias 37: Betydningen af inddragelse, selv- og medbestemmelse — fra barnet/den unges per-
spektiv

Noter:

Betydningen af inddragelse, selv- og medbestemmelse - fra barnet/den unges per-
spektiv. Centrale pointer:

Det er gennemgaende i undersggelser af barn og unges oplevelser af at have vee-
ret anbragt, at de gnsker at blive lyttet til, blive taget alvorligt og have indflydelse pa
eget liv (Bgrneradet, 2012).

Det handler om skoleforhold, regler, samveer med foreeldre, sundhed osv.

Det handler om at blive inddraget i beslutninger, der vedrgrer dem, og ikke mindst
at fa begrundelser, nar deres forventninger eller gnsker ikke kan indfries.

Det skal ikke forstas sadan, at de vil bestemme alt selv eller saette et fingeraftryk pa
samtlige beslutninger. Det, som bgrnene eftersparger, er snarere at blive respekte-
ret som ligevaerdige medspillere, ved, at det, som de siger, bliver taget alvorligt.
Nar det ikke er tilfaeldet, sker der det, at b@rnene og de unge faler sig oversete og
usynlige. De mister troen pa, at de kan veere medspillere i eget liv og i et demokra-
tisk samfund, hvor alles mening teeller, og de leerer maske ligefrem, at det ikke er
muligt at samarbejde med voksne.

Anerkendende inddragelse er afggrende for, om de indsatser, som bgrn og unge
tilbydes, rent faktisk ggr en forskel. Inddragelsen og oplevelsen af medbestemmelse
motiverer barnene og de unge. Det ggr dem til medspillere i forhold til den indsats,
som de bliver givet. Og nar bgrn/unge og voksne arbejder sammen mod fzelles defi-
nerede mal, fremfor at gad med oplevelsen af at modarbejde hinanden, er sandsyn-
ligheden for, at bernene og de unge opnar en positiv udvikling, langt sterre (Bgrne-
radet, 2012).

At blive madt og set er vigtigt for menneskers trivsel og udvikling — og derfor er ind-
dragelse afggrende, bade i bgrn/unge og voksnes hverdag.

INDDRAGELSE, SELV- OG MEDBESTEMMELSE —
VIDERE DR@FTELSER HIEMME

Droft videre derhjemme:

* Hvornar/hvordan er jeres bgrn inddrageti
dagligdagen?

* Hvordan/hvornar har jeres bern medbestemmelse
dagligdagen?

* Hvordan/hvornar har jeres bern selvbestemmelsei
dagligdagen?

Dias 38: Inddragelse, selv- og medbestemmelse — videre drgftelser hjemme

Noter:

Afslutning pa emnet Inddragelse, selv- og medbestemmelse. Centrale pointer:
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Dias 38: Inddragelse, selv- og medbestemmelse — videre drgftelser hjemme

e Ansggerne er blevet praesenteret for Laura Lundys rettighedsbaseret model for bar-
neinddragelse, lovgivningens rammer i forhold til barn og unges ret til inddragelse,
selv- og medbestemmelse.

e Dette er knyttet sammen med barn og unges muligheder for udvikling og trivsel, da
inddragelse, selv- og medbestemmelse er vigtige parametre i disse. Det skal ses i
perspektiv med, at barnet/den unge altid er aktivt handlende i sit forsgg pa at hand-
tere og skabe mening med sin livsomsteendighed. Bgrn og unge er altid socialt ori-
enteret, selv om de kan have sveert ved at deltage pa socialt acceptable mader.
Barn og unge ansker at samarbejde, hvis de kan.

Videre droftelser derhjemme:

e Ansggere kan med fordel drgfte emnet videre derhjemme. Fx ud fra disse spgrgsmal:

- Hvornar/hvordan er jeres barn inddraget i dagligdagen?

- Hvordan/hvornar har jeres bgrn medindflydelse i dagligdagen?

- Hvordan/hvornar har jeres bgrn medbestemmelse i dagligdagen?
- Hvordan/hvornér har jeres bgrn selvbestemmelse i dagligdagen?

¢ Ansggere kan hente mere viden, fx her: Bgrneradet, Berns Vilkar og Social- og Bo-
ligstyrelsens materiale om lov om voksenansvar.

o Lees mere om Handicapkonventionen her
o Lees mere om Bgrnekonventionen her (Institut for Menneskerettigheder).

e Pa Social- og Boligstyrelsens hjemmeside er der lavet nogle dilemmafilm, der knyt-
ter sig til lov om voksenansvar. Fx er det ofte et dilemma i plejefamilier, om barnet
ma have mobiltelefon pa veerelset om natten, eller om der kan laves regler for det.
Folgende dilemmafiim kan anvendes:

o Dilemmafilm og case: aflevering af mobiltelefon ved sengetid.

Dias 39: Pause

Noter:

Der er 15 minutters pause.
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Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

3.5. Emne: Konfliktforstaelse
og kommunikation

Formal med emnet

Nar der flytter et barn eller en ung ind hos en plejefamilie, er der mange ting, som de skal leere
om hinanden. Plejefamilien skal leere barnet/den unge og dets reaktionsmgnstre at kende, og
barnet/den unge skal veenne sig til familiens normer, veerdier og regler. Barnet eller den unge
kan desuden have szerlige stattebehov, der fx kommer til udtryk i uhensigtsmaessig adfeerd,
som gger risikoen for konflikter. Plejefamilier kan ogsa opleve konflikter i samarbejdet med bar-
nets eller den unges foraeldre eller andre pargrende, med kommunen eller andre samarbejds-
partnere.

Derfor er det vigtigt, at ansggerne far viden om, hvordan de som plejefamilie kan forebygge og
handtere konflikter med henblik pa at fremme et positivt og udviklende samspil i plejefamilien.

Underviser introducerer til emnet ved at fremhaeve, hvorfor kommunikation og konfliktforstaelse
er relevant at have viden om som plejefamilie. Derefter er der fokus pa forebyggelse og handte-
ring af konflikter. Afslutningsvist fremhaeves centrale pointer om, hvordan plejefamilier kan
Skabe et positivt samspil og en god kommunikation med barnet eller den unge med henblik pé
at skabe et godt samarbejde og en god relation.

KONFLIKTFORSTAELSE OG
KOMMUNIKATION

Dias 40: Konfliktforstaelse og kommunikation
Noter:

Introduktion til emnet Konfliktforstaelse og kommunikation. Centrale pointer:

o Konflikter er en naturlig del af ethvert familieliv, og de er naturlige i relationen mel-
lem voksne og bgrn. De kan veere udviklende, men ogsa @deleeggende, hvis de
ikke handteres konstruktivt.
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Dias 40: Konfliktforstdelse og kommunikation

| samspillet med bgrn og unge der er anbragt uden for hjemmet er der starre risiko
for, at der opstar konflikter. Dette som falge af, at situationen i sig selv er saerlig og
sarbar.

Nar et barn eller en ung flytter ind hos en plejefamilie, er der mange ting, som de
skal laere om hinanden. Plejefamilien skal laere barnet/den unges og dets reaktions-
mgnstre at kende, og barnet/den unge skal veenne sig til familiens normer, veerdier
og regler, som kan vaere meget anderledes end det, som barnet eller den unge
kommer fra.

Desuden kan barnet eller den unge have szerlige stattebehov i forhold til fx tilknyt-
ning, falelsesmaessige og adfeerdsmaessige udfordringer, som ager risikoen for kon-
flikter. Mange bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, har oplevet, og selv
veeret del af konflikter med foraeldre, i skolen mv. Disse erfaringer beerer de med sig
og har maske ikke laert konstruktive mader at indga i dem pa. Det er derfor vigtigt, at
de ogsa leerer konstruktive mader at handtere konflikter pa.

Det, at fa et nyt familiemedlem, @ger ogsa risikoen for konflikter imellem familiemed-
lemmerne i plejefamilien.

Derfor er det vigtigt, at ansggerne far viden om konflikter, og hvordan de som pleje-
familie kan forebygge og handtere dem med henblik pa at fremme et positivt sam-
spil med barnet og den unge. Viden om forebyggelse og handtering af konflikter vil
ansggeren ogsa kunne anvende i andre samarbejdssammenhzange.

Under emnet kommes der ind pa, hvad konflikter er, og hvordan plejefamilier kan
handtere konflikter, herunder hvordan de kan samarbejde med barnet og den unge
for at skabe et positivt samspil.

Indholdet i emnet er udarbejdet med inspiration fra primaert Social- og Boigstyrel-
sens undervisningsmateriale til plejefamilier om forebyggelse og handtering af kon-
flikter og det svenske materiale til grunduddannelse af plejefamilier: Et hem at véxe i
— Familjehemmets bok.

Hvad er en konflikt
Underviser holder oplaeg omkring hovedpointerne.

HVAD ER EN KONFLIKT

* En uenighed mellem mennesker, der ikke bliver lgst.

* Handler om en sag/et problem og pavirker en
relation.

* Kan ikke undgas — og gar hand i hand med enhver
forandring eller udvikling. Konflikter skaber
forandring, og forandringer kan fgre konflikter med
SIg.

* Erisig selv hverken skadelige eller gavnlige.

* Konflikter kan dog veere g¢delaeggende for barnet/den
unge, plejefamilien og relationen mellem dem — hvis
de ikke handteres konstruktivt.
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Dias 41: Hvad er en konflikt

Noter:

Hvad er en konflikt. Centrale pointer:

En konflikt kan beskrives som en uenighed mellem mennesker, der ikke bliver Igst.
Man kan sagtens veaere uenige om noget, uden at der er tale om en egentlig konflikt
(Hammerich og Frydensberg, 2012).

Nar uoverensstemmelser mellem mennesker opstar, er det vigtigt, at de bliver hand-
teret korrekt for at undga, at de eskalerer til en konflikt. En konflikt er en situation,
der pavirker en relation mellem to eller flere mennesker.

Konflikter handler om en sag/et problem og pavirker en relation. Konfliktarbejde
handler om, at der bliver fundet holdbare Igsninger pa sagen (problemet) og arbej-
det med de menneskelige relationer. Tager vi os ikke af sagen (problemet), lever
Ilzsningen kort. Tager vi os ikke af relationerne, fortseetter spaendingerne (Hamme-
rich og Frydensberg, 2012).

Konflikter handler ofte om, at vi ikke ser, oplever og forstar verden/haendelser pa
samme made. Vi fastholder vores eget syn pa verden, sa vi ikke kan se og fa gje pa
hinandens perspektiver. Vi bliver, hvor vi er — pa sikker grund. At forlade vores egen
forstaelse af verden kan veere forbundet med usikkerhed, og for nogle er det direkte
angstprovokerende. Vi kan dog laere en masse og udvikle os ved at blive ved med
at forsgge.

Konflikter i sig selv er hverken skadelige eller gavnlige. Alle vil opleve konflikter gen-
nem livet, og de gar hand i hand med enhver forandring eller udvikling. Konflikter
skaber forandring, og forandringer kan fare konflikter med sig.

Konflikter kan dog vaere gdelaeggende for relationen til barnet eller den unge, hvis
der er mange konflikter, og hvis de ikke bliver handteret konstruktivt (Thorning,
2003).

Forebyggelse og handtering af konflikter

Underviser holder oplaeg omkring hovedpointerne.

FOREBYGGELSE AF KONFLIKTER

* Jo bedre plejefamilien er til at mgde b@rnene eller de
unge pa en fagligt velfunderet, inddragende og
individuelt tilpasset made, des mindre er
sandsynligheden for uhensigtsmaessig adfard hos barnet.

* Det er derfor vigtigt, at plejeforzeldrene i faellesskab
reflekterer over drsagen til konfliktfyldt adfeerd og forstar,
hvorfor barnet eller den unge ikke magter en given
situation.

(Social- og Boligstyrelsens undervisningsmateriale til plejefamilier
om forebyggelse af konflikter og magtanvendelse).
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Dias 42: Forebyggelse af konflikter

Noter:

Forebyggelse af konflikter. Centrale pointer:

Forstaelsen af barnet og den unge er afggrende:

| Social- og Boligstyrelsens materiale til plejefamilier om konflikthandtering fremgar det,
hvordan plejefamilier kan arbejde med forebyggelse af konflikter:

Selv om mange konflikter med barn og unge kan forebygges, sa er det vanskeligt at
undga at komme i situationer, hvor en konflikt opstar.

| de situationer har plejeforaeldre brug for redskaber for at handtere disse situationer
og forebygge, at konflikten optrappes. Det er desuden vigtigt at leere af konflikter —
med henblik pa at forebygge fremtidige konflikter.

Det er afggrende, hvordan barnet og den unges adfaerd forstas. At det kan ses som
en adfeerd, der opstar i samspillet mellem barnet/denunge og dennes omgivelser. At
adfeerden kan ses som en kommunikationsform eller en reaktion pa, at der er noget
i barnets eller den unges liv, der ikke matcher barnets eller den unges ressourcer
eller behov (Socialstyrelsen, Materiale til plejefamilier om forebyggelse og handte-
ring af konflikter).

Det handler om at se barnet eller den unge som et individ, der har behov for hjzlp,
og som gerne vil, men aktuelt ikke kan agere anderledes i den givne situation.
Grundlaeggende handler det om at forholde sig mentaliserende, det vil sige at se
barnets eller den unges adfaerd som meningsfulde udtryk og veere nysgerrig overfor
og forsta det ud fra de falelser og tanker, som ligger bag de handlinger — og ikke ud
fra, hvordan plejebarnet handler. Og respondere pa det, som barnet eller den unge
foler, fremfor pa adfaerden.

Det, at praktisere et mentaliserende ma@de med bgrn og unge, kraever ogsa evne og
vilje til at vende blikket indad for at se pa, hvad man selv bringer med sig ind i relati-
onen, hvor man eventuelt selv er medskaber af konflikter, og hvor man kan komme
til at sta i vejen for barnets eller den unges positive udvikling (jf. kursusdag 2 om
mentalisering).

Alle mennesker kan veere i situationer, hvor de ikke har blik for, hvad der sker i de-
res eget eller andres sind. Mentaliseringssvigt opstar typisk i situationer, hvor indivi-
det oplever intensiv fglelsesmeessig ophidselse eller oplever trussel (Bateman og
Fonagy, 2007). Vi kan laere noget vigtigt ved at forholde os til egne og andres men-
taliseringssvigt, idet vi her kan leere noget om barnet/den unges og vores made at
statte det pa (Prehn, 2015).

Det er ogsa vigtigt at veere opmaerksom p4a, at den relation, som man har til barnet
eller den unge, ofte ikke kan "tale” konflikter pA samme made, som relationen til ens
egne bgrn kan det. De fglelsesmaessige band og den trygge base, som man har op-
bygget til sine egne bgn, betyder ofte, at forholdet kan tale flere konflikter og harde
ord. Det gar maske ikke sa meget, hvis ens egen "teenager" skriger: Sa flytter jeg!
Og man svarer: Ggr du bare det! Men for plejebarnet kan det gare stor skade (Soci-
alstyrelsen i Sverige, 2017).

For at forebygge konflikter skal plejefamilien blandt andet have viden om, hvornar

risikoen opstar. Dette kan gares ved at have:

- Lebende refleksion over konflikter, sa de enkelte episoder kan anvendes til lae-
ring samt at fa indsigt i de mgnstre, der ses.

- Feelles drgftelser mellem plejeforaeldrene og med familieplejekonsulenten om
konflikter.

Jo bedre plejefamilien er til at made bgrnene eller de unge pa en fagligt velfunderet,

inddragende og individuelt tilpasset made, desto mindre er sandsynligheden for
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Dias 42: Forebyggelse af konflikter

konfliktfyldt adfeerd hos barnet eller den unge. Det er derfor vigtigt, at plejeforael-

drene i faellesskab reflekterer over arsagen til barnets eller den unges adfaerd og

forstar, hvorfor barnet eller den unge ikke magter en given situation. Samtidig skal
barnet eller den unge have mulighed for at veelge alternative strategier.

Mange bgrn og unge vil kunne reflektere over tidligere oplevelser og erfaringer, og

de vil kunne saette ord pa, hvad der kan hjzaelpe til med at undga en lignende situa-

tion. Foreeldre eller andre omsorgspersoner vil ogsa kunne bidrage. Plejeforeeldrene
far herved et indblik i barnets eller den unges egen oplevelse af, hvilke situationer
der har udlgst konflikter tidligere. Plejeforeeldrene far et indblik i, hvad barnet eller
den unge selv har oplevet som hensigtsmeessig adfeerd fra voksne, nar det er lykke-
des for de voksne at hjeelpe barnet eller den unge ned igen, nar de har veeret vrede.

Plejeforaeldre kan blandt andet sperge barnet eller den unge om:

- Hvad har far vaeret arsagen til, at du reagerer voldsomt? Konflikter med andre
barn/unge? Handlinger og udtalelser fra voksne?

- Hvad kan du selv ggre/hvad gor du selv, som hjeelper i situationen, hvor du rea-
gerer voldsomt? Ga en tur ud i haven? Traekke dig tilbage til dit veerelse?

- Hvad kan vi bedst gare, nar du er blevet sa vred, at du reagerer vold-
somt? Treekke os tilbage? Blive hos dig? Tale? Holde mund?

- Hvad kan vi gare for at hjeelpe dig med ikke at reagere voldsomt? Er det noget
ved dit humgr, som vi skal vaere seerligt opmaerksomme pa? Noget, som vi kan
hjeelpe dig med, néar du er vred?

Spargsmalene tilpasses efter barnets eller den unges modenhedsniveau.

HANDTERING AF KONFLIKTER

* Refleksion og en fzlles plan for, hvordan man
handterer det, er vigtige konfliktforebyggende
elementer.

* Megen problemadfzerd kan flyttes, ggres mindre
eller helt fjernes ved, at omgivelserne opfgrer sig
anderledes over for barnet eller den unge.

* Skaerpe bevidsthed om egne normer, holdninger og
granser.

* At vaelge sine kampe.
+ Konfliktnedtrappende sprog.

Dias 43: Handtering af konflikter

Noter:

Handtering af konflikter. Centrale pointer:

Maden, hvorpa konflikter og episoder med voldsom adfeerd handteres, har betyd-
ning for den fremtidige forekomst af disse episoder. Refleksion og en faelles plan
for, hvordan man handterer det, er vigtige konfliktforebyggende elementer. Megen
problemadfeerd kan flyttes, gares mindre eller helt fiernes ved, at omgivelserne op-
fgrer sig anderledes over for barnet eller den unge.
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Skaerpet bevidsthed om egne normer, holdninger og graenser:

At vaelge sine kampe:

Adfeerden skabes bade af faktorer, som barnet eller den unge har oplevet tidligere i
sit liv og faktorer, der opstar i hverdagen og fremprovokerer denne adfeerd. Hvis
man kun har fokus pa problemadfeaerd, kan der veere risiko for, at man fremmer
denne adfeerd.

En forudseetning for at yde en professionel indsats er, at man skaerper sin be-
vidsthed om egne normer, holdninger og graenser, sa de ikke bliver styrende for det
professionelle arbejde. Egne normer kan fx veere, at Her i familien bliver vi siddende
ved bordet, indtil alle er faerdige.
Man bgr kunne skelne mellem:
- Personlige holdninger: egne normer og veerdier for, hvad der er rigtigt og for-
kert.
- Professionel etik: hvor der er faglige veerdier, som ligger til grund for vurderin-
gen af, hvad der er rigtigt og forkert.
Egne holdninger og normer kan udgare en barriere for at anerkende og statte bar-
net eller den unge. De kan ggre det svaerere at arbejde fagligt og etisk forsvarligt og
ogsa veere en hindring for at skabe en positiv relation til barnet eller den unge.
Plejefamilien har, i samarbejde med familieplejekonsulenten, ansvar for, at der er en
Igbende dialog om dette emne.

Den amerikanske psykolog Ross Greene (2009) har udviklet et vaerktgj, som han
kalder A-B-C-modellen. Modellen er udviklet til behandling af barn med forskellige
diagnoser, fx ADHD eller Aspergers syndrom. Vaerktgjet er imidlertid ogsa nyttigt ift.
samspillet med barn og unge uden diagnoser.

Modellen bygger pa antagelsen om, at barnets eller den unges adfeerd, der skaber

problemer for barnet/den unge selv eller for omgivelserne skyldes manglende forud-

seetninger for at handtere forskellige situationer pa en made, som tilfredsstiller omgi-
velsernes krav. Det er den voksnes opgave at identificere situationer, hvor barnet
eller den unge oplever vanskeligheder og, sammen med barnet eller den unge,
finde en Igsning pa problemerne.

Modellen giver foreeldre et veerktgj til at gennemtaenke, hvilken handling der kan

give den mest konstruktive Igsning, ift. netop dette barn eller unge, i den konkrete

situation. Fx kan det veere en bevidst strategi ikke at keempe om tandbgrstningen en
aften, nar det af en eller anden grund er seerligt ked af det eller meget traet. | en an-
den situation kan det veere mere hensigtsmaessigt at forsgge at fa barnet eller den
unge til at forstd, at tandberstning er nadvendig.

Ifalge Ross Greene (2009) er der typisk tre forskellige muligheder, som man har

som voksen, nar man stiller bgrn eller unge en opgave eller et krav, ogsa kaldet

plan A, B og C.

- Plan A — gennemtrumfe (kravet er ikke til forhandling): Plan A er, nar den
voksne handhaever et krav eller en forventning — og pa den made seger at Igse
problemet ved at gennemtrumfe sin egen vilje. Dette vil, ifalge Greene, ofte re-
sultere i flere konflikter. Derfor bgr dette undgas.

- Plan B —forhandle: Plan B er, nar den voksne sgger at samarbejde med barnet
eller den unge om at finde en Igsning (kravet er til forhandling; den voksne og
barnet finder sammen en Igsning). Det knytter sig til en samarbejdsbaseret pro-
blemlgsning, hvor den voksne og barnet/den unge samarbejder om at lgse de
problemer, der ligger til grund for den uhensigtsmaessige adfeerd. Plan B inde-
baerer tre elementer, der udfgres trinvist: empati, problem og invitation. Det er
vigtigt, at barnet eller den unge reflekterer over og italesaetter sine problemer
og, sammen med den voksne, teenker sig frem til Igsninger. Derigennem far

Side 215 af 314



Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

Dias 43: Handtering af konflikter

Konfliktnedtrappende sprog:

barnet eller den unge traenet kompetencer som fleksibilitet, konflikthandtering
og problemlgsning.

- Plan C — give slip: Den voksne kan i situationen give slip pa sit krav hvilket kan
bruges, nar den voksne bevidst saetter sin forventning til barnet eller den unge
ned. Det er vigtigt, at plan C er en planlagt strategi, s& den voksne ikke blot gi-
ver efter for barnet eller den unge.

Konflikter kan op- eller nedtrappes gennem den made, som man taler til hinanden
pa, bade verbalt og non-verbalt. Jo sterre indsigt, som man har i de sproglige meka-
nismer, desto bedre bliver man til at bevare roen og finde en konstruktiv vej ud af
begyndende konflikter.

En velkendt metode for konfliktnedtrappende sprog er girafsprog: Den amerikanske
psykolog Marshal Rosenberg skelner i sin bog lkkevoldelig Kommunikation mellem
ulve- og girafsprog (Rosenberg, 2005).

Girafsprog er konfliktnedtrappende sprog. Princippet i girafsprog er, at man i en
samtale bliver pa egen banehalvdel og giver udtryk for sine egne behov, holder sig
til sagen og lytter til modparten med empati.

Ulvesprog er konfliktoptrappende. Ulvesprog er girafsprogs modsaetning. Nar man
taler ulvesprog, sa vurderer og anklager man den anden, hgrer det, som man vil
hare, og har sveert ved at holde sig til sagen.

Rosenberg taler om, at man som ulv ikke iagttager, men vurderer, anklager og ser
fejl og mangler, der kan slas ned pa. Man reagerer umiddelbart pa sine felelser og
stiller krav og beordrer. Ulven overlever ved at keempe. Som giraf har man derimod
det store overblik. Man observerer og iagttager, hvad der sker i situationen, det vil
sige, at man ikke deammer og vurderer, men beskriver og tager udgangspunkt i
fakta.

Girafsprog er kendetegnende ved jeg-sprog. Man lytter til ende, interesserer sig for
den andens perspektiv, bruger abne spgrgsmal, respekterer den anden og anerken-
der, at begges perspektiv er lige vigtigt. Man er konkret, fokuserer pa nutiden og gar
efter problemet.

Ulvesprog er kendetegnet ved du-sprog. Man afbryder, bebrejder, interesserer sig
ikke for den andens perspektiv, bruger ledende spgrgsmal, er abstrakt, fokuserer pa
fortiden og gar efter personen.
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Reaktioner i konflikter
Underviser holder oplaeg omkring hovedpointerne.

REAKTIONER | KONFLIKTER —
KAMP- FLUGT - FRYS

+ Kamp:
Aggressivitet ved konflikter, truer, bliver voldelig,

kritiserer, har afvisende kropssprog, anklager og skaber
fiendebilleder.

* Flugt:
Tager flugten, nar der er konflikter, glatter ud,
ignorerer, undskylder, taler udenom, fortraenger og gar
sin vej.

* Frys:
Manglende reaktioner ved konflikter, passivitet, flad i
kontakten, upassende reaktioner pa situationer, "Jeg er
ligeglad”, "na”, "og hvad sa?"

Dias 44: Reaktioner i konflikter — kamp — flugt — frys

Noter:

Reaktioner i konflikter: Kamp-flugt-frys. Centrale pointer:

Barnets eller den unges reaktioner kan virke uforstaelige.

Viden om hjernen og hvordan traumatiske haendelser pavirker den, kan hjzelpe til at
forsta barnets eller den unges reaktioner.

Barnets eller den unges reaktioner kan haenge sammen med, at det har veeret udsat
for traumatiske haendelser (jf. kursusdag 2).

Hver gang vi udsaettes for en pavirkning, bliver oplevelsen lagret i kroppen.

Hjernen bestar af tre hovedomrader:

- Sansehjernen/reptilhjernen: Instinktive og ubevidste funktioner

- Falehjernen/pattedyrshjernen: Som vi har til feelles med andre pattedyr: falelser

- Teenkehjernen/primathjernen: Som kun findes hos mennesker: tanker

Nar man har veeret udsat for traumatiske haendelser, kan nervesystemet blokere og
blive fastlast i en stressreaktion, hvor hjernestammen overtager, og reaktionen bli-
ver instinktiv.

De fleste kender fra sig selv reaktionerne kamp, flugt og frys, og de fleste ved ogsa,
at reaktioner ofte kan give mening i forskellige situationer. Det kan fx veere livsred-
dende at tage flugten, nar der er fare pa faerde, og det kan ogséa vaere hensigts-
maessigt at tage kampen, nar nogle bliver truende.

Det kan variere fra situation til situation, hvordan vi reagerer. Men ofte kan vi have
en tendens til at anvende ét reaktionsmegnster mere end de andre.

Barn og unge, der har veaeret i udsatte positioner og traumatiske haendelser, kan
nervesystemet, som fgr naevnt, blokere og blive fastlast i en stressreaktion. Denne
stressreaktion kan vise sig pa én af ovenstaende mader og give barnet/den unge en
strategi, hvor det enten laver frys — kamp — eller flugt.

Dette sker, fordi hjernen er struktureret til at saette falelser hgjere end intellekt, og vi
derfor reagerer instinktivt pa de haendelser, der er omkring os. For et barn eller en
ung, der har erfaring for, at en strategi har hjulpet tidligere, og som er i konstant
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alarmberedskab, vil det betyde, at barnet eller den unge ogsa, nar det bliver anbragt
uden for hjemmet, anvender den strategi, som det tidligere har laert. Fuldsteendig
ligesom ved tilknytningssystemet.

Fx kan plejeforaeldre opleve, at barnet eller den unge i konflikter (ogsa i hvad der
kan betegnes som sma konflikter) bliver meget opfarende, afvisende og maske bli-
ver truende (kamp) (Jeg ringer til min ba@rne- og ungeradgiveren og forteeller, at | er
dumme...).

Fx kan plejeforaeldre opleve, at barnet eller den unge treekker sig i konflikter og bli-
ver undskyldende eller gar sin vej for at komme vaek fra konflikten (flugt) (reaktionen
er maske indadvendt: Jeg kan heller ikke finde ud af noget eller Nu kan jeg sikkert
ikke bo her mere).

Fx kan plejeforeeldre opleve i konflikter, at ligegyldigt hvad de siger, er der ikke no-
gen kontakt at maerke hos barnet eller den unge. Barnet eller den unge er passiv
eller "flad i kontakten”, og det er umuligt (tror man) at traenge igennem (frys) (Jeg er
da ligeglad). | kan da bare ringe til b@rne- og ungeradgiveren og sige, hvad | vil).
Kendskabet til disse reaktionsmuligheder i konflikter kan hjeelpe plejeforaeldre til at
holde fokus pa, at konflikterne er udviklingsmuligheder for barnet og den unge (Ha-
gelquist, 2017), og at barnet/den unge gennem konflikterne bl.a. lzerer, at andre kan
rumme og tolerere barnets falelser. Barnet og den unge kan ogsa, gennem de
voksne, leere, hvordan konflikter handteres.

Det er meget vigtigt, at plejeforeeldre husker at tage ansvar for at genskabe relatio-
nen efter en konflikt, og hjaelper barnet eller den unge med det samme.

At skabe et godt samarbejde med barnet eller den unge
Underviser holder opleeg omkring hovedpointerne.

KOMMUNIKATION MED B@RN OG UNGE | SARBARE
SITUATIONER— AT FREMME ET GODT SAMARBEJDE

Positivt samvar og god kommunikation
fremmer et godt samarbejde med barnet/den
unge.

Positivt samvaer

-Fokus pa barnet/en unges ressourcer og den
adfzerd, som vi gnsker at se.

-Leg og hyggestunder,

-Balancerede regler.

God kommunikation

-Kommunikere gnsker og krav pa en klar og
tydelig made,

-Aktiv lytning.

Dias 45: Kommunikation med sarbare bgrn — At fremme et godt samarbejde med barnet

Noter:
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Dias 45: Kommunikation med sarbare bgrn — At fremme et godt samarbejde med barnet

Kommunikation med bgrn og unge i sarbare situationer — at fremme et godt samar-
bejde. Centrale pointer:

Positivt samveer:

Balancerede regler, graenser og konsekvenser:

Et godt samarbejde med barnet eller den unge er afggrende for at skabe en god re-
lation og et positivt samspil, herunder forebygge konflikter.

Positivt samveer, balancerede regler, greenser og konsekvenser og god kommunika-
tion fremmer samarbejdet.

At drage omsorg for barnet eller den unge handler grundlazeggende om at give
varme, keerlighed, anerkendelse og opmuntring og dermed skabe et grundlag for et
godt selvveerd.

At have hyggelige gjeblikke sammen er af stor betydning. Dette kan lyde enkelt og
indlysende. Virkeligheden er, at for mange familier i en travl hverdag kan en stor del
af kommunikationen let komme til at besta af krav eller iretteseettelser. Det proble-
matiske ved dette er, at for meget irettesaettelse og kritik farer til ggede konflikter og
problemer (Forster, 2009).

| den forbindelse er det vigtigt at veere opmaerksom pa balancen mellem den voks-
nes positive og negative reaktioner pa barnets eller den unges adfeerd. Den ameri-
kanske psykolog Martin Forster har givet et bud pa, hvordan denne balance bgr
veere. Ifalge ham er opskriften pa et vellykket samspil mellem voksne og b@rn/unge
fem gange sa meget positivt socialt samvaer som negativt socialt samvaer (Foster,
2005).

Positiv interaktion med yngre barn sker ofte gennem leg. Leg styrker ogsa forholdet
mellem barnet og den voksne. Det er ofte godt at felge bgrn i legen, se, hvad de ta-
ger initiativ til, og sa g& med pa det. Barnekontrolleret leg, hvor den voksne er lyd-
har og neervaerende, synes at gge barnets evne til at samarbejde mere end lege
mellem voksne og bgrn generelt (Foster, 2005).

Det vigtigste er dog, at man har regelmeaessigt positivt socialt samvaer. Forskning
har vist, at 15 minutters positivt samvaer om dagen mellem bgrn og foraeldre pavir-
ker kontakten positiv (Webster Stratton, 2005).

Positivt samveaer med starre bgrn og unge handler mere om at veere til radighed for
bade aktiviteter og samtaler. At tage initiativ, men ogsa respektere den unges behov
for at friggre sig og have sit eget liv.

Hvis barnet eller den unge har en adfzerd, der skaber problemer for dem selv eller
deres omgivelser (som kan vaere en del af grunden til anbringelsen), kan der veere
et ekstra stort behov for kontrol. Barnet eller den unge kan ogsa have brug for seer-
lig statte til at opbygge positive sociale relationer, hvilket dog ogséa kan kollidere
med den unges @nske om og behov for frihed og selvstaendighed. | sddanne situati-
oner er det vigtigt at arbejde teet sammen med andre omkring den unge, fx plejefa-
miliekonsulent, barne- og ungeradgiver, skole og barnet eller den unges familie, sa
plejefamilien ikke skal std alene med det at skulle seette greenser, sa negativt socialt
samveer ikke kommer til at fylde for meget i relationen til barnet eller den unge.

Konflikter opstar ofte omkring regler og greenseseetning.

Faste rutiner og klare regler kan give ro og kan opfattes som interesse og omsorg.
Regler bar dog ikke veere rigide og autoritaere, men balanceres. Det understatter
0gsa, at barnet leerer at forhandle og ga pa kompromis.

| Barneradets undersggelse "De prover at gare det sa normalt som muligt — fortael-
linger fra 113 anbragte barn og unge” forteeller barnene og de unge om deres per-
spektiv pa regler.
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Dias 45: Kommunikation med sarbare bgrn — At fremme et godt samarbejde med barnet

De fleste begrn og unge synes, at regler og faste rammer er nadvendige — det er no-
get, som man er ngdt til at have for at fa en fornuftig hverdag. De fortzeller bl.a. om
faste huslige pligter og regler, der pa forskellig vis regulerer hverdagens ggremal.
Regler, som mange af barnene og de unge bakker op om, og som, de mener, er
med til at forberede dem pa voksenlivet.
En del barn og unge behgver tid til at vaenne sig til de nye regler i plejefamilien.
Mange kommer fra hjem med ganske anderledes regler eller uden regler. Det kan
godt give nogle sammenstad i den farste tid, og de forteeller, at det er vigtigt, at ple-
jeforeeldrene har tdlmodighed og lader veere at rabe eller skeelde ud. Det betyder i
det hele taget meget for b@rnene og de unge, at plejeforeeldrene er s@de, respekt-
fulde og ikke skaelder ud.
Selv om der blandt bgrnene og de unge er en udbredt accept af, at regler er ngd-
vendige og langt hen ad vejen er til for deres skyld, er det ikke godt, hvis der er for
mange.
Det er ogsa vigtigt, at reglerne ikke er ufleksible, og at de forstar ideen med dem, fx
synes de ikke, at de voksne skal blande sig i, hvilket taj de gar i, eller hvordan de
seetter haret. Mange synes ogsa, der er for mange regler for, hvordan og hvornar
man ma ses med venner og keerester.
Mange accepterer ogsa, at det kan vaere ngdvendigt med konsekvens og kontrol.
Regler kan opleves som en stgtte og som udtryk for, at de voksne ikke er ligeglade
med én.
Men det er ikke ligegyldigt, hvordan de voksne ggr det. Barnene og de unge giver
udtryk for, at konflikter handteres bedst af voksne, der er gode at snakke med og
ikke straffer bare for at straffe. De fremhaever ogsa at det er vigtigt, at de voksne
ikke handheever reglerne alt for stramt og kan give en lidt la&engere snor i situationer,
hvor man selv kan se, at man er gaet over stregen. Der skal veere plads til fejl.
Mange af b@grnene og de unge giver udtryk for, at de gerne vil vaere med til at ud-
forme reglerne og fastseette de konsekvenser, som det skal have, hvis man over-
treeder dem.
Opsummerende fremhaever bgrnene folgende som vigtigt:
- Nar reglerne er fleksible og tilpasset den enkelte.
- Nar de voksne er forstaende, til at snakke med og ikke for regelrette.
- Nar overtraedelser af reglerne vurderes individuelt.
- Nar begrnene/de unge har indflydelse pa udformningen af reglerne og konse-
kvenserne.
- Nar begrnene/de unge far lov at kele af for sig selv efter et fglelsesudbrud.
- Nar de voksne respekterer bgrnenes/de unges privatliv.
- Nar begrnene/de unge selv ma bestemme, hvordan de gar kleedt og ser ud.
Greenser: Plejeforaeldre skal ogsa saette graenser, men greensesaetning skal vaere
passende og ske med fleksibilitet og i en varm relation mellem barnet/den unge og
den voksne (Socialstyrelsen i Sverige, 2017) — ikke pa en autoriteer og straffende
made. Forskning viser, at en autoritaer og straffende opdragelsesstil er negativ for et
barns eller en ungs udvikling (Socialstyrelsen i Sverige, 2017). Det kreenker ogsa
barnets eller den unges rettigheder og bgr derfor ikke finde sted, hverken i plejefa-
milier eller i opdragelse af egne barn.
Konsekvenser: Kan vaere ngdvendige, men ma aldrig veere straf. Det er vigtigt, at
konsekvenser udformes i samarbejde med barnet og den unge. Det er ogsa vigtigt,
at konsekvenserne er gennemtaenkt og har et formal, der er tydeligt for barnet eller
den unge. Ellers sker der nemt det, at konsekvenserne bliver lavet ud fra situatio-
ner, hvor man er vred eller irriteret, og som resultat af en konflikt.
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Dias 45: Kommunikation med sarbare bgrn — At fremme et godt samarbejde med barnet

God kommunikation:

Aktiv lytning:

At kommunikere gnsker og krav pa en klar og tydelig made:

Opsgage stotte, rad og vejledning:

Som plejeforaeldre skal man vaere meget opmaerksom pa, hvordan man kommuni-
kerer med og omkring barnet og den unge.

Mange af de bgrn og unge, som anbringes uden for hjemmet, har veeret udsat for
omsorgssvigt eller har i en laengere periode levet under forhold, som har gjort dem
felsomme overfor bl.a. maden, som man kommunikerer med dem pa. De ser, lytter
og er ekstremt opmaerksomme pa, hvorvidt vores forskellige mader at kommunikere
pa haenger sammen. Deres evne til at aflaese de voksne har veeret afgerende for
dem for at klare sig i en ellers usikker verden.

Dernaest er der en anden pointe omkring, hvad det er, at vi viser bgrnene og de
unge med vores kommunikationsformer. Vi kender alle saetningen: Barn gor ikke,
som vi siger — bagrn gar, som vi gor. Og det er der til dels en sandhed i. Det er derfor
vaesentligt, at vi er opmaerksomme pa vores mimik, kropssprog og handlinger.

For at fa en god kommunikation er det bl.a. vigtigt med aktiv lytning. Seerligt over for
personer, som ikke er vant til at udtrykke sig pa en effektiv made og/eller ikke er
vant til at blive lyttet til.

| Et hem at véxa i — det svenske materiale til grunduddannelse for plejefamilier — gi-
ves (med henvisning til Webster Stratton, 2005) falgende gode rad til aktiv lytning:

- Vis aktivt med din krop, at du lytter, fx ved at holde gjenkontakt med barnet. Der er
dog barn, som synes, at gjenkontakt er ubehagelig. | forhold til teenagere er en
snak i bilen ofte vellykket.

- Lyt, for du stiller spgrgsmal. Det er ikke ualmindeligt for os voksne at afbryde bgrn
og unges historier med spargsmal, gode rad eller endda kritik. Risikoen er, at barnet
eller den unge bliver tavst og ikke far lyst til at fortaelle mere.

- Brug abne spgrgsmal, ikke spgrgsmal, der har karakter af pastande, eller som bar-
net/den unge kan besvare med ja eller ne;j.

- Hjeelp barnet eller den unge med at saette ord pa sine falelser. Gar det forsigtigt.
Det vigtige er at fokusere pa deres version, fx af noget, der er sket. Det er ikke sik-
kert, at de folelser, det vaekkede i dig, da du lyttede til fortaellingen, er de samme,
som barnet eller den unge falte.

Udover at lytte aktivt er evnen til at kommunikere gnsker og krav pa en klar og tyde-

lig made vigtig for et godt samarbejde med barnet og den unge.

| Et hem at véxa i — det svenske materiale til grunduddannelse af plejefamilier — gi-

ves fglgende gode rad om effektiv kommunikation:

- Veelg et godt tidspunkt til at fange barnet eller den unges opmaerksomhed. Re-
spekter fx, hvis det er optaget af noget, fx er midt i sin yndlingsserie.

- Veer kortfattet og klar. Ofte bliver vi detaljerede, nar vi virkelig ensker at na
modtageren, men risikoen er, at vi s& mister modtagerens interesse.

- Teenk over det, som du vil sige, for du siger det.

- Giv positive og specifikke meddelelser om, hvad du gerne vil have i stedet for at
forteelle, hvad du ikke vil have.

- Huvis du vil give barnet eller den unge en opgave, og du vil have, at han eller
hun skal udfgre den, sa giv barnet tid til det. Gentag ikke samme anmodning
flere gange. Bade bern/unge og voksne kan have brug for tid til at bearbejde
oplysningerne fgrst og derefter omseette det til handling.
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Dias 45: Kommunikation med sarbare bgrn — At fremme et godt samarbejde med barnet

Allerede i matchningen skal ansggere vaere opmeerksomme pa at fa s megen vi-
den om barnet eller den unge som muligt.

Ansggere ma sarge for at afklare, om det nye familiemedlem der flytter ind har seer-
lige stattebehov; herunder om de selv som ansggere har de rette kompetencer til at
understgtte barnet eller den unge; og hvilken supplerende stgtte barnet eller den
unge eventuelt har brug for.

De skal allerede nu ogséa taeenke over, hvad de kan ggre for at laere barnet eller den
unge at kende. Herunder, hvordan de kan inddrage barnet/den unge selv eller an-
dre relevante personer, fx barnets/den unges foraeldre, i dette.

Under anbringelsen er det vigtigt, at ansegerne sager stotte i tide, hvis de oplever
konflikter, som de ikke kan handtere. Det kan fx veere i forbindelse med begyn-
dende misbrug eller hgjt skolefraveer.

Viden, forstaelse og veerktgjer er vigtige. For hvis man gang pa gang befinder sig i
en situation, hvor man ikke fgler sig kompetent, bliver man let opgivende og ked af
det, og man kan fgle sig afmaegtig og magteslgs. Det gger risikoen for, at man bru-
ger forkerte strategier, reagerer uhensigtsmeaessigt og kommer ind i en ond cirkel,
som kan veere gdeleeggende for bade barnet/den unge og plejefamilien.

Hvis det bliver relevant, kan ansagerne fa stotte til konflikthandtering ift. det kon-
krete barn og unge, fra anbringende kommune. Det kan fx veere en del af den inten-
sive stgtte, som plejefamilien skal have i starten af en anbringelse.
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3.6. Emne: Understgttelse af
born og unges skolegang

Formal med emnet

Forskningen peger pa, at bern og unge anbragt uden for hjemmet klarer sig darligere end andre
barn og unge pa en reekke omrader. De har en langt mere udfordrende skolegang end deres
jeevnaldrende, bade fagligt og socialt. Naesten halvdelen af alle bgrn og unge anbragt uden for
hjemmet tager ikke folkeskolens afgangseksamen, under halvdelen gar direkte videre pa en
ungdomsuddannelse, som 30-arig star 2 ud af 3 tidligere anbragte uden en kompetencegivende
uddannelse og halvdelen er pé offentlig forsargelse. Langt de fleste bgrn og unge anbragt uden
for hjemmet har ikke kognitive vanskeligheder, sa der peges pa, at de preesterer darligere, end
de har evner til, og at de kan mere, end der forventes af dem (Lausten og Jergensen, 2018; Eg-
mont, 2017).

Samtidig peger forskning ogsa pa, at en god skolegang er én af de vigtigste beskyttelsesfakto-
rer i et anbragtes liv. Derfor er det vigtigt, at ansegerne far viden om betydningen af skolegang,
og hvordan de kan stgtte op om barn og unges skolegang, bade for at forbedre livskvalitet i
barndommen og ungdommen og barnets og den unges muligheder i livet pa langt sigt (Ander-
sen, Eiberg & Blomqvist, 2018).

UNDERST@TTELSE AF
SKOLEGANG

Dias 46: Understgttelse skolegang
Ingen noter.
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Betydningen af skolegang for bern og unge anbragt uden

for hjemmet
Underviser starter med at fortaelle om betydningen af skolegang for barn og unge anbragt uden
for hjemmet.

Derefter praesenteres viden fra forskningen om anbragtes skolegang, og hvorfor bgrn og unge
anbragt uden for hjemmet klarer sig darligere end deres jeevnaldrende. Underviser kan invitere
ansggere til ogsa selv at reflektere over mulige arsager, inden forskningsresultaterne preesente-
res.

Efterfalgende praesenteres perspektiver fra barn og unge anbragt uden for hiemmet pa deres
skolegang og @nsker til skolestgtte. Afslutningsvist fremheaeves det, med baggrund i resultaterne
fra forskningen og barnenes og de unges egne perspektiver, hvordan plejeforaeldre kan stotte
op om skolegang i hverdagen.

HVILKEN BETYDNING HAR SKOLEGANG
FOR B@RN OG UNGE ANBRAGT UDEN FOR
HIEMMET

En god skolegang er noget af det bedste, man kan
hjzelpe anbragte bgrn og unge til at fa. Det gger deres
livschancer og fungerer som en beskyttende faktor mod
arbejdslgshed, kriminalitet og misbrug. Det er langt fra
det eneste, de har behov for, men det er en af de
vigtigste — og letteste — veje til at forebygge nederlag
oq styrke selvvaerd.

(Professor Bo Vinnerljung i Egront-rapporten 2017, "Vi kan
godt! Styrk anbragte berns laering og livsduelighed”)

Dias 47: Hvilken betydning har skolegang for bgrn og unge anbragt uden for hjiemmet
Noter:

Hvilken betydning har skolegang for barn og unge anbragt uden for hjemmet. Cen-
trale pointer:

o Citatet er fra Egmont Rapporten 2017: *Vi kan godt! Styrk anbragte bgrns laering og
livsduelighed”.

e Bo Vinnerljung er professor i socialt arbejde ved Stockholm Universitet. Han er en af
Nordens fgrende forskere i indsatser, der fremmer anbragtes skolegang. Han er
ogsa involveret i flere danske forsknings- og udviklingsprojekter pa omradet. Bo Vin-
nerljungs begrundelse for at styrke plejefamilier i deres opgave med at stoatte disse
barn og unges leering og skolegang er:

- At skolegang er én af de vigtigste beskyttelsesfaktorer i et anbragtes liv.

- En god skolegang forbedrer bade livskvalitet i barndommen og ungedommen
samt barnets/den unges livsmuligheder pa langt sigt — leering er en vigtig nggle
til succesoplevelser og livsduelighed.
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Dias 47: Hvilken betydning har skolegang for bgrn og unge anbragt uden for hjiemmet

Skolegang, uddannelse og beskaftigelse i kvalitetsmodellen:

- At understotte skolegang, for bgrn og unge anbragt uden for hjemmet er en af
de mere konkrete og overkommelige opgaver for plejefamilier.

- Kommunerne stiller mange sveere krav til plejefamiliers arbejde medbarnet eller
den unge. Det forventes af plejefamilier, at de pa kort tid kan hjeelpe barnet eller
den unge til et mindre komplekst fglelsesliv; men det er komplicerede og lang-
varige processer, som kan vaere meget sveere at na i mal med.

- At stgtte barnet eller den unge til at klare sig bedre i skolen er derimod noget,
som alle plejefamilier kan lzere at mestre.

Skolegang og Uddannelse er et tema i kvalitetsmodellen, som ansagere bliver vur-
deret pa, bade ved godkendelsen og i det Iabende tilsyn.
Ansggere vurderes pa, om de vil kunne understgtte bern og unges fulde potentiale i
forhold til skolegang, uddannelse og beskeeftigelse.
Fuld potentiale sigter pa, at det er vigtigt, at plejeforaeldrene har passende (og ikke
for lave) forventninger til, hvad barnet eller den unge kan.
Der er tre indikatorer, som de vurderes pa: om barnet gar i skole, om barnet kom-
mer stabilt af sted (fordi man ved, at for mange bgrn og unge anbragt uden for
hjemmet har skolepauser, og fordi man ved, at fraveer er en risikofaktor), og om ple-
jefamiliens indsats understgtter barnet eller den unges lzering i relation til dets dag-
tilbud, skolegang eller uddannelse, jf. Social- og Boligstyrelsens hjemmeside om
styrket lzeringsmilja:

o Link til Social- og Boligstyrelsens hjemmeside om styrket leeringsmilja.
Ved godkendelsen skal socialtilsynet vurdere, om plejefamilien har forudsaetninger
og forventet evne. Her ses der pa ansggeres holdninger og veerdier ift. skolegang
og — for ans@gere med egne bgrn — deres tilgang og erfaringer ift. egne bgrn.
Plejefamilier bliver i forbindelse med driftstilsynet vurderet pa hvorvidt de kan sam-
arbejde teet med barnets eller den unges dagtilbud, skole eller uddannelsessted, har
interesse og kendskab til barnets eller den unges hverdag, trivsel og leeringsmal,
kan lave laeringsunderstgttende aktiviteter, bidrage med laeringsunderstgttende fysi-
ske rammer og strukturer, og om de opsg@ger rad, vejledning og supervision malret-
tet uddannelse og beskeeftigelse. Det er kommunens ansvar og beslutning, hvilket
skoletilbud barnet eller den unge skal have. De kan saledes have behov for special-
undervisning eller szerlige skoletilbud. Det, som plejefamilien bliver vurderet pa, er,
om barnet eller den unge gar i skole/uddannelse, kommer stabilt af sted og under-
stgtter laering i relation til dagtilbud, skolegang og uddannelse.
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Forskning om skolegang for bagrn og unge anbragt uden for
hjemmet

Underviser holder oplaeg omkring hovedpointerne.

FORSKNING OM SKOLEGANG FOR B@RN OG
UNGE ANBRAGT UDEN FOR HIEMMET

*  Skolegang er en af de vigtigste beskyttende faktorer | forhold til at klare sig
godt=bade pd kort og lang sigt.

+  Samtidig er det veldokumenteret, at b@rn og unge som er anbragt uden
for hjemmet pa en rezkke omrader klarer sig darligere end andre bgrn og
unge:

MNzasten halvdelen af alle bgrn og unge anbragt uden for hjemmet tager
ikke folkeskolens afgangseksamen.

Under halvdelen gér direkte videre pa en ungdomsuddannelse.
Seks ar efter grundskolen har kun hver 5. en ungdomsuddannelse.

Som 30-arige star 2 ud af 3 tidligere anbragte uden en kompetencegivende
uddannelse.

- Som 30-drige er halvdelen p3 offentlig forsgrgelse.

[Egmontfonden, 2017)

Dias 48: Forskning om skolegang for bgrn og unge anbragt uden for hiemmet |

Noter:

Forskning om skolegang for bern og unge anbragt uden for hjemmet. Centrale pointer:

Skolegang er en af de vigtigste beskyttende faktorer i forhold til at klare sig godt.
God skolegang og uddannelse haenger sammen med andre positive forhold, som fx
bedre psykisk trivsel, lavere risiko for at bega kriminalitet og positiv samfundsdelta-
gelse i voksenlivet — herunder beskeeftigelse (Forsman et al., 2016; Berlin, Vin-
nerljung & Hjern, 2011).

Samtidig er det veldokumenteret, at barn og unge anbragt uden for hjemmet pa en
reekke omrader klarer sig darligere end andre barn og unge (Lausten og Jgrgen-
sen, 2018, Egmont, 2017; Bryderup, 2017; Forsman & Vinnerljung, 2012).

Bern og unge anbragt uden for hjemmet har darligere trivsel i skolen end deres
jeevnaldrendes, og de er pa et lavere fagligt niveau end deres jeevnaldrende.

Der er sket en positiv udvikling de senere ar, jf. seneste undersggelse af trivsel
blandt bagrn og unge anbragt uden for hjemmet (Lausten og Jergensen, 2018).

90 procent af alle bgrn og unge der er anbragt uden for hjemmet gar i skole, er
glade for at komme der (Lausten og Jargensen, 2018). Det er flere end i 2014, og
her neermer disse bgrn og unge sig deres jeevnaldrende, hvor 95 procent godt kan
lide skolen (Ottosen, Andreasen, Dahl og Hestbaek, 2014).
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FORKLARINGER PA, HVORFOR B@RN OG
UNGE ANBRAGT UDEN FOR HIEMMET
KLARER SIG DARLIGERE

Noget af det, som forskningen peger pa, er:
* Manglende fokus pa vigtigheden af skolegang.
* Skoleskift, fravaer, skolepauser.

* Lave forventninger.

(se fx Bryderup, 2017, og Egmontfonden, 2017)

Dias 49: Forklaringer pa, hvorfor bgrn og unge anbragt uden for hjemmet klarer sig darligere

Noter:

Forklaringer pa hvorfor bern og unge anbragt uden for hjemmet klarer sig darligere.
Centrale pointer:

Skoleskift, skolepauser og fraveer:

Skoleudfordringer for bgrn og unge anbragt uden for hjemmet haenger langt fra
alene sammen med vanskeligheder hos bgrnene. Udfordringerne haenger i hgj grad
ogsa sammen med faktorer i omgivelserne.

Mange bgrn og unge anbragt uden for hjemmet star i vanskelige situationer, der kan
spaende ben for deres trivsel og leering i skolen. De kan vaere fglelsesmaessigt pa-
virkede af eventuelle omsorgssvigt. De fleste af disse bgrn og unge har behov for
stette til at komme ind i de sociale og faglige faellesskaber i skolen. Nogle behgver
en faglig handsraekning, andre en socialfaglig indsats (Egmont Fonden, 2017).

Men det er et mindretal af de bgrn og unge der er anbragte uden for hjemmet, der
har sa store psykiske og adfeerdsmeaessige udfordringer, at de ikke fungerer godt i
skolen.

Langt de fleste bgrn og unge anbragt uden for hjemmet har ikke kognitive vanske-
ligheder, sa der peges pa, at de faktisk praesterer darligere, end de har evner til, og
kan mere, end der forventes af dem. Der peges pa flere forskellige arsager:

- Skoleskift

- Skolepauser og fraveer

- Manglende fokus

- Lave forventninger.

Barn og unge som er anbragt uden for hjemmet har, sammenlignet med andre bgrn
og unge, markant flere skoleskift, og flere og laengere skolepauser, samt et hgjere
almindeligt fravaer. Anbragte bgrn oplever typisk at skulle skifte skole, nar de flytter i
plejefamilie eller skifter anbringelsessted. Data viser, at barn og unge anbragt uden
for hjemmet skifter skole tre gange sa hyppigt som andre barn. De hyppige skole-
skift har et tydeligt sammenfald med at klare sig darligt i skolen og ikke veere i
gang/eller komme i gang med en uddannelse (Egmont Fonden, 2017; Bryderup,
2017).
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Dias 49: Forklaringer pa, hvorfor bgrn og unge anbragt uden for hjemmet klarer sig darligere

Manglende fokus:

Lave forventninger:

Professor Inge Bryderup har i undersggelsen *Familiepleje i Danmark” set pa de
skolefri perioders udbredelse og betydning for bgrn og unge i familiepleje. Hvert
tredje skift er, ifglge Inge Bryderups undersggelse, ikke planlagt, og der er derfor
ofte ikke, inden skiftet, fundet en relevant ny skole det nye sted, hvor barnet eller
den unge flytter hen. Skolepauserne kan ogsa skyldes mobning eller mistrivsel, som
far anbringelsesstedet til at skanne, at barnet eller den unge har brug for en pause
fra skolen. Pauserne skader bgrnenes lzering og trivsel. Dels kommer de bagefter
fagligt, men de kommer ogsa til at st uden for det sociale faellesskab, hvilket gar
det sveert at komme tilbage efter en lang pause. Ogsa selv om pausen maske er
vurderet til at give barnet eller den unge ro i en turbulent periode (Bryderup 2017).

Tidligere var det en udbredt opfattelse, at bgrnenes eller de unge personlige og so-
ciale problemer stod i vejen for indleering. Opfattelsen var derfor, at der farst og
fremmest var behov for at arbejde med de falelsesmaessige og adfeerdsmaessige
vanskeligheder, inden man kunne fokusere pa skolegangen. | dag ved man, at det
skal ggres samtidigt: at faglig succes har betydning for trivslen (Inge Bryderup i; Eg-
mont Fonden, 2017).

Omgivelsernes forventninger spiller en vigtig rolle, og flere undersggelser peger pa,
at omgivelserne generelt har lavere forventninger til de faglige kompetencer hos
barn og unge anbragt uden for hjemmet (Andersen et al., 2018; Olsen og Jamil de
Montgomery, 2017) og derfor undervurderer barnet/den unges uddannelsespotenti-
ale (Olsen & Jamil de Montgomery, 2017; Berlin et al., 2010).

Forventninger til b@rn og unges skoleresultater og deres faktiske praestationer heen-
ger sammen. De voksnes forventninger pavirker deres tilgang til barnet eller den
unge, ligesom det ogsa pavirker egen selvforstaelse og forventningsdannelse. Det
er saledes sandsynligt, at vigtige voksnes undervurdering af uddannelsespotentiale
— i samspil med en lang reekke af andre faktorer — bidrager til, at de ikke far realise-
ret deres uddannelsespotentiale (Olsen og Jamil de Montgomery, 2017).

Det er, i denne sammenhaeng, ogsa vigtigt at huske pa den sakaldte Rosenthal-ef-
fekt, som refererer til eksperimenter om, hvordan en adfaerd kan aendres alene ved
forteellingen og forventningen, og hvordan dette kan blive en selvopfyldende profeti
(jf. kursusdag 2 om Ressource og anerkendende tilgang under emnet Barn og un-
ges udvikling og identitetsdannelse).
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Born og unges perspektiver pa skolegang
Underviser holder oplaeg omkring hovedpointerne.

B@RN OG UNGES PERSPEKTIVER PA
SKOLEGANG

* Bliv bedre til at lytte til vores gnsker.
* Stil hejere faglige krav, og hav forventninger til os.

* Tro p3, at vi kan, og udfordr os — mgd os ikke kun med
Omsorg.

* Stetosiikke at give op, nar noget i skolen fgles svaert.

* Interessér jer for vores skolegang, og sperg til
skoledagen og lektier.

* Leeg et mildt pres pa os for at ggre en indsats i skolen.
* Skab trygge og faste rammer om skolegang.

(Egmontfondens bdrnetopmeade 2017)

Dias 50: Bgrn og unges perspektiver pa skolegang

Noter:

Born og unges perspektiver pa skolegang. Centrale pointer:

Udsagnene er fra Egmont Fondens Barnetopmgde 2017, der er beskrevet i rappor-
ten "Vi kan godt! Styrk anbragte barns lzering og livsduelighed”.

| rapporten "De praver at gore det s§ normalt som muligt — Et indblik i 113 anbragte
barn og unges liv” gives der ogsa gode rad fra bgrnene og de unge selv. De peger
blandt andet pa, at det er vigtigt for dem, at der stgttes op om deres skolegang,
blandt andet med hjeelp til lektierne; at de voksne omkring dem hjeelper til, at de ikke
bliver "stemplet”. De fleste vil gerne behandles som bgrn og unge i almindelighed.
Bade de voksne pa skolen, og kammeraternes foreeldre skal vaere opmaerksomme
pa dette.

| et skoleprojekt i Kebenhavns Kommune Bedre stgtte til anbragte barn og unges
Sskolegang — perspektiver fra Kebenhavns Kommune (Klyva og Larsen, 2016) er
bgrn og unge som er anbragt uden for hjemmet blevet interviewet og peger pa fak-
torer, der, ifglge bgrnene/de unge, har gjort en positiv forskel i forhold til deres sko-
legang.

Den faktor, der har stgrst betydning for, at de klarer sig nogenlunde godt i skolen,
er, ifslge bernene og de unge, anbringelsen i sig selv. Herunder at de er kommet til
at bo hos plejefamilier, hvor der, til forskel fra derhjemme, i langt hgjere grad er ro til
at koncentrere sig om skolearbejdet, rutiner, struktur og rammer omkring skolegang
og lektieleesning, og hvor der er voksne, der kan hjeelpe dem med lektier i konkrete
fag. Andre bgrn og unge i plejefamilien kan ogséa veere til hjeelp og statte og fungere
som positive rollemodeller.

Det, der havde betydning for, at de unge oplevede at trives og leere i skolen, var
forst og fremmest de andre elever og laererne. Kammeratskaber har stor betydning
og kan bade fremme lyst til laering eller det modsatte. Ligesom leerere kan give lyst
til at engagere sig og tro pa sig selv — eller det modsatte. Klassekulturen blev ogsa
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Dias 50: Bgrn og unges perspektiver pa skolegang
omtalt som noget, der kan have stor indflydelse pa, hvad man far ud af sin skole-
gang. Desuden talte barnene og de unge ogsa om, at det var helt afggrende for de-
res position i klassen og deres trivsel og leering i skolen, at de fglte sig sa normale
som muligt. | den forbindelse var det en vigtig pointe for de unge, at de gerne selv
ville bestemme, hvad der eventuelt skulle siges om deres baggrund til hvem og
hvornar.

e Desuden blev andres forventninger fremhaevet som noget, der har stor betydning. |
forhold til plejeforaeldre, sa betyder det, ifalge barnene og de unge, meget at kunne
maerke, at de har positive forventninger til dem.

e Forventningerne alene er dog ikke nok, men skal fglges op af et mildt pres og tyde-
lige rammer, fx i forhold til lektielaesning. B@rnene og de unge ved godt, at skole-
gang er vigtig. De har selv erfaret, at det styrker deres selvveerd og trivsel, nar det
gar dem godt i skolen, og de er opmaerksomme pa, at gode skolepraestationer ager
deres chancer for at klare sig godt senere i livet. De veerdsaetter derfor, nar de
voksne omkring dem, herunder plejeforaeldre, italeseetter, at skolegang er vigtig, og
hjeelper dem pa ve;j.

e Helt konkret har bgrnene og de unge brug for hjeelp til lektier i de fag, som de har
det svaert med, og hvis de ikke kan fa denne hjaelp i skolen eller pa anbringelsesste-
det, vil de gerne have den pa anden vis.

Hvordan kan plejeforaeldrene stotte barnet eller den unge i

forhold til skolegang og uddannelse
Underviser holder oplaeg omkring hovedpointerne.

PLEJEFAMILIEN SKAL VAERE OPMARKSOM PA AT

* Styrke barnet/den unges oplevelse af at hare til i familien
* Sgrge for at barnet/den unge kommer stabilt i skole

* Se styrkerne hos barnet, og have positive forventninger til
evner og muligheder

* Inddrage barnet/den unges gnsker og perspektiver pa hvad
der er et stimulerende laeringsmiljg

* Bidrage konstruktivt og samarbejde tast med skole
* Fremhzaeve vaerdien af at laere noget og ga i skole

* Se og laes nyheder og bgger sammen med barnet/den unge
og interessér jer sammen for samfundet og hvad der
aktuelt er fokus pa i skolen

* Lave laeringsunderstgttende aktiviteter og lave
lzeringsunderstgttende rammer og strukturer

* Statte med lektier eller sgrge for, at der er hjaelp fra andre

Dias 51: Plejefamilien skal veere opmaerksom pa at
Noter:

Plejefamilie skal vaere opmarksom pa at. Centrale pointer:

Styrke barnets eller den unges oplevelse af at hgre til i familien:
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Dias 51: Plejefamilien skal veere opmaerksom pa at

Sorge for at barnet eller den unge kommer stabilt i skole:

Se styrkerne hos barnet og den unge — at have positive forventninger:

Inddrage barnet og den unges @nsker og perspektiver pa hvad der er et stimulerende
laeringsmiljo: Det motiverer!:

Bidrage konstruktivt og samarbejd taet med andre omkring skolen:

Skilbred m.fl. (2017) har undersagt forhold i plejefamiliekonstellationen, der er be-
tydningsfulde for barnets eller den unges skolesucces. Undersggelsen er baseret
pa interview med 13 plejeforeeldre og 16 unge voksne med igangvaerende eller af-
sluttede universitetsstudier. Et af de forhold, der fremhaeves i interviewene, som be-
tydningsfuldt for skolesucces, er, at plejeforaeldrene behandler barnet eller den
unge som sine egne, og at barnet eller den unge derfor oplever at hgre til i familien.
At sikre b@grn og unge neere relationer til voksne er en helt central nagle til lzering og
livsduelighed og ber derfor prioriteres meget hgjt (psykolog Kuno Sgrensen, Eg-
mont, 2017).

Et centralt formal med indsatser i forhold til bgrn og unge er, at de inkluderes i sam-
fundslivet og dermed far mulighed for at gennemfgre en uddannelse. Dette kraever
imidlertid at barnet og den unge kommer stabilt i skole.

Forskere og praktikere anbefaler, at man ser bgrn og unge i plejefamilie som bade
ressourcestaerke og sarbare (Egmont, 2017).

At se og arbejde med bade de muligheder og styrker, der ligger i det szerlige, og
med den sarbarhed, som er et vilkar for barn og unge anbragt uden for hjemmet
med en opveaekst, der afviger fra normaliteten. Voksne omkring bgrn og unge der er
anbragt uden for hjemmet skal have blik for begge dele (jf. Det saerlige som poten-
tiel ressource pa kursusdag 2).

Det seerlige kan, ifglge professor Hanne Warming, have mange former. Det kan
veere steedighed, evne til at saette sig ud over fysiske behov som sult, terst, traethed
samt opsathed pa at vise, at man kan noget. Det kan ogsa vise sig som modstand
mod autoriteter, retfaerdighedsfelelse og energi til at keempe. Desuden er mange
barn og unge anbragt uden for hjemmet gode til at taenke i risikoscenarier, at navi-
gere i kaos, at tage meget ansvar, at aflure koder og magtrelationer og at kunne na-
vigere i dem. Styrkerne vil athaenge af, hvad barnet eller den unge har oplevet, og
hvordan det har reageret pa det (Warming, 2017).

Inddragelse af barnet, eller den unges ensker og perspektiver pa, hvad der kan bi-
drage til et stimulerende laeringsmiljg i plejefamilien er med til at malrette og tilpasse
den leeringsunderstottende paedagogiske indsats til barnets eller den unges behov
og gnsker. Dette kan have en positiv indvirkning i forhold til at gge barnet eller den
unges engagement og motivation for leering samt gge barnets eller den unges fag-
lige niveau.

Plejefamilier og medarbejdere pa anbringelsessteder bgr, sammen med barnet og
den unge, veere undersggende pd, hvordan barnet eller den unge laerer og tilegner
sig nye kompetencer, da dette er individuelt fra individ til individ. Hverdagen bestar
af laeringsmiljger — en gatur i skoven eller bagning af en kage mv. Her kan viden om
og interesse for, hvad barnet eller den unge laegger vaegt pa, veere med til at skabe
rammerne for en indsats, som barnet eller den unge trives med. Erfaringen er, at
nar bgrn og unge inddrages, tager de mere medansvar. Inddragelse af barn og un-
ges perspektiver bidrager endvidere til, at de voksne (professionelle) omkring barnet
far mulighed for at reflektere over, hvad der fungerer godt og mindre godt i deres
made at arbejde paedagogisk pa.
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Dias 51: Plejefamilien skal veere opmaerksom pa at

Fremhzv veerdien af at laere noget og ga i skole:

Se og laes nyhederne og bager sammen med barnet og den unge og interessér jer
sammen for samfundet og hvad der aktuelt er fokus pa i skolen:

Kommunen har ansvaret for barnet og den unges skolegang. Der skal tages stilling
til skolegang, samtidig med at anbringelsen og mal for skolegangen skal fremga af
barnets plan- eller ungeplanen.

Plejeforaeldre kan ikke selv tage beslutninger vedrgrende skolegang. Beslutnings-
kompetencen ligger udelukkende hos anbringende kommune.

Det kan veere vanskeligt for plejeforaeldre, hvis de oplever, at barnet eller den unge
har problemer med skolegangen.

Plejeforaeldres opgave er, i den forbindelse, at beskrive det, som de oplever, og fx
medbringe disse beskrivelser til mader omkring barnet eller den unge. Ved at vide-
reformidle deres viden kan plejeforeeldre fremhaeve seerlige ressourcer eller vanske-
ligheder, som er vigtige for de beslutninger, der skal tages omkring skolegang, fx
hvis det kommer pa tale, at barnet eller den unge skal skifte skole, eller maske skal
have stotte i skolen.

Samarbejdet med skolen er ogsa centralt for den gode skolegang.

Samarbejdet med skolen handler om at sarge for, at barnet og den unge mgder for-
beredt og til tiden.

Det handler ogsa om at interessere sig for skoledagen og skoleaktiviteter, bakke op
om barnets eller den unges deltagelse i sociale arrangementer i skoleregi og stette
op om at danne venskaber, deltage i legegrupper m.m. — pa samme made som man
sandsynligvis har gjort for sine egne barn.

Samarbejde med skolen handler ogsa om en taet Isbende dialog med skolen om
barnet og den unges trivsel, herunder hvis der er udfordringer.

Plejeforaeldre skal veere opmaerksomme pa at tale med barnet eller den unge om,
hvilken information skolen og klassekammeraterne skal have om, at barnet eller den
unge bor i en plejefamilie. At bo i plejefamilie og at veere anbragt uden for hjemmet
er for mange barn og unge forbundet med fglelser af at veere anderledes, og mange
har behov for at have indflydelse pa, hvad der fortaelles til andre om det, af hvem og
hvornar.

Plejefamilier skal se det som en lige sa vigtig opgave at understgtte barn og unges
faglige kompetencer, som at understgtte deres fglelsesmaessige udvikling og ar-
bejde med adfeerd. Et godt Izeringsmiljg hjemme og faglige succesoplevelser under-
stgtter udviklingen af alle de kompetencer, som barnet og den unge behgver for at
kunne skabe sig et godt liv (Bryderup, 2017; Vinnerljung i Egmont Fonden, 2017).
Plejeforaeldrene bgr have som kerneveerdi, at skolearbejde skal tages alvorligt, og
at man bgr yde sit bedste — og dermed motivere barnet og den unge til skolearbej-
det.

Ifglge Vinnerljung har alle bgrn og unge brug for at vokse op et sted med voksne,
som de kan leese bager og lektier sammen med, og hvor der ved middagsbordet er
samtaler om hverdagen og den omgivende verden. Men for bgrn og unge anbragt
uden for hjemmet er sadan et lseringsmilj@ ikke en selvfalge, og det er en medvir-
kende arsag til, at de har en meget forhgjet risiko for at fa problemer i skolen og
ende uden en brugbar uddannelse.

Interesse og kendskab til, hvad der aktuelt er fokus pa i skolen eller i undervisnin-
gen og hvilke lzeringsmaessige udfordringer, der eventuelt fylder for barnet eller den
unge i hverdagen, er veesentlig for, at plejefamilien kan stgtte op med en relevant
indsats. Plejefamilier bar interessere sig for hverdagslivet i skolen, bade fagligt og
socialt (Jf. Social- og Boligstyrelsen, "Styrket lseringsmilja”).
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Dias 51: Plejefamilien skal veere opmaerksom pa at

Skabe lzringsunderstottende aktiviteter og skabe laeringsunderstgttende fysiske
rammer og strukturer:

Seg rad, vejledning og supervision:

Flere forskere, bl.a. professor Bo Vinnerljung og professor Inge Bryderup beskriver i
Egmont Fondens rapport vigtigheden af gode laeringsmiljger og behov for priorite-
ring og steatte til skolegangen for bgrn og unge anbragt uden for hjiemmet.

Nar et barn eller en ung bliver flytter i en plejefamilie, er plejeforeeldrene de vigtigste
personer i hverdagen, og dermed ogsa de primaere kilder til et leerende miljg. Med
et lzerende miljg mener Vinnerljung, at plejefamilien bade bakker op om skolearbej-
det og fx hjeelper med lektier og generelt teenker laering ind i aktiviteterne med bar-
net og den unge.

Plejefamilier kan styrke barnet og den unges tilegnelse af f.eks. sproglige og mate-
matiske faerdigheder gennem leg. Det kan veere at tegne bogstaver og tal sammen,
lege med rim og remser, skiftes til at digte videre pa historier osv. Aktiviteterne kan
tilpasses det helt lille barn til det sterre barn. Med unge kan man bruge dialogen til
at introducere nye begreber, nye f&enomener og nye forstaelser (Jf. Social- og Bo-
ligstyrelsen, (Jf. Social- og Boligstyrelsen, *Styrket lseringsmiljg”).

Der findes forskellige skolestattende indsatser malrettet plejefamilier, fx Makkerlaes-
ning og Klub Penalhus, Foraeldre som Lektiehjeelpere og LUKoP (Leering, Udvikling,
Kognition og Paedagogik). Forskning ift. disse indsatser peger blandt andet p3, at
kognitiv udvikling hos barnene og de unge er mulig, selv for barn og unge med me-
get store faglige vanskeligheder (Andersen et al., 2018).

Erfaringer fra projekterne viser ogsa, at det har stor positiv effekt, hvis plejefamilier
lzeser med barnet bare 20 minutter om dagen, fra barnet er to-tre ar. Barnet far
gode lzesevaner, og samtidig vaerdsaetter barnene tiden med fx plejemor med faelles
leesning. For flere bagrn er det den bedste stund pa dagen, viser interview med de
deltagende bgrn og plejefamilier.

Veaer ogsa opmeerksom pa at de fysiske rammer har betydning for leering bl.a. ved at
indrette saerlige arbejdspladser hvor det er rart at vaere og nemt at koncentrere sig,
herunder ogsa faste rutiner med lektieleesning. Plejeforeeldrene ma sikre at barnet
eller den unge oplever faste rutiner som rare og ikke som en straf.

Plejeforaeldre skal huske, at de ikke star alene med ansvaret for plejebarnets skole-
gang og opgaven med at stagtte barnet.

Der kan veere fagspecifikke omrader hvor plejefamiliens viden ikke slar til, og der er
behov for at sgge rad og vejledning andre steder.

Det forventes, at plejefamilien kan tage initiativ til at sege rad, vejledning og supervi-
sion. Bade i forhold til hvordan de skaber et godt og understgttende lzeringsmiljg,
men ogsa for at tilfgre supplerende faglige kompetencer som f.eks. lektiehjaelpsord-
ninger(Klyvg og Larsen, 2016, (Jf. Social- og Boligstyrelsen, "Styrket laeringsmilja”).
Det er vigtigt, fra starten af anbringelsen — og allerede i forbindelse med match — at
segge at f4 s& mange oplysninger som muligt om barnet og den unges skolegang og
fa afdaekket, hvordan plejefamilie forventes at skulle statte op omkring skolegang.
Herunder er det vigtigt at fa relevante dele af barnets plan- og ungeplanen, hvor mal
for skolegang bar fremga.
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Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

3.7. Emne: Fallesskaber og
relationer

Formal med emnet

Et centralt mal med indsatsen i plejefamilier er at bidrage til, at barnet og den unge, i sa hgj
grad som muligt, indgar i sociale relationer og far opbygget kompetencer til at leve et selvstaen-
digt voksenliv i overensstemmelse med egne gnsker og behov. Et vaesentligt led heri er, at ple-
jefamilien medvirker til, at barnet og den unge sikres mulighed for personlig udvikling og aktiv
deltagelse i netveerk og sociale aktiviteter, herunder at plejefamilien understatter barnet og den
unge i at deltage i fritidsaktiviteter. Plejefamilien skal medvirke til, at barnet og den unge opnar
de kompetencer, som dette kraever (jf. kvalitetsmodellen).

Barn og unge udvikles i sociale faellesskaber. Undersagelser viser imidlertid, at mange bgrn og
unge anbragt uden for hjemmet oplever at fgle sig isolerede fra feellesskaber, og at de i mindre
grad end andre bgrn og unge har venner og deltager i fritidsaktiviteter. De er, som fglge heraf, i
hgj risiko for at blive isoleret fra socialt samveer og dermed ikke inkluderet i bredere sociale
sammenhaenge. Derfor er det vigtigt, at ans@gerne far viden om, hvordan de kan statte et barn
eller en ung i plejefamilien i forhold til dette. Det er ogsa vigtigt, at anseagerne far viden om,
hvordan de kan stgtte et barn eller ung i forhold til sociale medier. Sociale medier har i dag stor
betydning og indflydelse pa alle bgrn og unges liv, og dermed ogsa bgrn og unge anbragt uden
for hjemmet. Disse er desuden i saerlig risiko for at blive kreenket pa nettet.

FALLESSKABER OG RELATIONER

Dias 52: Feellesskaber og relationer
Noter:

Faellesskaber og relationer. Centrale pointer:
e Barn og unge udvikles i sociale feellesskaber, og et vigtigt faellesskab er de jeevnald-
rende. Dette geelder bade sma barn, men ogsa i hgj grad unge.
e | skolemiljget m@der barnet andre barn, som det kan spejle sig i. Det er ogsa i mg-
det med andre bgrn, at barnet sgger sin identitet.
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Dias 52: Feellesskaber og relationer

e | teenagearene bliver det ligeledes en vigtig del af identitetsudviklingen, at der er
jeevnaldrende at spejle sig i, en saerlig ven eller maske en kaereste, som man kan
udforske verdenen med.

¢ Relationer til jievnaldrende er ogsa en beskyttelsesfaktor

e Undersggelser viser imidlertid, at barn og unge der er anbragt uden for hjemmet, i
mindre grad end andre barn og unge, har venner og fritidsaktiviteter.

e Bgrn med fa relationer til jeevnaldrende er, som falge heraf, i hgj risiko for at blive
isoleret fra socialt samvaer og dermed ikke inkluderet i bredere sociale sammen-
hange. Derfor er det vigtigt at kigge naermere pa, hvordan man som plejeforeeldre
kan understgtte barnet eller den unge.

e Sociale medier er centralt i bgrn og unges liv i dag. Derfor er det ogsa vigtigt at se
pa, hvordan man som plejefamilie kan understgtte i forhold til dette.

Indhold i emnet:
e Betydningen af venskaber og fritidsaktiviteter.
Bgrn og unges perspektiv og anden viden fra forskning.
e Hvordan kan plejeforaeldre understatte bgrn og unges venskaber og fritidsinteres-
ser.
e Sociale medier.

Venskaber og fritidsaktiviteter
Underviser holder opleeg omkring venskaber og fritidsaktiviteter fra barn og unges perspektiver.

VENSKABER OG FRITIDSAKTIVITETER —
BORN OG UNGES PERSPEKTIVER

Born og unge der bor i plejefamilie fremhaver falgende om,

hvad der “virker” for dem i forhold til venskaber og

fritidsaktiviteter:

* Nar der ikke er for mange regler om besgg udefra.

* Nar man far stptte til at bevare kontakten til gamle, gode
venner.

* Nar man far stgtte til at bryde med darlige venner og
vaner.

* Nar man har adgang til mobil og internet, sa man kan
vaere i kontakt med vennerne.

* Nar der er penge nok til fritidsforngjelser.

(Bgrneradet, 2012)

Dias 53: Venskaber og fritidsaktiviteter — bagrn og unges perspektiver
Noter:

Betydningen af venskaber og fritidsaktiviteter for barn og unge anbragt uden for
hjemmet. Centrale pointer:
e Adgangen til og deltagelse i sociale feellesskaber er centralt for bgrn og unges lee-
ring og udvikling, og social eksklusion kan have alvorlige konsekvenser for deres
udvikling og handleevne (Schwartz, 2014).
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Dias 53: Venskaber og fritidsaktiviteter — b@rn og unges perspektiver

Born og unges venskaber. Centrale pointer:

Born og unges fritidsaktiviteter. Centrale pointer:

Danske undersggelser af bgrn og unges, der er anbragt uden for hjiemmets, trivsel
viser, at omkring 10 procent af dem ofte fgler sig ensomme. Blandt jeevnaldrende
der ikke er anbragt uden for hjemmet er det ca. 5 procent, der ofte fgler sig en-
somme. Piger oplever mere ensomhed end drenge (Lausten m.fl., 2018; Rambgll
2018).

Ensomhed er et faenomen, der har flere facetter. Man kan veere ensom, hvis man
kun har fa eller slet ingen sociale relationer — men ogsa, hvis man ikke faler, at man
er rigtig inkluderet i de faellesskaber og sociale relationer, som man feerdes i. En-
somhed kan defineres som det at mangle meningsfulde sociale relationer og sam-
harighed med andre. Det er en folelse, som neesten alle oplever pa et tidspunkt i 1g-
bet af deres liv. Forskning viser imidlertid, at hvis denne ensomhed bliver vedva-
rende, er det et langt mere alvorligt problem, der kan bidrage til udviklingen af ek-
sempelvis selvskadende adfeerd, depression, skolefrafald mv. (Rambgll, 2018).
Bgrn og unge anbragt uden for hjemmet er desuden ofte i vanskelige situationer,
der ger, at de har behov for hjaelp til at udvikle de personlige og sociale kompeten-
cer ved at fa stotte til at opretholde venskaber og indga i forskellige sociale netveerk,
fritidsaktiviteter mv.

Derfor er der ogsa fokus pa det i lovgivningen. Af barnets lov fremgar det af §§ 1-2
og § 44 (formalet med statten til anbragte barn og unge), at statten blandt andet
skal have til formal at sikre barnets eller den unges muligheder for personlig udvik-
ling og opbygning af kompetencer til at indga i sociale relationer og netveerk (BL § 2,
Stk. 2 nr. 1).

Derfor interesserer socialtilsynet sig ogsa for det og skal blandt andet vurdere, om
plejefamilien styrker barnets og den unges kompetencer til at indga i sociale relatio-
ner og opna selvstaendighed (jf. kriterium 2 i kvalitetsmodellen) — og herunder om
barnet eller den unge indgar i sociale aktiviteter i det omgivende samfund (jf. indika-
tor 2.a.).

Det er saledes en central del af opgaven som plejefamilie at understette barnets el-
ler den unges sociale relationer og deltagelse i feellesskaber.

Venskaber betyder meget for alle barn og unge.

Nar man bliver anbragt uden for hjemmet, og seerligt hvis man flytter langt vaek, kan
det veere sveert at holde kontakten med gamle venner ved lige.

Ifglge seneste undersggelse af bgrn og unges trivsel (Lausten m.fl., 2018) har stgr-
stedelen af de bgrn og unge der er anbragt uden for hjemmet to eller flere venner.
Der er dog en lille andel (7 procent), der svarer, at de kun har én ven eller slet in-
gen. Det er mest udtalt pa socialpaedagogiske opholdssteder, hvor 10 procent sva-
rer, at de hgjst har en enkelt god ven. Det er ikke angivet, hvor mange det gaelder
blandt barn og unge bosiddende i plejefamilier. Men det er et vigtigt opmaerksom-
hedspunkt, da disse bgrn og unge er i hgj risiko for at blive isoleret fra socialt sam-
veer — og dermed for ikke at blive inkluderet i bredere sociale sammenhaenge (Lau-
sten og Jagrgensen, 2018; Rambagll, 2018).

Ogsa fritidsaktiviteter er vigtige for bgrn og unge anbragt uden for hjemmet.
Fritidsaktiviteter, bade de organiserede og de uorganiserede, kan fungere som vig-
tige andehuller i en vanskelig hverdag; som en platform, hvor bgrn og unge med
svaere opvaekstvilkar kan laegge deres baggrund fra sig for en tid og ga i ét med den
identitet, som fritidsaktiviteten definerer for dem. Et engagement i en fritidsaktivitet
kan ogsa veere en made at laere sig selv at kende pa3, finde sin identitet, udtrykke
sine fglelser eller praestere noget — og dermed opna anerkendelse fra andre barn
og voksne. Fritidsaktiviteter giver ogsa mulighed for at mgde rollemodeller og fa et

Side 236 af 314



Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

Dias 53: Venskaber og fritidsaktiviteter — b@rn og unges perspektiver

Hvordan kan plejefamilier understotte et barn og unges venskaber og fritidsinteres-
ser. Centrale pointer:
Fritidsaktiviteter:

Stotte i forhold til venskaber:

netvaerk til voksne, som bgrnene eller de unge kan s@ge hjeelp hos, hvis det er
sveert at fa hjaelp i hjemmet (Dahl, 2007).

Det giver ogsa mulighed for at fa nye venner, som er med til at styrke feellesskabet
pa anbringelsesstederne, og det er ofte gennem aktiviteterne i fritiden, at barn og
unge far kontakt med lokalmiljget.

En del bgrn og unge fremhaever netop fritidsaktiviteter og ture, fx muligheden for at
lege i en have, have keeledyr eller at komme pa familieudflugter, som noget af det
gode ved at bo i plejefamilien.

Som plejeforaelder kan man ggre en stor forskel. Nar barnet er mindre, fx ved at
stette barnet i legeaftaler, pa samme made som det formentlig er blevet gjort med
plejeforeeldrenes egne bgrn. Nar barnet bliver aeldre, er der ikke samme naturlighed
i at kontakte andre i forbindelse med aftaler. Her kraeves der statte pa afstand, ma-
ske et godt rad — men mest opbakning til aktiviteter (fx karsel til fester, mulighed for
at deltage til arrangementer m.m.).

Plejeforaeldrene ma huske pa, at barnene og de unge er som flest, og at de langt
hen ad vejen har brug for samme stgtte og opbakning som egne bgrn.

Barnets og den unges helbred er af stor betydning for trivslen. Et godt helbred pavir-
ker barnet eller den unges deltagelse i hverdagens aktiviteter og relationer pa laen-
gere sigt og ogsa deres muligheder for at fa et selvstaendigt voksenliv. Plejeforael-
dres opmuntring og forventninger til barnet eller den unges deltagelse i fysiske akti-
viteter pavirker barnet og den unges sundhed og gavner i sociale sammenhange.
Plejeforaeldrene far en central rolle ved at stgtte op om fritidsaktiviteten; hjeelpe med
at udstyret er i orden, felge til og fra aktiviteten, statte op om aktiviteter i forbindelse
med aktiviteten (kampe i weekenden, lejrture, kagebagning m.m.).

Herudover skal plejeforaeldrene vaere rollemodeller og stgtte barnet eller den unge i
at komme af sted til fritidsaktiviteten, sa det oplever sig som en del af aktiviteten,
som én de andre kan regne med.

Ifglge barnene og de unge selv (Barneradet, 2012) har det stor betydning, at de
voksne stgtter op om venskaber, og en del eftersparger mere stgtte. Det geelder
bade i forhold til at indga nye venskaber — pa anbringelsesstedet eller i en ny skole
— og til at vedligeholde venskaber fra tidligere steder, som man har boet. Specielt
for de bgrn, der lige er flyttet ind pa deres nye sted, er stgtten til at dyrke venskaber
vigtig.

Barnene og de unge gnsker at blive inddraget, nar de regler og eventuelle sanktio-
ner, der regulerer deres samvaer med hinanden og med venner, besluttes. Nar de
involveres i processen med at udforme dem, vil de ogsa i langt hgjere grad over-
holde reglerne og acceptere de konsekvenser, som det har at bryde dem.

Sociale medier har i dag stor betydning for og indflydelse pa berns liv og er centrale
i barn og unges venskaber og feellesskaber. Det geelder ogsa for bgrn og unge an-
bragt uden for hjemmet.

Det skaber nogle aendrede fokusomrader for plejeforaeldre — hvilket der saettes fo-
kus pa i det falgende.
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Sociale medier
Underviseren holder oplaeg omkring sociale mediers betydning for barn og unges sociale liv og
feellesskaber.

SOCIALE MEDIERS BETYDNING

* Sociale medier spiller en afggrende rolle i bgrn
og unges sociale liv.

* Gennem sociale medier kan bgrn og unge
indga i virtuelle faellesskaber.

* Gennem sociale medier kan bgrn og unge
anbragt uden for hjemmet holde forbindelsen
med familie og venner.

Dias 54: Sociale mediers betydning

Noter:

Boern/unge og sociale medier. Centrale pointer:

Sociale medier har i dag stor betydning for og indflydelse pa bgrn og unges liv.

De er en central del af hverdagen og er centrale i b@grn og unges venskaber og fael-
lesskaber.

Samveersformer blandt bgrn og unge er, gennem de senere ar, markant forandrede.
Bgrn og unge er meget mindre fysisk sammen og har i hgjere grad samvaer gen-
nem virtuelle feellesskaber (Ottosen m.fl., 2018). Dette gaelder ogsa for bagrn og
unge der bor i plejefamilie.

Plejeforaeldre kan maske opleve, at barnet eller den unge har bedste venner, som
det ikke har mgdt i virkeligheden, men hvor de udelukkende har et venskab online.
Der peges endda pa muligheden for at have mere fortrolige samtaler med en online-
ven, da onlinevennen ikke er en del af en, maske kompliceret, offline-verden.

For bagrn og unge der er anbragt uden for hjemmet er elektroniske medier desuden
vigtige midler til at holde forbindelsen med venner ved lige. For mange bgrn og
unge betyder mobilen mulighed for teet kontakt til venner, som de ikke ser til hver-
dag, og Facebook o. lign. giver ogsa mulighed for at falge med i vennernes liv pa
afstand.

Det er en stor og spaendende verden, der abner sig for bgrnene og de unge, nar de
far mulighed for at veere online. Men det er samtidig en verden fuld af kommentarer,
som kan veere sveere at navigere i, og oplevelser, der kan vaere sveere at perspekti-
vere. En undersggelse foretaget af Barns Vilkar (2017) viser, at halvdelen af ele-
verne i en 4. klasse har oplevet at modtage grimme kommentarer, enten pa sms el-
ler pa de sociale medier. Mange bgrn og unge oplever saledes digital mobning i en
eller anden form.
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BORN OG UNGE | UDSATTE
POSITIONER PA SOCIALE MEDIER

* For bgrn og ungei plejefamilier er sociale
medier bade en ressource og en risikofaktor.

* Bgrn og unge med ringe adgang til venskaber
far gennem sociale medier styrket omgangen
med ligesindede.

* Bgrn og unge i udsatte positioner har stgrre
risiko for at blive kreenket pa nettet.

Dias 55: Udsatte bgrn og unge pa sociale medier

Noter:

Born og unge i udsatte positioner pa sociale medier. Centrale pointer:

Sociale medier og internettet er, fgrst og fremmest, en ressource i bgrn og unges
liv. Ogsa for barn og unge der er anbragt i plejefamilie.

Unders@agelser peger bl.a. pa, at barn og unge, som har ringe adgang til venskaber,
har faet styrket deres sociale omgang med ligesindede pa baggrund af sociale me-
dier (Red Barnet, 2014).

Som neevnt fremhaever bgrn og unge i plejefamilie og pa berne- og ungehjem soci-
ale medier som vigtige midler til at holde forbindelsen til familie og venner. For
mange begrn og unge betyder det at have mobilen teet pa, kontakt til venner, som de
ikke ser til hverdag. Facebook, Twitter, Messenger, Snap Chat o.lign. giver ogsa
mulighed for at falge med i vennernes liv pa afstand (Berneradet, 2012).

Mange bgrn og unge er venner med deres familie, sgskende, bedsteforeeldre m.m.
pa Facebook. Dette giver i udgangspunktet et godt tilhersforhold til gruppen Familie,
og barnet/den unge har mulighed for at holde sig opdateret med, hvad der sker,
"like” familiemedlemmers opslag og modtage og skrive beskeder til familien. Det
haender, at barn og unge opdager sgskende, som de ikke kendte til, eller andre fa-
miliemedlemmer, som kan veere en stor gevinst at kende til.

Men der er ogsa risici ved brug af sociale medier, szerligt for barn og unge i udsatte
positioner.

Kontakt til familie og venner via sociale medier kan ogsa vaere konfliktfyldt, og der
kan komme beskeder, som bgrnene eller de unge ikke kan navigere i. Man kan fx
opleve, at der er konflikter, som barnet eller den unge ikke forteeller om, som er star-
tet pa Facebook. At der bliver skrevet beskeder, som man intet kender til. Det heen-
der ogsa, at familiemedlemmer, som bgrnene eller de unge ikke skulle have kontakt
til, alligevel kontakter dem pa Facebook eller via andre sociale medier. Det kan
vaere meget vanskeligt at vaere barn/ung og afvise et voksent menneske.

En anden form for risiko er kraenkelser pa nettet. Alle bgrn og unge kan opleve
kreenkelser pa nettet, men en raekke undersggelser viser, at bgrn og unge i udsatte
positioner har starre risiko for at blive kraenket pa nettet end andre barn og unge;
det gaelder bade mobning, chikane og seksuelle overgreb (Barns Vilkar, 2017).

Fx er barn og unge, der har veeret udsat for fysiske og seksuelle overgreb, langt
mere modtagelige for seksuelle tilbud pa nettet, og unge, der har oplevet vold, er
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Dias 55: Udsatte bgrn og unge pa sociale medier

mere tilbgjelige til at laagge upassende billeder af sig selv pa nettet (Center for Digi-
tal Paedagogik, 2012).

e Red barnet har en anonym gratis radgivning: "SletDet Radgivningen”. SletDet Rad-
givningen hjaelper barn og unge under 18 ar samt foraeldre, pargrende og fagperso-
ner med at handtere digitale kraenkelser og ubehagelige oplevelser pa nettet.

o Se mere pa deres hjemmeside her

Social- og Boligstyrelsen har udgivet en faglig vejledning til socialtisynene om sociale me-
dier (Socialstyrelsen 2020). / denne kan der findes mere viden om problemstillinger relateret
til udsatte born og unges brug af sociale medier.

Eksempler, der kan anvendes til at understatte og illustrere de centrale pointer:

e En 15-arig dreng oplever, at hans mor skriver til og om ham pa Facebook. Han er
flov over det, som hun skriver, og bange for, hvad hans venner vil teenke. Sammen
med plejeforeeldrene kontakter de barne- og ungeradgiveren, der hjaelper drengen
med at lave en aftale med moren om, hvor og hvordan hun ma skrive til ham.

e En 14-arig pige bliver kontaktet af sin storebror, som hun aldrig har kendt, pa Face-
book. | taet samarbejde med plejefamilien og berne- og ungeradgiveren aftaler de,
at de to skal mades. Det bliver starten pa en vigtig relation for bade pigen og store-
broren.

e En 15-arig pige har aldrig kendt sin far, men far kontakt til ham gennem Facebook
og oplever, at hun har faet en ny familie, og at de gerne vil og har overskud til at
veere familie for hende. Det bliver starten pa en vigtig relation for hende ift. faren,
sgskende, bedsteforeeldre osv.

e En 13-arig pige er blevet forelsket i en dreng fra klassen. | deres korrespondance
sperger han efter billeder af pigen uden tgj. Hun er bange for, at han vil miste inte-
ressen, hvis hun ikke sender dem. Plejeforeeldrene opdager det et par dage efter,
da moren til drengen ringer og forteeller, hvad hun ved.

e En 13-arig pige oplever pludselig at blive kontaktet af sin morfar pa Facebook. Han
gnsker at mgdes. Hun taler med plejemor om det. Sammen henvender de sig til
barne- og ungeradgiveren, som forteeller dem, at morfaren ikke ma have kontakt
med pigen pga. seksuelle overgreb mod andre bgrn inden for aldersgruppen.

SOCIALE MEDIER — HYORDAN KAN
PLEJEFORZLDRE ST@TTE BARNET/DEN UNGE

* Der er brug for ekstra opmaerksomhed, idet bgrn og
unge der bor i plejefamilie har stgrre risiko pa nettet.

Plejeforzeldre kan:

* Engagere sig i og omkring de sociale medier, sa de
ved, hvad der sker, og kan st@tte barnet/den unge,
nar der er behov for det.

* Veere saerlig opmaerksom pé barnet/den unges
kommunikation og faerden pa nettet.
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Dias 56: Sociale medier — hvordan kan plejeforeeldre stotte barnet/den unge

Noter:

Sociale medier — hvordan kan plejeforaldre stotte barnet/den unge. Centrale pointer:

e Generelt set handler det om at have fokus pa barnet og den unges sociale liv pa
nettet (og i @vrigt ogsa andre platforme), og veere nysgerrig pA samme made, som
man er nysgerrig pa, hvordan deres fest er gaet, eller deres skoledag har veeret. Og
veere deltagende og stettende omkring barnenes og de unges brug af sociale me-
dier.

e Plejeforzeldre er rollemodeller og kan kun understgtte barn og unges identitetsdan-
nelse og udvikling, hvis de kender de sociale medier, som bgrnene og de unge an-
vender (Det gaelder ogsa spil med chatfunktion pa fx spillekonsoller eller pa telefo-
nen mv.).

e Som naevnt har sociale medier stor betydning for barn og unges muligheder for at
holde kontakten til familie og venner.

e Derfor har det meget stor betydning for dem at have fri adgang til mobil og sider
som Facebook.

e Bgrnene og de unge oplever det som et meget alvorlig indgreb, nar de fratages
disse medier helt. Derfor er det vigtigt, at sadanne sanktioner overvejes ngje og,
som en selvfglge, falges af en fair forklaring.

e Bgrn og unge har ret til privatliv (jf. bernekonventionen). Samtidig har plejefamilien
ogsa har en seerlig forpligtigelse til at passe pa barnet eller den unge, sa det ikke fx
oplever overgreb og kreenkelser pa nettet.

¢ Plejefamilien ber ikke overvage brugen af sociale medier eller fratage barnet eller
den unge sine rettigheder, men have en seerlig arvagenhed overfor sociale medier
og have samtaler med barnet eller den unge herom.

e Plejeforaeldre bar tage opgaven omkring dette lige sa alvorligt som al anden opdra-
gelse og omsorg omkring b@rn og unge.

e Det kreever, at der bruges tid pa at seette sig ind i de forskellige sociale medier, at
man hjeelper barnet og den unge med at navigere pa nettet, statter i skriftlig formid-
ling (skriftsprog), kender til slangord mv. og holder sig ajour.

e Mange voksne siger, at deres barn og unge er indfgdte pa de sociale medier, og at
de har meget bedre styr pa sociale medier end de voksne. De har uden tvivl mange
feerdigheder og en viden, som de voksne ikke umiddelbart har, men de har ogséa
brug for hjeelp, rad, vejledning — og ikke mindst spejling fra de voksne — til at kunne
begéa sig pa nettet.

e Bgrn og unge der bor i plejefamilie har brug for endnu mere statte.

e Barn og unge, der tidligere har veeret udsat for fysiske og seksuelle overgreb, er
langt mere modtagelige for seksuelle tilbud pa nettet, og unge, der har oplevet vold,
er mere tilbgjelig til at laagge upassende billeder af sig selv pa nettet.

e Hertil kommer, at mange bgrn og unge vil have familiemedlemmer pa deres medier,
og ofte med helt andre graenser og normer end i plejefamilien (Center for Digital
Dannelse).

e Plejefamilier skal huske at involvere bgrne- og ungeradgiveren, sa vigtige informati-
oner kan blive videregivet, og barne- og ungeradgiveren kan hjaelpe og stgtte bar-
net/den unge (og plejefamilien), fx hvis der er situationer, der handler om barnets
eller den unges relationer til familie.
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Dias 57: Pause

Noter:

Pause pa 10 minutter.
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3.8. Opsamling pa dagens
emner

Underviser samler op pa dagen. Opsamlingen er vigtig, idet mange emner er blevet rundet pa
kort tid, og der er pointer, som ansggerne har brug for at fa ridset op igen. Samtidig er der mu-
lighed for, at ansggerne kan né at stille de sidste spargsmal til underviser.

OPSUMMERING AF DAGENS EMNER

Tab, sorg og krise:

*  Mange bgrn og unge vil, ved anbringelsen, vazre i krise,

v Uanset, hvor dirlige erfaringer barnet/den unge har med omsorgspersonerne,
opleverdet tab o sorg i starten af anbringzlsen.

+  Plejeforaeldre kan statte barnet/den unge | sorg og krise ved at skabe tryghed og
kentinuiteti hverdagen, hj=lpe bamet/den unge med at hindtera sveere fplelser
og ved en dben og zerlig kammunikation.

Farzldresamarbejde:

+  Barmets/den unges kontakt til familie og netverk og samarbejdet omkring dette er
af afggrende betydning for stabiliteten af anbringelsen og barnets/den unges
trivsel og udviklingsmuligheder,

»  Plejeforeldre kan bidrage til et konstruktivt samarbejde ved at anerkende
barnets/den unges foraldre som en vigtig del af barnets/den unges liv og ved at
inddrage dem i hverdagen.

Dias 58: Opsummering af dagens emner

Noter:
Opsummering af dagens emner. Centrale pointer:

Tab, sorg og krise:

Kontakt, samver og samarbejde med barnets eller den unges familie og netveerk:

Mange/de fleste barn og unge vil i starten af anbringelsen veere i krise, og det er
uanset, hvor darlige oplevelser og erfaringer bgrnene har med sig fra sine omsorgs-
givere.

Barn og unge i krise kraever og har brug for saerlig stgttende omsorg for at kunne
komme igennem krisen.

Plejeforaeldre kan statte et barn eller en ung i sorg og krise ved at skabe tryghed og
kontinuitet i hverdagen. Hjaelp barnet eller den unge med at handtere sveere folelser
og ved en aben og eerlig kommunikation med barnet eller den unge.

Kontakt og samvaer med familie og netvaerk har stor betydning for barnet eller den
unge; bade for trivslen i hverdagen og pa lang sigt for at sikre kontinuitet i livet.
Samarbejdet mellem barnets/den unges foraeldre og plejeforaeldrene har ogsa stor
betydning for barnet og den unge. Et barn/ung kan nemt havne i loyalitetskonflikter,
og det er vigtigt, at plejeforeeldre har en anerkendende og rummelig tilgang til forael-
drene. Forzeldre gar det sa godt, som de kan.
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Dias 58: Opsummering af dagens emner

Et godt samarbejde fremmer ogsa, at foreeldrene bakker op om anbringelsen, hvil-
ket er vigtigt for, at barnet eller den unge kan tage imod omsorgen fra plejefamilien
og profitere af anbringelsen.

Samarbejdet kan ogsa veere vanskeligt og behaeftet med dilemmaer, fx bade at
skulle beskytte barnet og den unge mod svigt og skuffelser pa den ene side, men
samtidig at skulle lzere barnet og den unge at mestre sin situation.

Plejeforaeldre kan bidrage til et konstruktivt samarbejde ved at anerkende barnets
eller den unges foreeldre som en vigtig del af barnets liv og ved at inddrage dem i
hverdagen.

OPSUMMERING AF DAGENS EMNER

Inddragelse, selv- og medbestemmelse:

*  Bprn og unge anbragt uden for hjemmet har ret til inddragelse, selv- og
medbestemmelse, og det er en vigtig opgave for plejeforeldre at understgtte
dette.

*  Det handler bl.a. om at respektere barnet/den unge og give det indflydelse og
medbestemnmelse | hverdagen | plejefamilien.

Koemmunikation og konfliktforstaelse:
¢ len plejefamilie er der forholdsvis stor risiko for konflikter,
*  Konflikter er i sig selv hverken positive eller negative.

*  Konflikter kan dog vaere gdelggende for relationen til barnet/den unge, hvis
de ikke handteres pd en konstruktiv made af plejeforaeldrene.

*  Det er bl.a. centralt at skabe et godt samarbejde med barnet/den unge. Et
godt samarbejde kan understgttes af en god kommunikation og positivt
samvaer,

Dias 59: Opsummering af dagens emner (fortsat)

Noter:
Opsummering af dagens emner. Centrale pointer:

Inddragelse, selv- og medbestemmelse:

Kommunikation og konfliktforstaelse:
[ ]

Bgrn og unge anbragt uden for hjemmet har ret til inddragelse, selv- og medbe-
stemmelse, og det er en vigtig opgave for plejeforaeldre at understgtte dette.

Bgrn og unge har ret til at blive inddraget i de beslutninger, der traeffes om dem. De
har ret til at udtale sig og skal hgres, nar der treeffes beslutninger, fx om samvaeer.
Det er anbringende kommunes ansvar at sikre dette.

Plejefamilien har ogsa en vigtig rolle i forhold til at understette barnets eller den un-
ges inddragelse, selv- og medbestemmelse. Her handler det om at blive respekteret
som den, som man er, og have indflydelse og medbestemmelse i hverdagen i pleje-
familien.

| en plejefamilie er der forholdsvis stor risiko for konflikter.

Konflikter er i sig selv hverken positive eller negative. Konflikter kan dog veere gde-
lzeggende for relationen til barnet eller den unge, hvis de ikke handteres pa en kon-
struktiv made af plejeforaeldrene.
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Dias 59: Opsummering af dagens emner (fortsat)

e Det er bl.a. centralt at skabe et godt samarbejde med barnet og den unge. Et godt
samarbejde kan understattes af en god kommunikation og positivt samveer.

e Plejeforeeldre skal ogsa huske at genskabe relationen efter en konflikt og hjeelpe
barnet og den unge med det samme.

OPSUMMERING AF DAGENS EMNER

Skalegang, uddannelse og beskaaftigelse:
Skolen er en beskyttelsesfaktor for barnet/den unge. Plejeforaldre kan
understptte ved at:
Fervente noget af barnet/den unge og tro pa, at barnet/den unge godt kan
- Skabe et godt leringsmilja i hjemmet
- Statte barnet/denunge i dagligdagen, fxi forhold til lektier og netvark

Fellesskaber og relationer:

*  Venskaber og fritidsaktiviteterer vigtige for bgrm og unge anbragt uden for
hjemmet.
Soclale medier er en meget vigtig faktor | bgrm og unges liv. Det giver adgang til
vigtige virtuelle feellesskaber, og det giver adgang til at holde forbindelsen med
familie ndar man er blevet anbragt.
Barn og unge i udsatte positioner er i serlig risiko for mobning og krenkelser pd
de sociale medier, si det er vigtigt, at plejeforzeldre giver barnet/den unges
feerden pa de sociale medier seerlig opmaerksomhed og stetter dem i at bega sig.

Dias 60: Opsummering af dagens emner (fortsat)

Noter:
Opsummering af dagens emner. Centrale pointer:

Skolegang, uddannelse og beskaeftigelse:

e En god skolegang, bade fagligt og socialt, er vigtig for barnets og den unges trivsel
her og nu og for barnets muligheder senere i livet.

e Plejeforaeldre har en vigtig rolle i forbindelse med at stgtte barnets og den unges
skolegang.

¢ Det handler bade om at forvente noget af barnet eller den unge og tro pa, at barnet
eller den unge godt kan.

e Det handler ogsa om at skabe et godt laeringsmiljg i hjemmet, hvor det at lzese, se
nyheder mv. er en naturlig del af hverdagen.

e Desuden handler det om stgtte i dagligdagen, fx i forhold til lektier og netveerk.

Feellesskaber og sociale relationer:

e Venskaber og fritidsaktiviteter er vigtige for b@rn og unge der er anbragt uden for
hjemmet (som for "almindelige” unge).

e Ifglge anbragtes egne perspektiver har de brug for stgtte fra plejeforaeldrene. Pleje-
foraeldre kan stgtte barnet og den unge ved at bakke op omkring fritidsaktiviteter,
bl.a. ved at hjeelpe barnet og den unge med at finde en interesse, karsel, opmun-
tring m.m.

e Sociale medier er en meget vigtig faktor i barn og unges liv. Det giver adgang til vig-
tige virtuelle faellesskaber, hvilket er blevet meget almindeligt, og det giver adgang
til at holde forbindelsen med familie.
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Dias 60: Opsummering af dagens emner (fortsat)

e Bgrn og unge i udsatte positioner er i seerlig risiko for mobning og kraenkelser pa de
sociale medier, sa det er vigtigt, at plejeforeeldre giver barnets og den unges feerden
pa de sociale medier saerlig opmaerksomhed og stgtter dem i at bega sig.
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3.9. HHemmeopgave: Anbrin-
gelse af eget barn/egne bgrn

Underviser forklarer ansggerne, at den hiemmeopgave, som de nu fér til kursusdag 4, er en
fantasiopgave, hvor de skal forestille sig, at deres eget barn/egne bgrn skal anbringes. Ansg-
gere, der ikke har egne bgrn, teenker pé et barn i deres familie, som de har en taet relation til.

Der er sket en haendelse i ansggernes familie, der gar, at de er ngdt til at f& anbragt deres eget
barn/egne barn. Deres barn/bgrn skal anbringes i morgen tidlig her pa kurset.

Ans@gerne skal i den forbindelse overveje falgende:
e Hvad, teenker I, vil vaere vigtigt for jeres barn/barn i forhold til anbringelse i en plejefami-
lie?
e Hvad, taenker I, vil veere vigtigt for jer som foreeldre at blive madt med af en kommende
plejefamilie?

I morgen, pa kursusdag 4, skal ansggerne fortaelle om deres overvejelser over anbringelsen af
deres eget barn/egne barn.

Formal: Ans@gerne skal maerke pa egen krop, hvordan det fgles at skulle anbringe sit eget
barn. De fglelser og tanker, som ansggerne formentlig far ved at skulle forestille sig og drafte
med hinanden, hvad deres bgrn har brug for i en plejefamilie, og hvad de selv har brug for, vil
kunne sammenlignes med nogle af de tanker, som foreeldre har i en anbringelsessituation.

Hvad, tanker |, vil vaere vigtigt for jeres barn/bgm i
forhold til anbringelse | en plejefamilie?

* Hvad, tanker |, vil veere vigtigt for jer som foraldre
at blive mpdt med | forhold til en kommende
plejefamilie?

Dias 61: Refleksionsspgrgsmal til gvelse vedrgrende anbringelse af eget barn
Ingen noter.
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3.10. Afrunding af dagen

Underviser sikrer, at der ikke er uafklarede spargsmal.

Underviser sikrer, at alle har forstaet hiemmeopgaverne til kursusdag 4.
Underviser samler op pa dagen.

TAK FOR | DAG

Hjemmeopgaver til i morgen:
* Anbringelse af eget barn/egne born.
* "Familiepakken” medbringes.

Evaluering af dagen:

Brug 5 minutter til at notere i notesbogen:
* Hvad tager jeg med mig?

* Hvad var de vigtigste begreberi dag?

* Hvad skal jeg taenke videre over?

Dias 62: Tak for i dag
Noter:

Husk at sporge:
e Erder spgrgsmal til dagens emne eller noget, der er uafklaret?
e Er der kommentarer til dagens undervisning? Er der noget, som underviser skal
have seerligt fokus pa i forhold til undervisningen?
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4. Grundkursusdag

Kursisters forberedelse til dagen

7
0.0
7
0.0

Ansggerne har hiemmeopgave fra kursusdag 3, Anbringelse af eget barn/egne barn.
Ansggerne skal medbringe deres Familiepakke.

Underviseres forberedelse til dagen

Klargare egen hjemmeside, sa kursisterne kan se oplysningsskema til driftsorienteret tilsyn,
skema til ansa@gning om vaesentlig eendring samt andre relevante oplysninger pa hjemmesi-
den.

Medbringe et eksempel pa en handleplan, en ICS''-statusudtalelse, en kontrakt og relevant
materiale om takster, fx KL’s vederlagstakst.

Medbringe eksempel pa Familiepakken.

Medbringe kopier af cases til match-gvelsen.

Eventuelt medbringe kursusbevis til ansagerne.

Forberede evaluering af grundkurset.

Det bemaerkes, at der, i dagens undervisning, henvises til en del lovgivning. Da lovgivnin-
gen lgbende &ndres skal underviser sikre sig, at henvisninger er korrekte.

Program (til undervisers eget brug)

Tid Indhold Afsat tid

9:00-9:30 Velkomst og introduktion til dagen 30 minutter

e Opfglgning pa hjemmeopgaven Anbringelse
af eget barn.

e Dagens emner og leeringsmal.

e Dagens program.

9:30-10:45 Samarbejde med anbringende kommuner 75 minutter

e Anbringende kommunes opgaver og ansvar

(opleeg).

Inblik i kommunens sagsflow (oplaeg).

Barnet og den unges rettigheder (oplaeg).

Barnets plan og ungeplanen

Plejefamiliens tavshedspligt (opleeg og

gvelse).

e Den fgrste henvendelse fra anbringende
kommune (oplaeg og gvelse).

e At bidrage konstruktivt til samarbejdet med
bgrne- og ungeradgiver og familieplejekon-
sulent (opleeg og gvelse).

10:45-11:00 Pause 15 minutter

11:00-12:00 Samarbejde med socialtilsynet 60 minutter

e Om socialtilsynet (oplaeg).
o Kvalitetsvurdering (oplaeg).
o Godkendelse (opleeg).

1 Integrated Children’s System (ICS) er en helhedsorienteret metode for sagsbehandling og udredning i

sager om udsatte barn og unge. ICS som metode bygger pa inddragelse af barnet og familien, fokus pa
ressourcer og problemer og en holistisk tiilgang. Kernen i ICS-metoden er forstaelse for, at barn og unges
velfaerd bliver formet i samspillet mellem tre hovedomrader: 1. Barnets udvikling, 2. Foraeldrekompetencer,
3. Familie og netvaerk. Laes mere om ICS pa Socialstyrelsens hjemmeside: www.sbst.dk
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Tid Indhold Afsat tid
e Driftsorienteret tilsyn (oplaeg).
12:00-12:45 Frokost 45 minutter
12.45-14:45 Matchning 120 minutter
e Det gode match (oplaeg).
e Praesentation af hjemmeopgaven Familie-
pakken (gvelse).
o Afsluttende gvelse: Match mellem plejefami-
lie og barnet eller den unge (gvelse).
14:45 -15:00 Pause 15 minutter
15:00 — 15:10 | Opsamling pa dagens emner 10 minutter
e  Opsummering af lzeringsmal og dagens
emne.
15:10 -16:00 Afslutning af grundkurset 50 minutter

e Opfelgning pa forventningsafstemning.
e Den videre godkendelsesproces.
e Evaluering af kurset.

Tak for denne gang.

KURSUSDAG 4

GRUNDKURSUS I AT VERE
PLEJEFAMILIE

Dias 1: Kursusdag 4

Ingen noter.
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4.1. Velkomst og introduktion
til dag 4

Underviser byder velkommen til grundkursets fjerde og sidste dag. Underviser sparger ansg-
gerne, om de har spgrgsmal i forlaengelse af sidste kursusdag.

Underviser fglger op pd hjiemmeopgaven "Anbringelse af eget barn” fra kursusdag 3. Undervi-
ser introducerer derefter dagens leeringsmal og dagens program.

|

D TIL 5p,, 7
Al o,

4 e

VELKOMST OG
INTRODUKTION

* Velkormmen til kursusdag 4.
* Erderspgrgsmal til kursusdag 37

* Opfelgning pa hjemmeopgaven
til i dag:
Anbringelse af eget barn/egne
barn.

Dias 2: Kursusdag 4 og opfglgning pa kursusdag 3
Ingen noter.

Opfelgning pa hjemmeopgaven Anbringelse af eget

barn/egne barn
Varighed: 20 minutter.

Underviser indleder med at gentage opgaven fra kursusdag 3:
e Hvad, taenker I, vil veere vigtigt for jeres barn/barn i forhold til anbringelse i en plejefami-
lie?
e Hvad, teenker I, vil vaere vigtigt for jer som forseldre at blive madt med i forhold til en
kommende plejefamilie?

Underviser beder ansagerne fortaelle om de overvejelser, som de har haft i forbindelse med at
skulle lave hjiemmeopgaven. Par forteller sammen. Underviser ma veaere nysgerrig og spgrge
ind til ans@gernes overvejelser. Alle skal have mulighed for at fortaelle.

Underviser afrunder opgaven med at understrege, at formalet med opgaven har veeret at fa an-
s@gerne til at maerke pa egen krop, hvordan det kan opleves at skulle anbringe egne barn.
Dette for at kunne saette sig ind i, hvordan det ma opleves for de foraeldre, som de skal samar-
bejde med som plejefamilie.
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Underviser sparger ansggerne, hvordan det var at lave denne opgave, og om det gav anledning
til seerlige opmeerksomhedspunkter ift., nar de skal modtage et barn eller en ung fra en anden
familie.

4 1 e
e [4'S
* Hvad, tanker |, vil vare vigtigt for
i . jeres barn/barn | forhold til
Hjemmeopgave' anbringelse i en plejefamilie?
Anbringe[se af eget « Hvad, tenker I, vil viere vigtigt for jer
som foraldre at blive medt med i
ba rn/egn e b¢rn forhold til en kommende plejefamilie?

Dias 3: Opfglgning pa hjemmeopgave
Noter:

Opfglgning pa hiemmeopgaven Anbringelse af eget barn/bgrn. Overvejelser, som ansggere
kan have haft i forbindelse med hjemmeopgaven:

e Hvad er vigtigt for deres barn? Skal de anbringes sammen, har de samme behov,
hvordan vil de reagere, og er der noget, som ansggerne skal veere opmaerksomme
pa i den forbindelse?

e Har de talt om, hvor deres barn kunne veere anbragt? Hvad har de taenkt og hvor-
for? Kender de allerede et sted, hvor barnene kan vaere (netveerkspleje eller almin-
delig plejefamilie).

e Hvad er vigtigt for dem som foraeldre, fx at bgrnene kan anbringes sammen, at de
har godkendt plejefamilien (evt. at de har fundet familien selv), at de kan spejle sig i
familien, at de kan tale med familien, at de bliver indbudt til at deltage, at bgrne- og
ungeradgiveren forstar deres overvejelser?

e Sidder der mon en familie i dette rum, som vil kunne passe pa deres barn?

(Listen for overvejelser er ikke udtemmende).
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Dagens laeringsmal
Underviser preesenterer kort formalet med dagens emner med udgangspunkt i leeringsmalene.
Underviser gennemgar leeringsmélene for dagen.

DAGENS LERINGSMAL

* Leeringsmal 1: Har viden om at bidrage
konstruktivt til samarbejdet med andre
omkring et barn/ung.

* Laeringsmal 2: Har indsigt i og viden om de
lovgivningsmaessige rammer for plejefamiliens
arbejde, herunder rettigheder og pligter i
kontakten og samarbejdet med offentlige
myndigheder og fagpersoner.

Dias 4: Dagens leeringsmal
Noter:

Dagens laeringsmal. Centrale pointer:
* Leeringsmal 1: Har viden om at bidrage konstruktivt til samarbejdet med andre om-
kring et barn/ung.
» Leeringsmal 2: Har indsigt i og viden om de lovgivningsmaessige rammer for plejefa-
miliens arbejde, herunder rettigheder og pligter i kontakten og samarbejdet med of-
fentlige myndigheder og fagpersoner.
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Dagens program

PROGRAM TIL KURSUSDAG 4

Td _____ndhold |
09.00 —9.30 Velkomst
05.30 — 10.45 Samarbejde med anbringende kommuner

10,45 - 11.00 Pause

11.00 — 12.00 Samarbejde med socialtilsynet
12.00 - 12.45 Frakost

12,45 - 14,45 Matchning

14.45 = 15.00 Fause

15.00 = 15.10 Opsamling pé dagens emner
15.10 — 16.00 Afslutning

Dias 5: Program
Noter:

Programmet for dagen med underemnerne til dagens program:
1) Samarbejde med anbringende kommuner
- Anbringende kommunes opgaver og ansvar
- Indblik i kommunens sagsflow
- Barnets og den unges rettigheder i egen sag
- Barnets plan og ungeplanen

- Plejefamiliers tavshedspligt
- Qvelse: Tavshedspligt
- Den fgrste henvendelse fra anbringende kommune
- Qvelse: Mgdet med kommunen
- At bidrage konstruktivt til samarbejdet med barne- og ungeradgiver og familie-
plejekonsulent
- Qvelse: Positioneringens kunst
2) Samarbejde med socialtilsynet:
- Om socialtilsynet
- Kvalitetsvurdering
- Godkendelse
- Driftsorienteret tilsyn.
3) Matchning:
- Det gode match
- Praesentation af hjemmeopgaven — Familiepakken
- @velse: Match mellem plejefamilie og barn/ung
4) Afslutning pa grundkurset.

e Formen vil igen veaere en blanding af oplaeg fra underviser, gvelser og draftelser.
e Der tages igen udgangspunkt i bgrneperspektivet og grundsynet omkring bgrn og
unges udvikling og trivsel, hvor samarbejdet med andre samarbejdspartnere er en
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Dias 5: Program

stor medvirkende faktor for, at en anbringelse lykkes, og barnet og den unges trivsel
og udvikling far bedst mulige udviklingsbetingelser.
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4.2. Emne: Samarbejde med
anbringende kommuner

Formal med emnet

Der er ofte tale om, at en vellykket anbringelse for plejefamilierne star pa tre ben:
e Match af barnet eller den unge
e Samarbejdet med foreeldrene
e Samarbejdet med kommunen.

Nar samarbejdet med kommunerne bliver centralt i anbringelsen, er det med baggrund i, at
kommunerne er bindeleddet mellem plejefamilierne og barnet/den unge samt foreeldre og net-
veerk. Kommunerne treeffer beslutninger og er den matchende part i alle anbringelser. Derfor
bliver samarbejdet med kommunerne yderst vigtigt for plejefamilierne og noget, der skal priorite-
res.

Under emnet far ansggerne kendskab til processer og sagsflow i kommunen og rammerne for

opgaven som plejefamilie, sa de er kleedt pa til at navigere i lovgivningen og kender deres ret-

tigheder og pligter. Ansggerne far desuden indsigt i, hvordan plejefamilien kan positionere sig i
samarbejdet med kommunerne og bidrage til, at der er faelles fodslag til gavn for barnets eller

den unges trivsel og udvikling.

Ansggerne far herunder kendskab til anbringende kommuners opgaver og ansvar, barnets eller
den unges rettigheder i egen sag, barnets plan/ungeplanen som et centralt element i anbringel-
sen og plejeforaeldres tavshedspligt. Desuden omfatter emnet det farste mgde med kommunen
og matchet med et barn eller den ung.

SAMARBEIJDE MED
ANBRINGENDE KOMMUNER

Dias 6: Samarbejde med anbringende kommuner
Ingen noter.
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Anbringende kommunes opgaver og ansvar
Som introduktion til emnet indleder underviser med et kort oplaeg omkring anbringende kommu-
nes opgaver og ansvatr.

ANBRINGENDE KOMMUNES
OPGAVER OG ANSVAR

* Kommunen treeffer alle beslutninger.

* Kommunen har ansvaret for barnet/den unge og
anbringelsen.

* Kommunen f@rer tilsyn med barnet/den unge.

* Kommunen har en koordinerende funktion, er
bindeled mellem plejefamilier og forzeldrene og
koordinerer det tvaerfaglige samarbejde omkring
barnet/den unge.

* Kommunen yder rad og vejledning.

* Kommunen er plejefamiliens arbejdsgiver.

Dias 7: Anbringende kommunes opgaver og ansvar

Noter:

Anbringende kommunes opgaver og ansvar. Centrale pointer:

Kommunen er plejefamiliens vigtigste samarbejdspart.

Det er kommunen, der traeffer alle beslutninger (i samarbejde med barnet/den unge

og foreeldre).

Det er kommunen, der kan traeffe afggrelse om at et barn eller ung skal anbringes i

en familiefamilie, og hvilken konkret familie det skal bo hos (match).

Det er derfor kommunen, der er den indledende samarbejdspart til plejefamilieopga-

ven for alle plejefamilier. Det er i hovedreglen bgrne- og ungeradgiveren eller fami-

lieplejekonsulenten, der besager plejefamilien farste gang og indleder samarbejdet
med baggrund heri.

Under hele anbringelsen har kommunen ansvaret for anbringelsen — det vil sige an-

svar for, at barnet trives. Kommunen skal sikre sig, at formalet med anbringelsen

opnas.

Kommunen skal fgre tilsyn med barnet/den unge: barnets trivsel og udvikling i pleje-

familien (det personrettede tilsyn), og kommunen skal Igbende inddrage barnet og

den unge. Dette vil ofte forega i plejefamiliens hjem.

Kommunen har ogsa en koordinerende rolle:

- Kommunen fungerer som bindeled mellem de foraeldrene (og barnet/den unge)
og det gvrige netveerk.

- Kommunen har ansvar for at koordinere ift. det tveerfaglige samarbejde (herun-
der stotte til barnet eller den unge i form af fx psykolog, samvaerskonsulent
m.m.).

Kommunen er plejefamiliens arbejdsgiver:

- Kommunen skal sgrge for, at plejefamilien under anbringelsen lgbende
gennemfgrer den forngdne efteruddannelse, og sikre, at plejefamilien mod-
tager den forngdne supervision, radgivning og vejledning i overensstem-
melse med opgavens omfang, jf. barnets lov § 56.
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Dias 7: Anbringende kommunes opgaver og ansvar

- Stetten skal veere intensiv i det farste ar, plejefamilien har barnet eller den
unge anbragt hos sig. Den intensive stgtte skal som udgangspunkt veere
pabegyndt inden for anbringelsens farste halve ar, medmindre saerlige hen-
syn til barnet eller den unge taler imod dette. | de tilfeelde skal opstartsforlg-
bet senest vaere gennemfart inden for 1 ar fra anbringelsestidspunktet, jf.
barnets lov §56, stk. 2.

- Det vil ikke veere den samme person, der forhandler kontrakt og vederlag,
og som giver rad og vejledning, da der er regler om at adskille de to funktio-
ner for at sikre, at plejefamilier far et brugbart udbytte af den stgtte (rad, vej-
ledning og supervision), som de modtager fra den anbringende kommune
under anbringelsen, jf. barnets lov § 56, stk. 3.

- Foreeldre i plejefamilier er forpligtet il at modtage intensiv stette i det fgrste
ar af anbringelsen af et barn eller en ung, efter § 56, stk. 2, i barnets lov, jf.
Bekendtggrelse om plejefamilier § 7, stk. 1.Barnets eller den unges handle-
kommune (jf. § 9 a, i lov om retssikkerhed og administration pa det sociale
omrade) er forpligtet til at tilbyde efteruddannelse, supervision, radgivning
og vejledning i overensstemmelse med plejeopgavens omfang til almene
plejefamilier, forsteerkede plejefamilier og specialiserede plejefamilier, jf. §
56, stk. 1, i barnets lov. Foreeldrene i plejefamilien er forpligtet til at deltage
heri.

Efteruddannelsen skal svare til mindst 2 hele kursusdage arligt. Hvis flere
kommunalbestyrelser traeffer afggrelse om anbringelse af et barn eller en
ung i den samme almene plejefamilie, forsteerkede plejefamilie eller specia-
liserede plejefamilie, skal hver kommunalbestyrelse som minimum sikre
kommunalbestyrelsens forholdsmaessige andel af de 2 arlige kursusdage,
jf. Bekendtggrelse om plejefamilier § 5, stk. 1-2.

Indblik i kommunens sagsflow

Underviser forteeller, om hvad der er gaet forud for kommunens iveerksaettelse af stgttende ind-
satser eller anbringelse af barnet/ den unge, samt kommunen opgaver nar barnet eller den
unge er i plejefamilien. Ved praesentationen af barnets plan/ungeplanen vises eventuelt et ek-
sempel péd hvordan barnets plan kan se ud ansggerne kan fa indblik i, hvordan den kan se ud.
| forbindelse med praesentationen af barnets plan kobles til temaet "Malgruppe, metoder og re-
sultater” i kvalitetsmodellen, hvor der ogsé er fokus pa denne, fordi den er et vigtigt omdrej-
ningspunkt for en plejefamilies opgavevaretagelse.
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INDBLIK | KOMMUNENS SAGSFLOW

Tigmgt foretyggende indsatser 55 20 of 31
Evt barnets

e plandunge Lebende cpfaigning
5518,25 ingastserg a2 plan § 1 55
Henven-
i og 108
w1, barmets
Afgerelse oo statiende Lesence calaning
Scrwaning plandunge
ol incemser§ 32 plan §98
B
B etagli
e Bt .} Afparsiecmanbongese TS Lpoencecatening §38 og
T &30, 26,27 gds pian oL ;B ca it
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:;r. P“:I':;‘P' B‘";‘:‘;"W tilzyn & 56 og 155
5138 e el
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Sagen |uakes § 99
Rbdgivning §§ 28 og 25
Inddragelse af barn cg unge 552 3, 5. 6,7.8

Dias 8: Indblik i kommunens sagsflow

Noter:

Indblik i kommunens sagsflow. Centrale pointer:

Pa grundkursusdag 1 blev formalet med barnets lov gennemgaet, herunder at for-
malet med loven bl.a. er at tilbyde bgrn og unge og deres familier radgivning, hjeelp
og stette for at forebygge sociale problemer. Nar et barn, en ung eller foreeldrene
henvender sig i kommunen, eller der kommer en underretning skal kommunen sale-
des vurdere om der skal ydes hjeelp eller stgtte efter barnets lov.

Kommunen laver en screening af oplysningerne og kan pa den baggrund treeffe af-
gaerelse om behovet for yderligere afdaekning eller undersagelse, nar der er grund til
at antage, at et barn eller en ung har behov for hjeelp eller stgtte, jf. BL § 18.
Hvorvidt der laves en afdeekning eller en bgrnefaglig undersggelse afhaenger af sa-
gens forhold og kompleksitet.

Bade afdsekning og bgrnefaglig undersagelse gennemfgres sa vidt muligt i samar-
bejde med barnet/den unge og foraeldremyndighedsindehaveren, jf. BL § 19, stk. 2
og § 22, stk. 2.

Stettende indsatser som fx familieanbringelse (jf. BL § 32 stk. 1, nr. 6) og stgtteop-
hold (jf. BL § 32 stk. 1, nr. 7) kan iveerksaettes efter en afdeekning eller en bgrnefag-
lig undersage.

Nar kommunen har overvejelser om anbringelse af et barn eller en ung uden for
hjemmet (jf. BL §§ 46 eller 47) skal der laves en bgrnefaglig undersggelse, jf. BL §
20.

Der vil som udgangspunkt veere lavet en barnefaglig undersggelse inden et barn el-
ler en ung anbringes i en plejefamilie, men der kan ogsa ivaerkseettes stotte sidels-
bende med at den bgrnefaglige undersggelse gennemfgres.

Der skal ske inddragelse af barn og unge hele vejen gennem sagsprocessen.
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BAORNEFAGLIG UNDERS@GELSE

§ 20. kommunalbestyrelsen skal traeffe afgarelse om en barnefaglip undersegelse | felgende
situationer:
1) Nar der er grund til at antage, at det e en alvorlig eller kompleks sag, herunder hvor der
er oyervejelser om anbringelse af et barn eller en ung uden for hjemmet efter §5 46 eller 47,
2] Nir et barn eller en ung har varet udsat for overgreb eller ved mistanke herom.
3) Nar et barn eller en ung har haft ophold i en boform efter §§ 109 eller 110§ low om social
service med en forzlder pa grund af wold i hjemmet og den pag=ldende forzlder afbryder
opholdet for at vende tilbage til et voldeligt miljp med barnet eller den unge.
Stk. 2. Kommunalbestyrelsen kan endvidere iveerksatte en bprnefaglig underspgelse, nir
kommunalbestyrelsen i gvrigt vurderer, at det er npdvendigt af hensyn til barnets eller den unges
stettebehow,
Stk. 3. Den bernefaglige undersegelse skal afsluttes, senest 4 maneder efter at
kommunalbestyrelsen bliver opmarksom pa, at et barn eller en ung kan hawe behow for s=rlig
stette, Huls underspgelsen undtagelsesvis ikke kan afsluttes inden 4 maneder, skal
kommunalbestyrelsen udarbejde en foreleblg vurdering og snarest herefter afslutte
underspgelsen
[Barnets lov)

Dias 9: Bgrnefaglig undersggelse

Noter:

Bornefaglig undersegelse. Centrale pointer:

En problemstilling, der kreever en barnefaglig undersggelse, (jf. BL § 20) vil veere i
alvorlige eller komplekse sager, hvor der er behov for at komme hele vejen rundt
om barnets eller den unges situation for at sikre en grundig undersggelse af udfor-
dringer, ressourcer og stattebehov. | BL § 20, stk. 1, oplistes de situationer, hvor
kommunen skal iveerkseette en bagrnefaglig undersggelse af barnets eller den unges
situation, mens BL § 20, stk. 2, oplister de situationer, hvor der kan ivaerksaettes en
barnefaglig undersggelse, hvis det vurderes at veere ngdvendigt af hensyn til bar-
nets eller den unges behov.

Den bgrnefaglige undersggelse skal afsluttes, senest 4 maneder efter at kommunal-
bestyrelsen bliver opmaerksom pa, at et barn eller en ung kan have behov for seerlig
statte jf. BL § 20 stk. 3

Kommunen skal som led i undersggelsen inddrage de fagfolk, der allerede har vi-
den om barnets eller den unges og familiens forhold, jf. BL § 22, stk. 1.

| forbindelse med udarbejdelse af en bgrnefaglig undersggelse skal der tages stil-
ling til eventuelle avrige barn eller unge i familien matte have behov for stette, jf bar-
nets lov §21, stk. 1.

Kommunen skal pa baggrund af den bgrnefaglige undersggelse tage stilling til, om
der skal ivaerksaettes stgttende indsatser eller anbringelse.

Den begrnefaglige undersggelse skal indeholde oplysninger om, hvordan foraeldre-
myndighedsindehaveren og barnet eller den unge stiller sig til statten, og om de for-
hold i familien eller i dennes omgivelser, som kan bidrage til at afhjeelpe vanske-
lighederne.

En bagrnefaglig undersggelse skal opdateres ved behov, fx ved nye problematikker
eller ved eendringer i barnets eller den unges behov.
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ST@TTENDE INDSATSER OG ANBRINGELSE
UDEN FOR HIEMMET

Der findes forskellige former for hjzelp og stette som kommunen kan
Ivaerkszette. Bla.:

Ophold | dagtilbud, fritidshjem, ungdomskiub, uddannelsessted el.lign.
Praktisk, pa=dagogisk eller anden stgtte i hjemmet.

Fast kontaktperson for barnet eller den unge eller for hele familien.
Praktiktilbud og i den forbindelse udbetaling af godtggrelse til den unge.
Familiebehandling eller behandling af barnet eller den unge.

Familieanbringelse | form af et degnophold for bade
forzldremyndighedsindehaveren, barnet eller den unge og andre
medlemmer af familien i en generelt godkendt plejefamilie

* Statteophold i en plejefamilie.
* Anbringelse uden for hjemmet med eller uden samtykke

[Barnets lov §§ 32, 46 0g 47)

Dias 10: Stgttende indsatser og anbringelse uden for hjemmet

Noter:

Stottende indsatser og anbringelse uden for hjemmet. Centrale pointer:

e Nar barnet eller familien har behov for seerlig statte, kan en plejefamilie veere den
rette hjeelp eller stgtte. Det kan veere i form af en familieanbringelse, et statteophold
eller en anbringelse af barnet/den unge.

- En familieanbringelse, jf. BL § 32 stk. 1, nr. 6, kan fx iveerksaettes, nar fami-
lien har behov for et malrettet og helhedsorienteret degnophold, hvor der
arbejdes med tilknytning og samspil mellem barn og forzeldre, familiens re-
lationer, og foraeldrenes kompetencer til at skabe trygge rammer og struktur
og imgdekomme barnets eller den unges behov. Familieanbringelse er fort-
sat frivillig og har ikke retsvirkning som en anbringelse. Det vil sige, at ind-
satsen fx ikke er omfattet af de saerlige regler om bl.a. hjemgivelse og sam-
veer, der seerskilt knytter sig til en anbringelse af barn og unge uden for
hjemmet.

- Et stgtteophold, jf. BL § 32 stk. 1, nr. 7, giver mulighed for at tilbyde barn og
unge et dggnophold i en plejefamilie (eller i et bgrne- eller ungehjem), mens
de fortsat bor hjemme hos foreeldrene. Det skal sikre, at barn og unge kan
blive boende hjemme hos familien, men samtidig kan fa den nedvendige
stotte eller det ngdvendige pusterum, hvis en fleksibel model er bedst for
dem.

- Anbringelsen af barnet eller den unge, kan ske med samtykke fra foraeldre-
myndighedsindehaveren og den unge, der er fyldt 15 ar jf. BL § 46.

- Anbringelse af barnet eller den unge uden samtykke fra foraeldremyndig-
hedsindehaveren og/eller den unge, der er fyldt 15 ar, jf. barnets lov § 47.

e Kommunen kan ogsa ivaerksaette flere samtidige statteindsatser, hvor plejefamilien
fx skal samarbejde med andre stattende indsatser om udvikling og trivsel for barnet
eller den unge. Det geaelder fx forstaerkede plejefamilier, hvor forstaerkningen ligger i,
at der kan veere andre stgttende indsatser til barnet eller den unge.

¢ Nar kommunen beslutter at anbringe et barn, skal det overvejes, om hensynet il
kontinuitet og stabilitet i barnets eller den unges opvaekst taler for, at barnet eller
den unge gennem adoption far en ny familie, nar det ma antages, at barnet eller
den unge vil veere anbragt i en laengere arraekke, BL § 69.

Side 261 af 314



Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

Dias 10: Stgttende indsatser og anbringelse uden for hjemmet

e En sadan overvejelse vil ogsa kunne ske under anbringelsen, i forbindelse med at
en anbringelse uden samtykke genbehandles, BL § 50

e En forudseetning for at barnet kan adopteres er, at foraeldrene samtykker eller at
barnet har opnaet en tilknytning til plejeforaeldrene, som det vil veere skadeligt at
bryde og plejeforaeldrene kan derfor spgrges, om de gnsker at adoptere barnet.

OPH@R AF STOTTENDE INDSATSER OG
HJEMGIVELSE

* Stpttende indsatser og anbringelser skal ophgre, nar forméalet er
naet, nar de ikke laengere opfylder deres formal, eller nér den unge
fylder 18 ar.

* Kommunen skal treeffe afgerelse om hjemgivelse og om
hjemgivelsesperiodens lzngde forud for hjemgivelse af et barn eller
en ung, der er anbragt uden for hjemmet.

* Kommunen skal indhente en udtalelse fra plejefamilien inden der
traeffes afgerelse om hjemgivelse.

* Bern og unge, der er fyldt 10 &r, har partsbefgjelser i forbindelse
med bl.a. afggrelse om hjemgivelse og hjemgivelsesperiode
(Klageadgang).

* Barnets plejefamilie kan bede Ankestyrelsen om en uvildig
vurdering af afggrelse om hjemgivelse, nar barnet er under 10 ar.

* Senest 6 maneder inden opher af anbringelse ved det 18 ar skal der
traeffe afgerelse om ungestgtteindsatser, fx forsat degnophold.

(Barnets lov)

Dias 11: Ophgr af stgttende indsatser og hjemgivelse
Noter:

Opher af stettende indsatser og hjemgivelse. Centrale pointer:
o Staettende indsatser og anbringelser skal ophgre, nar formalet er naet, nar de
ikke laengere opfylder deres formal, eller nar den unge fylder 18 ar, jf. BL §
99.

e En vigtig del af samarbejdet med kommunen, er saledes at kunne samar-
bejde om ophgr af den stettende indsats eller anbringelse, s& overgangen
bliver sa skansom som mulig for barnet eller den unge.

Seerligt for barn og unge, som er anbragt uden for hjemmet, og som trives pa
deres anbringelsessted, kan ophgr af indsats og hjemgivelse opleves som en
meget indgribende omvaeltning og et skift i det daglige liv. Her kan en plan for
hjemgivelsesperioden, hvor barnet eller den unge fx gradvist kommer mere
hjem til deres foraeldre, eller hvor skift af daginstitution eller skoletilbud ikke
sker samtidig med selve flytningen veere med til at omveeltningen bliver sa
skansom som muligt.

e Kommunen skal treffe afggrelse om hjemgivelse og om hjemgivelsesperio-
dens leengde, forud for hjemgivelse af et barn eller en ung, der er anbragt
uden for hjemmet efter BL §§ 46 eller 47. (I seerlige tilfeelde kan det besluttes,
at der ikke skal veere en hjemgivelsesperiode). | vurderingen af, om et barn
eller en ung skal hjemgives, skal indga, om hjemgivelsen vil veere til barnets
eller den unges bedste, jf. barnets lov § 100, stk.1.

e Til vurdering af om hjemgivelse er for barnets eller den unges bedste skal sa-
gen oplyses, bl.a. ved at kommunen skal indhente en udtalelse fra det aktu-
elle anbringelsessted, inden der treeffes afggrelse om hjemgivelse, jf. BL §
100, stk. 2.
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Dias 11: Ophgr af stgttende indsatser og hjemgivelse

¢ Kravet om, at kommunen skal treeffe afggrelse om hjemgivelse og hjemgivel-
sesperiodens leengde, betyder, at foraeldrene ikke kan fa barnet eller den
unge hjem ved at tilbagekalde deres samtykke til anbringelsen til enhver tid.
Uanset at barnet eller den unge er anbragt med samtykke fra foreeldremyn-
dighedsindehaver, vil der ikke kunne ske hjemgivelse, far der er truffet afge-
relse om hjemgivelse og om hjemgivelsesperiodens lzengde. Hjemgivelses-
perioden kan vare op til 6 maneder, jf. BL § 100, stk. 3

¢ Hjemgivelsesperioden er med til at hindre, at en hjemgivelse sker pludseligt
og uden forberedelse, sa den er til skade for barnets eller den unges trivsel
og udvikling. | hjemgivelsesperioden er der ogsa mulighed for at vurdere, om
sagen skal foreleegges kommunens bgrne- og ungeudvalg med henblik pa
afggrelse om anbringelse uden samtykke, jf. BL § 47, eller permanent anbrin-
gelse pa grund af barnets eller den unges tilknytning til anbringelsesstedet, jf.
BL § 67.

e Malgruppen for permanet anbringelse er barn eller unge, der har veeret an-
bragt uden for hjemmet i mindst 3 ar, som har opnaet en sa steerk tilknytning
til anbringelsesstedet, at det pa kortere og leengere sigt ma antages at veere
af vaesentlig betydning for barnets eller den unges bedste at forblive pa an-
bringelsesstedet.

e Stoettende indsatser og anbringelser skal ophare nar den unge fylder 18 ar, jf.
BL § 99. Handlekommunen skal senest 6 maneder forud for ophgr af en an-
bringelse ved det 18. ar traeffe afgerelse om der skal vaere ungestgtteindsat-
ser til den unge efter det fyldte 18 ar, jf. BL § 111.

e Barn og unge, der er fyldt 10 ar, har partsbefgjelser i forbindelse med bl.a.
afggrelse om hjemgivelse og hjemgivelsesperiode, jf. BL § 3. Det betyder, at
barnet eller den unge har mulighed for at klage over en afggrelse om hjemgi-
velse og hjemgivelsesperiode, jf. BL § 145.

Barnets plejefamilie kan bede Ankestyrelsen om en uvildig vurdering af kom-
munens afggrelse om hjemgivelse, jf. § 101, i de tilfeelde, hvor barnet er un-
der 10 ar.
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Barnet og den unges rettigheder

BARNETS RETTIGHEDER | EGEN SAG

Barn/unge, der er fyldt 10 ar, har bl.a. partsbefgjelser og klageadgang |
forbindelse med behandling af deres sag om:

Stettende indsatser (fx stetteophold og familieanbringelse)

Barne- og ungepalaeg

Anbringelse uden for hjemmet (anbringelse med samtykke)

Valg af anbringelsessted

Behandling og uddannelse m.y,,

Hjemgivelse og hjemgivelsesperiode

Samvaer og kontakt

l{lggestmte og opretholdt anbringelse der traeffes inden den unge fylder
ar

* Sager der behandles i bgrne- og ungeudvalget, Ankestyrelsen eller
domstolene

(Barnets lov § 3, stk. 1 og § 145, stk. 1-3)

Dias 12: Barnets rettigheder i egen sag

Noter:

Barnets rettigheder i egen sag. Centrale pointer:

Det er pa de foregaende grundkursusdage blevet praeciseret at hjaelp og stette altid
skal ydes med afseet i barnets eller den unges perspektiv, ressourcer og behov, jf.
BL § 2, stk. 2. Hjaelp og statte skal altid inddrage barnet eller den unges perspektiv,
ressourcer og behov, sa de bliver en vigtig kilde til forstaelse af problematikken.
Ligeledes er det preeciseret, at kommunen skal sikre at inddragelse af barnet eller
den unge sker Igbende, og inden der treeffes afgarelser eller beslutninger om deres
forhold.
Barn og unge skal have mulighed for at give udtryk for deres gnsker og holdninger i
alle dele af sagsbehandlingen. Inddragelse af b@rn og unge er séledes ikke be-
greenset til bernesamtaler pa bestemte tidspunkter.
Barne- og ungeradgiveren har pligt til at oplyse bgrn og unge om deres partsbefa-
jelser, og hvordan de kan gere brug af dem i forhold til at have indflydelse pa egne
forhold.
Bern og unge har ogsa ret til en bisidder som kan understgtte dem i udgvelsen af
partsbefgjelserne, jf. § 6, i barnets lov.
Bgrn og unge, der er fyldt 10 ar, har partsbefgjelser i felgende sager, jf. § 3 stk. 11
barnets lov:

1. Indsatser efter § 32, stk. 1.Herunder bl.a. familiebehandling, familieanbrin-

gelse, statteophold i en plejefamilie, anden hjeelp til formal at yde statte, ud-

pegning af fast kontaktperson mv.

2. Berne- og ungepalaeg efter § 39 (Det kan fx vaere nar barnet/den unge har

ulovligt skolefraveer eller er misteenkt for at overtraede loven).

3. Anbringelse uden for hjemmet efter § 46.

4. Valg af anbringelsessted efter § 52.

5. Behandling og uddannelse m.v. efter § 97, stk. 2.

6. Hijemgivelse og hjemgivelsesperiode efter § 100, stk. 1.

7. Samveer og kontakt efter § 104, stk. 2-4.
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Dias 12: Barnets rettigheder i egen sag

8. Ungestgatte efter §§ 114-116 og opretholdt anbringelse efter § 120, der

traeffes i medfer af § 111 og § 112, stk. 3, inden den unge fylder 18 ar.

9. Sager, der behandles efter §§ 142, 143, 146-148 og 151.
Barnets eller den unges partsbefgjelser giver klagemuligheder og ret til aktindsigt.
Bgrn over 10 ar har saledes fx ret til at klage, jf. BL § 145, hvis der mod deres vilje
treeffes afgerelse om, at barnet skal skifte anbringelsessted eller hjemgives.
For barn under 10 ar har barnets plejefamilie, statteperson eller venskabsfamilie
mulighed for at anmode Ankestyrelsen om en vurdering af kommunalbestyrelsens
afgarelse, jf. BL § 98, stk. 3. og § 101.
Retten til aktindsigt betyder bl.a., at barnet eller den unge vil fa adgang til at laese
relevante sagsakter, det gaelder fx ogsa oplysninger, som | har skrevet til kommu-
nen om barnet, den unge eller deres foraeldre.

Barnets plan og ungeplanen

BARNETS PLAN/ T
UNGEPLANEN =

Skal indeholde: — e

*  Koenkrete mal for barnet eller den unges trivsel [ e
og udvikling | averenssternmelse med det
overordnede formdl med indsatsen eller
anbringelsen
De konkrete mal skal afspejle det enkelte barns
eller den enkelte unges ansker og behow.
De konkrete mal i ungeplanen skal derudover
afspejle overgangen til veksenlivet, herunder
hensyn til beskaftigelse og uddannelse
Huilke former for stgtte der skal ivaerksattes
for familien, i forbindelse med at barnet eller
den unge er anbragt uden for hjemmet og |
tiden efter barnets eller den unges
hjemgivelse.

(Barnets lov § 91 og § 108)

Dias 13: Barnets plan og ungeplanen

Noter:

Barnets plan og ungeplanen. Centrale pointer:

Hvis sagens forhold og kompleksitet kraever det eller der er tale om en an-
bringelse af barnet eller den unge uden for hjemmet, skal der laves en bar-
nets plan eller en ungeplan senest 3 maneder efter der er truffet afgarelse
om indsatsen, jf. BL § 91, stk. 2.

Barnets plan og ungeplanen har primeert fokus pa barnets eller den unges
trivsel og udvikling, og sekundeert fokus pa at beskrive den samlede indsats
for barnet eller den unge. Planerne skal dermed ses primaert som barnets el-
ler den unges plan, og sekundaert som en plan for radgiver eller plejefami-
lien.

Planen udfaerdiges med udgangspunkt i barnets eller den unges perspektiv.
Planen skal indeholde konkrete mal for barnets eller den unges trivsel og ud-
vikling i overensstemmelse med det overordnede formal med indsatsen eller
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Dias 13: Barnets plan og ungeplanen

anbringelsen. For ungeplanen geelder desuden, at malene skal afspejle den
unges @nsker og behov med hensyn til beskeeftigelse og uddannelse.

e Planen skal veere et dokument, som barnet, den unge og familien kan laese
og forsta, og som de faler ejerskab over. Planen er et centralt element i den
lzbende opfalgning (jf. BL § 95), ligesom relevante dele af planen skal udle-
veres til barnets eller den unges plejefamilie, nar der er tale om anbringelse
uden for hjemmet eller hvor det er relevant, jf. BL § 94.

SOCIALTILSYNET HAR FOKUS PA AT PLEJEFAMILIEN

KENDER MALENE | BARNETS PLAN/ UNGEPLANEN
KVALITETSVURDERING — MALGRUPPE, METODER OG RESULTATER

Plejefamilien bidrager aktivt til at opna de mal, der er for barnets

opholdi plejefamilien

+  Plejefamilien kender de mal, der er opstillet for anbringelsen eller
stetteopholdet, | barnets plan eller ungeplanen

Plejefamilien kan redegare for, hvordan de understatter opfyldelsen
af de mal, der er for barnets anbringelse eller statteophold i

plejefamilien |"
L

/)
e@‘?

Dias 14: Kvalitetsvurdering — malgruppe, metode og resultater
Noter:

Kvalitetsvurdering — malgruppe, metode og resultater. Centrale pointer:

o Det er afggrende for kvaliteten i en plejefamilie, at plejefamiliens indsats medvirker
til at sikre barnets trivsel og resulterer i den gnskede udvikling for barnet. Det er vae-
sentligt, at plejefamilien imgdekommer barnets behov og bidrager til, at de mal, der
er opstillet i barnets plan/ungeplanen for barnets/den unges udvikling og trivsel i ple-
jefamilien opnas,

e Socialtilsynet skal vurdere, om plejefamilien bidrager aktivt til at opna de mal, der er
for barnets/den unges ophold i plejefamilien (kriterium 4).

e Socialtilsynet har fokus pa, om plejefamilien kender de mal, der er i barnets plan el-
ler ungeplanen (indikator 4.a), og om de kan ggre rede for, hvordan de understgtter
opfyldelsen af malene (indikator 4.b). Det indgar saledes i socialtilsynets vurdering
af dem som plejefamilie.
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Plejefamiliers tavshedspligt
Underviser holder et kort opleeg om lovgivningen vedrgrende tavshedspligten. Derefter gen-
nemfgres gvelsen.

PLEJEFAMILIERS TAVSHEDSPLIGT

For plejefamilier geelder de almindelige regler i
straffeloven og forvaltningsloven om
tavshedspligt og videregivelse af oplysninger,
som er palagt enhver, der er ansati eller udfgrer
en opgave for det offentlige.

(Retssikkerhedslovens § 43 og forvaltningsloven § 27)

Dias 15: Plejefamiliers tavshedspligt
Noter:

Plejefamiliers tavshedspligt. Centrale pointer:

e Nar et barn eller en ung anbringes i familiepleje, bliver plejefamilien underlagt lov-
givningen vedrgrende tavshedspligt og udveksling af oplysninger.

o Plejefamilier har tavshedspligt, idet en familieplejeopgave, efter retssikkerhedslo-
vens § 43, stk. 1, er en opgave, der overlades til andre end offentlige myndigheder,
hvorfor plejefamilien er omfattet af retssikkerhedslovens § 43, stk. 2, og efter forvalt-
ningslovens § 27, stk. 1.

e Lovgivningen om tavshedspligt og udveksling af oplysninger skal sikre, at plejefami-
lien og andre i offentlig tieneste kun udveksler fortrolige oplysninger om barnet/den
unge og deres familie, nar det er tilladt, ifglge forvaltningsloven, og relevant for bar-
nets sag.

o Det betyder, at plejefamilier har tavshedspligt. Dvs. at det er strafbart at videregive
fortrolige oplysninger om barnet/den unge, deres familie mv. uden hjemmel.

e Forvaltningslovens § 27, stk. 1 regulerer, hvad der er fortrolige oplysninger. De op-
lysninger, der er fortrolige efter bestemmelsen, er oplysninger omfattet af databe-
skyttelsesforordningens artikel 9, der indeholder en udtammende liste over fal-
somme personoplysninger. Det er fx oplysninger om race eller etnisk oprindelse,
politisk, religigs eller filosofisk overbevisning, helbredsoplysninger eller oplysninger
om en persons seksuelle forhold eller seksuelle orientering. Oplysninger om straf-
bare forhold efter databeskyttelsesloven § 8 er ogsa fortrolige oplysninger. Endelig
kan nogle ikke-fglsomme personoplysninger, efter databeskyttelsesforordningens
artikel 6, godt veere fortrolige og omfattet af tavshedspligten. Det gaelder eksempel-
vis vaesentlige sociale problemer og andre private forhold end de, der er naevnt
ovenfor. Fortrolige oplysninger kan eksempelvis veere de forhold, der betad, at bar-
net eller den unge matte anbringes (Socialstyrelsen, 2019).
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Dias 15: Plejefamiliers tavshedspligt
e Tavshedspligten betyder fx, at en plejefamilie ikke, uden foreeldrenes samtykke, ma
forteelle egne barn, en god veninde eller barnets klasseleerer, at barnet fx har

ADHD. Det er en oplysning, der er omfattet af tavshedspligten. Hvis plejefamilien fx

mener, at det er vigtigt, at skolen er informeret om dette, skal plejefamilien henvise

skolen til den anbringende kommune (bgrne- og ungeradgiveren). | langt de fleste
situationer kan barne- og ungeradgiveren aftale med barnet/den unges forzeldre at

fortrolige oplysninger om barnet/den unge, som har betydning for barnets trivsel i

skole, daginstitution mv., kan videregives til relevante samarbejdspartnere.

e Vedrgrende sociale medier:

- Det er meget vigtigt at vaere opmaerksom pa reglerne om databeskyttelse og
reglerne om tavshedspligt.

- Plejefamilien bgr altid overveje, hvorvidt et billede eller tekst, der offentliggeres,
kan veere til gene for barnet. Det er generelt altid en god idé at passe pa med,
hvad man offentligger.

- Offentliggerelse af tekster og billeder pa sociale netvaerk som Facebook, Insta-
gram, Snapchat, Twitter o. lign., der kan henfgres til plejebarnet, kraever et
samtykke fra barnet/den unge og dets foreeldre.

- Lees mere pa Social- og Boligstyrelsens hjemmeside i Handbog for det gode
anbringelsesforlgb i familiepleje.

e Tavshedspligten omfatter ikke udveksling af oplysninger mellem plejefamilien og
den anbringende kommune.

e Hvis plejefamilien bliver i tvivl om, hvilke oplysninger der er tavshedsbelagte, bar
plejefamilien kontakte den anbringende kommune.

e Det er vigtigt, at ansegerne forbereder sig pa, hvordan de vil forvalte tavshedsplig-
ten og eventuelt ogsa oplyse venner og familie om tavshedspligten, fer barnet eller
den unge ankommer til familien.

Dvelse: Tavshedspligt
Form: Case og refleksion.
Varighed: 20 minutter.

Underviser siger til ansagerne:

Forestil jer, at | er Ryans plejefamilie. Ryans klassekammerats mor eller en nabo kommer og
spgrger nysgerrigt og interesseret til, hvordan det kan veere, at Ryan har brug for at bo hos jer?
Hvad og hvordan vil | svare Ryans klassekammerats mor eller nabo? | skal fremlaegge nogle
problemstillinger, som | selv veaelger fra casen — uden at overskride tavshedspligten.

Underviser leeser casen hgjt for ansggerne (se case tekst om Ryan i noterne).

Formal: Dvelsens formal er at give ansggerne forstaelse for tavshedspligten, herunder hvordan
de i praksis kan udgve denne.
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Case om Ryan:

Ryan er 12 &r gammel. Ryans far bor i udlandet. Han sa ham sidst for to ar siden til jul. Ry-
ans mor Gitte er sent udviklet. Kommunen har fulgt familien teet, idet man er bekymret for,
hvor lang tid Ryans mor kan tilgodese Ryans behov.

Da Ryan er 9 ar gammel, bliver man for alvor bekymret for Ryan. Skolen beskriver, at Ryan
igennem leengere tid er blevet mere og mere urolig og har sveert ved at sidde stille. Ryan vir-
ker til tider meget angst. Ryan kommer med en raekke freekke og sjofle udsagn, og kamme-
raterne pa skolen begynder at tage mere og mere afstand til ham.

Ryan har det i det hele taget meget svaert. Det vurderes i fgrste omgang, at Ryan reagerer
voldsomt pé uhensigtsmaessige hjemmeforhold, og man saetter i farste omgang ind med
massiv stgtte til Ryan og hans mor, imens man udarbejder en undersagelse, der skal vaere
grundlaget for at beslutte, om der skal seettes ind med statte, og hvilken type stotte der er
brug for.

Skolepsykologen, der har veeret involveret i Ryans sag, henviser Ryan til udredning pa bor-
nepsykiatrisk afdeling. Hun har mistanke om, at Ryans ageren kan vaere udtryk for andet
end hjemmeforholdene. Det bliver klarlagt p& barnepsykiatrisk afdeling, at Ryan lider af Tou-
rettes syndrom og andre adfeerdsforstyrrelser.

Udover voldsomme motoriske og verbale tvangshandlinger har Ryan desuden depressive
traek. Det besluttes, at Ryan skal anbringes i familiepleje, idet moderen ikke formar at tage
hand om Ryans vanskeligheder. Det vurderes, at Ryans Tourettes syndrom bliver forveerret,
idet han stresses over de utilstraekkelige hiemmeforhold. Plejefamilien oplever, ved Ryans
opstart hos dem, at hans tvangshandlinger forveerres endnu mere.

Den forste henvendelse fra anbringende kommune

Undetrviser indleder emnet med et kort oplaeg om, hvordan anbringende kommuner bruger Til-
budsportalen til at finde mulige plejefamilier.

Derefter skal ansggere i gvelsen "Madet med kommunen” seette fokus pa, hvad de skal huske
at spagrge om, nar en kommune henvender sig med henblik pa at matche et barn eller en ung til
familien.

Formal: At ans@gerne far indblik i, hvordan oplysningerne pa Tilbudsportalen bruges af barne-
og ungeradgiveren, nar de skal finde en plejefamilie til et konkret barn eller ung. Herunder at de
far forstaelse for, at de oplysninger, der findes om dem pa Tilbudsportalen, bgr veere fyldestge-
rende. Derudover er formalet, at ansggerne far reflekteret over, hvilke oplysninger der er vigtige
for dem at fa ved den fgrste henvendelse fra en kommune.
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OPLYSNINGER OM PLEJEFAMILIER PA
TILBUDSPORTALEN

- »
Sae Vi ag nuv e sardet e

B rcapen
ol ot

Dias 16: Tilbudsportalen

Noter:

Tilbudsportalen. Centrale pointer:

Nar en familie bliver godkendt som plejefamilie, bliver deres oplysninger samtidig
sendt til Tilbudsportalen. Det betyder, at kommunerne (nogle fa medarbejdere med
login) kan finde oplysninger om alle godkendte plejefamilier pa Tilbudsportalen. So-
cialtilsynet kan ogsa se oplysninger om plejefamilien her.

Tilbudsportalen er en segemaskine med oplysninger pa alle de plejefamilier (og
dagninstitutioner), der er godkendt i Danmark. Tilbudsportalen er primaert malrettet
barne- og ungeradgivere, sa de kan fa overblik over, hvilke plejefamilier der ville
kunne passe til det barn, som skal anbringes. Der er forskellige sggekriterier, fx le-
dig plads, plejefamilietype, geografi, antal pladser, som plejefamilien er godkendt til
mv.

Berne- og ungeradgivere kan se en reekke stamdata, herunder fx plejefamiliens ud-
dannelses- og erfaringsmaessige baggrund, fysiske rammer og fritidsinteresser.
Bgrne- og ungeradgiveren kan endvidere se kvalitetsvurderingen fra det sidste
driftsorienterede tilsyn

En barne- og ungeradgiver kan, pa den made, udvaelge et antal plejefamilier, der
umiddelbart vil kunne passe til barnets behov. Derefter ma barne- og ungeradgiver
undersgge neermere, hvilken af disse plejefamilier der passer til barnet/den unge.
De oplysninger, som plejefamilierne giver socialtilsynet og sender til Tilbudsporta-
len, er saledes meget vigtige i forhold til at sikre et godt match. Det er vigtigt, at de
er gode, nuancerede og korrekte.

Hvis oplysningerne ikke er korrekte, vil der veere plejefamilier, der ikke bliver kontak-
tet, og omvendt plejefamilier, der bliver kontaktet, selv om det ikke er relevant. Det
er spild af tid for bade bgrne- og ungeradgiver og plejefamilierne, nar der ringes for-
gaeves. Det er KUN plejefamilierne, der kan give oplysninger om aendringer pa Til-
budsportalen — der er ikke andre, der kan eller gor det.

Plejefamilierne skal selv skrive andringer og justeringer pa Tilbudsportalen, som
efterfglgende godkendes af tilsynskonsulenten i socialtilsynet og uploades pa Til-
budsportalen og offentliggares, jf. Bekendtggrelse om Tilbudsportalen §11, stk. 3.
Plejefamilier skal kontakte socialtilsynet, hvis de far en ledig plads (nar et barn flyt-
ter ud), eller hvis de ikke mere har en ledig plads (nar et barn flytter ind). Pa den
made sikres det, at Tilbudsportalen er retvisende.
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Dias 16: Tilbudsportalen
e Nar man sgger som plejefamilie, skriver man under pa oplysningspligten, jf. lov om
socialtilsyn § 12. Det betyder, at nar der sgges om at blive godkendt som plejefami-
lie, skal der gives de faglige, organisatoriske og skonomiske oplysninger, som soci-
altilsynet anmoder om:
- Plejefamilier skal af egen drift give oplysninger til socialtilsynet om vaesentlige
aendringer i forhold, der Ia til grund for godkendelsen.
- Plejefamilier skal, efter anmodning, give socialtilsynet de ngdvendige oplysnin-
ger, for at socialtilsynet kan udfgre det driftsorienterede tilsyn.
e Socialtilsynet har ret til at indsamle oplysninger om plejefamilien/ans@gere fra kom-
munen eller andre relevante personer, ifglge lov om socialtilsyn § 7, stk. 3, nr. 3 og
6.

Dvelse: Mgdet med kommunen
Form: Plenumgvelse og individuel opgave.
Varighed: 10 minutter

Underviser beder ansggerne om at komme med bud pé relevante spargsmal og falger derefter
eventuelt op med flere. Ansagerne skriver samtidig spargsmalene ned i deres notesbog.

Underviser forteeller derefter kort om, hvordan en matchningsproces typisk forleber og fortaeller
herunder om kontrakt og vederlag.

Formal: At gere ansggerne opmaerksomme p4a, at det er vigtigt, at de er forberedte, nar en kom-
mune henvender sig for at undersgge, om der er et match mellem plejefamilien og et barn eller
en ung. Ansggerne skal, i plenum, sammen med hinanden og med underviser, reflektere over,
hvilke oplysninger der er vigtige for dem at fa ved denne ferste henvendelse — og derved fa
ideer til en huskeseddel, som de kan have klar derhjemme.

PLENUM-@VELSE

Medet med kommunen

|| Match.

" i ' Kontrakt og i
vederiagsfor- |
handling. |

Indkgrings- “ :
plan.

i

Dias 17: @velse: Mgdet med kommunen
Noter:

Mgdet med kommunen. Centrale pointer:
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Dias 17: @velse: Mgdet med kommunen

Den videre matchningsproces:

Den farste kontakt med kommunen vil ofte veere en barne- og ungeradgiver eller en

familieplejekonsulent, der ringer for at aftale et besgg hos familien vedrgrende et

barn eller en ung, som de vurderer evt. kan vaere et match i deres familie. | den for-

bindelse er det vigtigt, at plejefamilien pa forhand har overvejet, hvilke spgrgsmal

der er relevante for dem at fa svar pa med henblik pa at vurdere, om barnet eller

den unge kunne veere et match i deres familie.

| praksis kan det ske, at plejeforaeldre glemmer at spgrge om relevante ting i forhold

til det konkrete barn eller unge, som kommunen ringer om. De har maske ventet pa,

at en kommune skal ringe, og har glaedet sig lzenge, at de glemmer at stille de rele-

vante spgrgsmal. Der kan opsta mange forskellige felelser og uro, nar kommunen

tager den forste kontakt, som kan medfere, at plejefamilien ikke far stillet relevante

spargsmal om barnet/den unge og forholdene omkring det.

Det kan ogséa veere sveert for plejefamilien at huske, hvad kommunen har fortalt om.

Sa et godt rad er — ud over en huskeseddel med spargsmal — ogsa at skrive ned,

hvad kommunen forteeller, sa der er mulighed for at vurdere sammen, om de er inte-

resserede i at ga videre i matchningsforlgbet. Det er ogsa altid en mulighed at ringe

eller skrive tilbage til kommunen og stille flere spgrgsmal. Det er ikke i den fgrste

samtale, der treeffes beslutning om at sige ja.

Bud pa relevante spgrgsmal, nar en kommune henvender sig om et evt. match:

- Barnet eller den unges alder?

- Hvornar og hvor laenge skal barnet eller den unge anbringes?

- Hvad er arsagen til anbringelsen?

- Erdet en anbringelse med eller uden samtykke?

- Har barnet eller den unge veeret anbragt tidligere?

- Huvis ja, hvorfor skal det anbringes et nyt sted?

- Hvilke seerlige stattebehov har barnet eller den unge? Matcher det plejefamilien
godkendelse som almen — forsteerket eller specialiseret plejefamilie?

- Hvad er forventningerne til samarbejdet med foreeldre og netvaerk?

- Hvor meget samvaer og kontakt med foraeldrene skal barnet eller den unge
have?

- Erder andre i netvaerket, som man forventer, at barnet eller den unge skal have
kontakt og samvaer med?

- Hvad ved bgrne- og ungeradgiveren om plejefamilien? Hvorfor har kommunen
lige preecis udvalgt denne plejefamilie? (Listen er ikke udtemmende)

- Er der vigtige oplysninger om plejefamilien, som bgrne- og ungeradgiveren ikke
naevner, men som er vigtige for et barnet/den unge og for kommunen at vide?
Det kan fx veere, at plejefamilien sejler i mange uger om sommeren, eller at de
har andre seerlige ting, som de laver, der er relevante for bgrne- og ungeradgi-
veren at vide.

Det er vigtigt, at plejefamilien husker at fortaelle om alle vaesentlige forhold ved de-

res familie, sa der ikke opstar misforstaelser, som kunne have veeret undgaet.

Hvis kommunen og plejefamilien er indstillet pa det, sa fortsaetter matchningspro-
cessen og den naeste samtale er omkring matchningen. Her vil bade plejefamilier og
kommunen have mulighed for at spgrge endnu mere ind til plejefamilien og til pleje-
barnet.

Der er ikke en praecis kgreplan for, hvordan det foregar, men én made kunne veere:
1) Mgde med bgrne- og ungeradgiveren og familieplejekonsulenten

2) Mgde med bgrne- og ungeradgiveren, familieplejekonsulenten og foraeldrene

3) Mgde med bagrne- og ungeradgiveren, familieplejekonsulenten, foraeldrene og
barnet.
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Dias 17: @velse: Mgdet med kommunen

Kontrakt og vederlag (eksempel kan fremvises):

Indkeringsplan:

I mange kommuner vil det i praksis veere familieplejekonsulenten, der har den fgrste
samtale med plejefamilien, og bgrne- og ungeradgiveren deltager fgrst, nar familie-
plejekonsulenten har taenkt plejefamilien som match. Foraeldrene bliver normalt
farst introduceret for plejefamilien, nar bgrne- og ungeradgiveren ogsa har valgt ple-
jefamilien som mulig match. Og barnet eller den unge bliver fgrst introduceret for
plejefamilien, nar foraeldrene, i samarbejde med barne- og ungeradgiveren, har be-
sluttet, at familien kan vaere barnet eller den unges plejefamilie.

Ovennzevnte forlgb ger sig typisk gaeldende for frivillige planlagte anbringelser. Nar
foraeldrene ikke er enige i, at barnet eller den unges skal anbringes, er forlgbet an-
derledes. Foraeldrene deltager ofte ikke pa samme made i matchningen, hvis det er
en tvangsanbringelse.

Hele vejen i matchningsprocessen er det meget vigtigt at vurdere og meerke efter,
om det er et barn eller ung, der passer ind i familien, om det er en opgave, som de
kan og vil patage sig, om de kan se sig selv arbejde sammen med de mennesker,
der sidder i deres hjem. Derfor er huskesedlen med spgrgsmal til kommunen ogsa

vigtig.

Nar alle samstemmigt er blevet enige om, at der er et match mellem plejefamilien
og barn/ung, laves der en kontrakt.

Plejeforaeldre bliver ikke ansat i et ordinaert ansaettelsesforhold, og derfor sker an-
seettelsen pa en kontrakt. | kontrakten star den skattepligtige honorering (vederla-
gene). Herudover er der en skattefri omkostningsdel, som skal deekke mad, el,
vand, fritidsaktiviteter, buskort m.m.

Vederlagene afspejler barnets eller den unges behov for omsorg, stette og behand-
ling samt de opgaver, som plejeforaeldrene forventes at have i forhold til barnet eller
den unge.

Kommunerne benytter generelt tre forskellige typer honoreringsmodeller for plejefa-
milier, omend der findes et stgrre antal i praksis. De tre modeltyper er:

1. Den klassiske model

2. Gennemsnitsmodellen

3. Livsfasemodellen.

Langt de fleste kommuner anvender den klassiske model (jf. Undersagelse af hono-
rering af familieplejere, KL, 2019).

Ad. 1. Den klassiske honoreringsmodel er kendetegnet ved, at kommunerne som
udgangspunkt fastsaetter honoreringen 1 ar ad gangen. Det betyder, at der typisk vil
veere en arlig genforhandling af vederlag.

Ad. 2. Gennemsnitsmodellen, der anbefales af KL, er kendetegnet ved, at honore-
ringen for hele plejeforlabet fastsaettes ved plejeforholdets start. Honoreringen gen-
forhandles kun, hvis barnet/den unge udvikler sig markant darligere end forventet.
Gennemsnitsmodellen har feerre honoreringsniveauer, samtidig med at honorerin-
gen kan veksle, fra barnet er lille, til det bliver stgrre. Der sker typisk en genforhand-
ling i starre livsfaser (farskole, grundskole osv.).

Ad. 3. Livsfasemodellen kan ses som en hybrid mellem de to andre modeller.

Pa Kommunernes Landsforenings hjemmeside findes de vejledende honorerings-
takster: www.kl.dk

Underviser skal veere opmaerksom pa, at vederlagstaksterne justeres arligt.

Efter at der er indgaet en kontrakt, skal der udarbejdes en indkgringsplan for bar-
nets eller den unges opstart i plejefamilien. Det er forskelligt, hvordan indkgringen
tilretteleegges, og det afhaenger ofte af mange forskellige parametre, sdsom alder,
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Dias 17: @velse: Mgdet med kommunen
arsagen til anbringelsen og hvorfra barnet eller den unge anbringes (fra hjemmet
eller andet midlertidigt anbringelsessted).

e Der er mulighed for at sege om ydelser til andre udgifter i forbindelse med anbrin-
gelse, herunder konfirmationspenge, briller, cykel, ferier m.m.

e Tgj- og lommepenge udbetales som hovedregel til barnet/den unge. Belgbet skal
daekke barnet/den unges udgifter til daglige indk@b og tej. Kommunen kan fx for
mindre bern aftale med plejeforaeldrene hvordan tgj- og lommepenge administreres
(Socialstyrelsen, 2019).

e Kontrakten kan ogsa omfatte en forventning om, at den ene plejeforaelder er hjem-
megaende med opgaven, enten i en periode eller under hele anbringelsen.

e Plejeforaeldrene skal vaere opmaerksomme pd, at kommunerne normalt ikke indbe-
taler pension.

At bidrage konstruktivt til samarbejdet med bgrne- og un-

geradgiver og familieplejekonsulent

Underviser starter med et oplaeg om, hvorfor samarbejdet mellem plejefamilier og kommune er
vigtigt.

Derefter gennemfares gvelsen "Positioneringens kunst’.

Efter gvelsen holdes oplaeg om samarbejde med barne- og ungeradgiveren og plejefamiliekon-
sulent

Underviser fremviser til slut en skabelon til en ICS-statusudtalelse, som er den mest anvendte
statusrapport i kommunerne. Underviser skal bruge tid pa at vise ansggerne, hvordan rapporten
er opbygge, og give tid til at vise forskellen mellem at beskrive ressourcer hos barnet (udvikling
siden sidst) og vanskeligheder (der skal arbejdes med).

Formal: At give ansggere mulighed for at reflektere over, hvordan de kan positionere sig som
samarbejdspart. De har ansvar for og kan gare noget aktivt selv for at bidrage til, at samarbej-
det omkring barnet og den unge bliver konstruktivt.

ET KONSTRUKTIVT SAMARBEIJDE —
TIL BARNETS/DEN UNGES

BE

samaro

STE

kun
Ku
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Dias 18: Et konstruktivt samarbejde — til barnets/den unges bedste

Noter:

Et konstruktivt samarbejde — til barnets/den unges bedste. Centrale pointer:

Forskning, der fokuserer pa stabilitet og sammenbrud i anbringelser, finder, at der
er en sammenhaeng mellem ustabile anbringelser og barnenes/de unges vanske-
ligheder, alder, adfeerd, men ogsa i forhold til plejefamilien og pavirkninger fra kom-
munen, fx skift af barne- og ungeradgiveren og konflikter mellem samarbejdspart-
nere.

Plejefamiliers oplevelser af belastninger og succeser ser derfor ud til ogsa at haenge
sammen med plejefamiliens relationer til kommunen, bgrne- og ungeradgiveren og
familieplejekonsulenten.

Der kan veere mange forskellige samarbejdspartnere rundt om barnet eller den
unge, hvilket ogsa i nogle tilfeelde betyder, at samarbejdspartnere bliver udskiftet
undervejs. Nye samarbejdspartnere betyder nye gjne pa sagen og tab af viden samt
nyetablering af samarbejde.

Ansggerne bar, sa vidt muligt, inden barnet eller den unges anbringelse, fa afklaret
forventninger til kommunens serviceniveauer, forventning til evt. ferie/weekender
uden barnet/den unge, hvordan samveaer med barnets eller den unges netvaerk skal
veere, om plejefamilien forventes at hente/bringe til samveer mv. Uanset, hvilke afta-
ler og forventninger der er til samarbejdet omkring barnet eller den unge, sa kan for-
holdene aendre sig i Igbet af anbringelsen, og dermed kan de vilkar, der er indgaet
aftaler om, ogsa blive aendret.

Der peges i forskningen ogsa pa, at plejefamilierne finder det tilfredsstillende at
blive inddraget i vigtige beslutninger omkring barnet eller den unge.

Der er altsa god grund til at overveje, hvordan et samarbejde med kommunen kan
forega bedst muligt. Det er centralt for en plejefamilie at have fokus pa, hvordan de
kan bidrage til, at samarbejdet bliver konstruktivt. Herunder ogsa, hvordan plejefa-
milien kan blive inddraget som en professionel samarbejdspartner, der har vigtig og
relevant viden om barnet eller den unge. Plejefamiliens viden om er vaesentlig at
tage i betragtning, nar kommunen skal treeffe, nogle gange, sveere beslutninger med
fokus pa barnets eller den unges perspektiv (Bryderup, 2017).
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Ovelse: Positioneringens kunst

Form: Oplaesning af tekst og draftelse af spargsmal.
Varighed: 10 minutter.

Underviser leeser en tekst op for ansggerne (se teksten i noterne).

Formal: Ans@gerne skal via casen reflektere over, hvordan de konkret kan bidrage til at positio-
nere sig som en professionel samarbejdspart. Det belyses i casen, hvordan en plejefamilie
kommer til at fremsta uforberedt og med begreensede ressourcer i samarbejdssituationen.

POSITIONERINGENS KUNST -
BARNET/DEN UNGE | CENTRUM

Dias 19: Positioneringens kunst — barnet/den unge i centrum
Noter:

Tekst, der lzeses op for ansegerne:

Forestil jer falgende scenarie: Der er indkaldt til statusmade i kommunen. Barne- og unge-
radgiveren har samlet alle relevante voksne omkring barnet. Der er sat 1 time af i det store
madelokale pa kommunen. Barne- og ungeradgiveren har forberedt magdet med en skarp
dagsorden, lavet kaffe og er klar! Foraeldrene er ankommet og sidder klar i magdelokalet,
stattepaedagogen og repreesentanten fra skolen er klar, familieplejekonsulenten er ogsa
netop tradt ind ad daren — men plejefamilien lader vente pa sig. De ankommer smélgbende
et par minutter for sent. De siger undskyld for forsinkelsen — de var kommet bagefter.

Vel madt sidder alle rundt om bordet, og barne- og ungeradgiveren indleder: "Vi skal hare,
hvordan det gar med barnet i plejefamilien, i skolen, pa dagsinstitutionen og under samvaer
med foreeldrene — og plejefamilie — vil | starte ud med at forteelle, hvordan det gar hiemme
hos jer?”

Plejemor starter ud med at sige, at: "Det gar da meget godt — jeg har glemt mine notater, sa
jeg ved ikke helt, hvad jeg skal sige... Barnet er virkelig sveert at vaere sammen med i gje-
blikket”.

Spergsmal til ansegere:
e Hvad teenker | om scenariet?
e Hvordan vil | positionere jer til mader med de forskellige aktgrer?
e Erdernoget, som er seerlig vaesentligt at have for gje?
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Dias 19: Positioneringens kunst — barnet/den unge i centrum

Folgende kan supplere ansggernes udsagn:

Kom ikke for sent til mader. Glem ikke mader. Notér altid nye mader ned, inden mg-
det forlades, sa der ikke er noget, der bliver glemt.

Veer forberedt inden mgdet. Se det som en lektie, der skal bruges tid pa inden. Pa
den made har man styr pa, hvad der skal siges, og hvad man pa forhand har taenkt,
er vigtigst at fa sagt pa medet.

Tal evt. med familieplejekonsulenten inden mgdet. Hvad er dagsordenen, er det
muligt selv at saette noget pa dagsordenen, skal der traeffes beslutninger pad mgdet
og om hvad?

Tag noter under mgdet. Sa kan man efterfalgende bedre huske, hvad der er blevet
sagt og eventuelt besluttet. Hvis man alligevel bliver i tvivl, s kan familieplejekonsu-
lenten kontaktes.

Hold aftaler. Hvis man lover at gere noget, skal man overholde det.

Lad veere med at afbryde andre til mgdet.

Husk at holde fokus pa barnet eller den unge. Det er dem, og deres udvikling og
trivsel, der er i centrum.

SAMARBEJDE MED B@RNE- OG UNGERADGIVEREN 0G
FAMILIEPLEJEKONSULENTEN

Dias 20: Samarbejde med bgrne- og ungeradgiveren og familieplejekonsulenten

Noter:

Om berne- og ungeradgiverens rolle og opgaver. Centrale pointer:

Anbringende kommune har ansvaret for anbringelsen og har en vigtig koordine-
rende funktion. Anbringende kommune har beslutningskompetencen og traeffer be-
slutninger og afggrelser omkring forhold i barnets eller den unges anbringelse.
Kommunen skal Iabende falge de enkelte sager for at sikre sig, at hjeelpen fortsat
opfylder sit formal, og om der er behov for andre former for hjaelp. Opfalgningen
skal ske ud fra barnets eller den unges forudsaetninger og sa vidt muligt i samar-
bejde med barnet eller den unge og dennes familie, (jf. BL § 156, stk. 2).

Der er krav om, at kommunen afholder mindst to arlige tilsynsbesgg pa anbringel-
sesstedet, hvor kommunen taler med barnet eller den unge. Samtalen skal sa vidt
muligt finde sted uden deltagelse af plejefamilien, jf. BL § 156 jf. stk. 5.

Side 277 af 314



Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

Dias 20: Samarbejde med bgrne- og ungeradgiveren og familieplejekonsulenten

Plejefamilien vil opleve, at der er to bgrne- og ungeradgivere tilknyttet bern og unge,
der er anbragt uden for hjemmet. Arsagen er at kommunen er forpligtet til at sikre
kontinuitet og stabilitet for barnet/den unge, ved at det personrettede tilsyn som ud-
gangspunkt afholdes med deltagelse af to radgivere, jf BL §156 stk. 6.

Plejefamilien kan opleve at sta i situationer, hvor de ikke er enige i kommunens af-
gerelse, fx om samvaer mellem barn/unge og foreeldre, statteforanstaltninger til bar-
net/den unge eller andet.

Plejefamilien skal alligevel efterleve beslutningen og samarbejde i den retning, som
bgrne- og ungeradgiveren har besluttet. Det er ikke altid nemt. Der kan komme
mange folelser i klemme, hvis plejefamilien ikke mener, at den rigtige beslutning er
truffet, fx fordi de oplever, at barnet eller den unge ikke trives med en beslutning.
Plejefamiliens opgave er at have fokus pa barnet og den unge. De kender barnet
eller den unge godt og har en vigtig opgave i at beskrive og formidle, hvad de ople-
ver fra barnets eller fra den unges perspektiv. Fx skal de veere opmaerksomme pa
reaktioner, bade far, under og efter et samveer, og videreformidle deres oplevelser
og iagttagelser, positive som negative, til kommunen.

Det er vigtigt hele tiden at have barnets eller den unge perspektiv for gje. Et kon-
struktivt samarbejde er meget vigtigt for barnet og for den unge. Barnet eller den
unge kan komme meget i klemme, hvis de voksne omkring det ikke kan samar-
bejde.

Plejefamilier er ikke part i sagen og har derfor ingen befgjelser i sagen. (Barnet og
den unge har partbefgjelser jf. tidligere gennemgang).

Kommunen skal dog indhente udtalelse fra plejefamilien og inddrage barnet/den
unge (til belysning af sagen), inden der treeffes afggrelse om aendret samveer, (jf, BL
§106), samt afggrelse om hjemgivelse (jf. BL § 100 stk. 2) eller eendret anbringel-
sessted (jf. BL § 98, stk. 2). Der er ingen formkrav ift. udtalelsen, s& man skal veere
opmeerksom pa, at det kan veere et formelt brev, savel som et telefonopkald.
Gensidig respekt og anerkendelse af hinandens roller og ansvar er afggrende.
Plejefamilier bar fgrst og fremmest ga sa langt som muligt via dialog med kommu-
nen og gere sig umage med at fa beskrevet og formidlet deres oplevelser og oplys-
ninger fra barnets eller den unges perspektiv. Fx skal de vaere opmaerksomme pa
reaktioner, bade fgr, under og efter et samvaer, og videreformidle deres oplevelser
og iagttagelser, positive som negative, til kommunen.

Skulle plejefamilien opleve fortsat at vaere uenige, er der mulighed for at klage til
Ankestyrelsen over kommunens sagsbehandling. Ankestyrelsen tager herefter kon-
kret stilling til kommunens sagsbehandling.

Barnets plejefamilie kan anmode Ankestyrelsen om en vurdering af kommunalbe-
styrelsens afggrelse (jf. BL § 97, stk. 2), om aendring af anbringelsessted for et barn
under 10 ar, jf. BL § 98, stk. 3.

Barnets plejefamilie kan bede Ankestyrelsen om en uvildig vurdering af kommunens
afgerelse om hjemgivelse, jf. BL § 101, i de tilfeelde, hvor barnet er under 10 ar.
Retten til en uvildig vurdering giver mulighed for, at alle barn og unge i udgangs-
punktet har mulighed for at blive hart, hvis de er uenige i kommunens afggrelse —
enten direkte pa eget initiativ eller indirekte gennem deres naermeste voksne.
Plejefamilien kan ogsa underrette til Ankestyrelsen, hvis de er bekymrede for et
barns eller den unges udvikling og sundhed, eller hvis de mener, at barnet eller den
unge har behov for seerlig stgtte. Underretningen skal farst og fremmest ske til kom-
munen og sekundeert til Ankestyrelsen. Underretningen kan ske pa Ankestyrelsens
hjemmeside og skal gerne indeholde s& mange kontaktoplysninger om barnet eller
den unge og/eller foraeldrene, sa det er nemt at lokalisere dem. Hvis man underret-
ter anonymt, skal man ikke opgive sit navn eller kontaktoplysninger. Ankestyrelsens
hjemmeside adresse er: www.ast.dk
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Dias 20: Samarbejde med bgrne- og ungeradgiveren og familieplejekonsulenten

Familieplejekonsulentens rolle og opgaver:

Stotte, rad og vejledning:

Bgrne- og ungeradgiveren sammenseetter materiale fra alle instanser i barnets eller
den unges liv og traeffer herudfra den beslutning, der synes bedst for barnets eller
den unges udvikling og trivsel.

Bgrne- og ungeradgiveren skal have gje for alle aspekter i barnets eller den unges
liv — og ikke kun i plejefamilien.

| disse tilfaelde bliver samarbejdet med familieplejekonsulenten ogsa meget vigtig,
idet konsulenten kan hjaelpe med at perspektivere den beslutning, som bgrne- og
ungeradgiveren har truffet.

Kommunerne har ansat familieplejekonsulenter eller én med lignede funktion. Kon-
sulenten er som regel den, der primaert har kontakten til plejefamilien, og har til op-
gave at give stotte, rad og vejledning i plejefamilien under anbringelsen.

Det er forskelligt fra kommune til kommune, hvor meget familiekonsulenten kommer
pa besgg. De fleste kommuner tilbyder mgder med familieplejekonsulenten 2-4
gange om aret, afhaengigt af opgavens karakter. Nogle plejefamilier har bade en fa-
milieplejekonsulent og en supervisor. Ofte haenger det sammen med svaerhedsgra-
den af den opgave, som man varetager. Der knytter sig fx saerlige supervisionstimer
til en godkendelse som specialiseret plejefamilie.

Det skulle gerne vaere sadan, at samarbejdet med familieplejekonsulenten baerer
preeg af gensidig tillid, s der er mulighed for at drafte bade lette og sveere problem-
stillinger omkring barnet/den unge og anbringelsen, herunder at kunne dele bekym-
ringer og succeshistorier omkring barnet eller den unge, dilemmaer omkring samar-
bejde med foraeldrene m.m.

Det er ogsa en mulighed, at plejeforeeldrene, over for familieplejekonsulenten, kan
give udtryk for uenighed i forhold til en beslutning. Familieplejekonsulenten har in-
gen beslutningskompetence og er ikke et talergr mellem plejeforaeldre og bgrne- og
ungeradgiveren. Familieplejekonsulenten har dog en seerlig indsigt i bade bgrne- og
ungeradgiveren s og plejefamiliens situation og kan derigennem dels forsta bgrne-
0g ungeradgiveren s beslutning ud fra en anden kontekst, end plejefamilien maske
kan, og dels forsta eller perspektivere, fx plejefamiliens tvivl omkring en beslutning.
Familieplejekonsulenten kan pa den made vaere bindeled og formidle viden mellem
de to parter, som kan vaere gunstigt for samarbejdet.

Det er ofte i samarbejde med familieplejekonsulenten, at plejefamilien far tilbud om
kursusdage, som udbydes af kommunen. Plejefamilier har ret og pligt til to kursus-
dage om aret. Det geelder for begge plejeforaeldre.

En vigtig del af plejefamiliens samarbejde med familieplejekonsulenten omhandler
beskrivelser af plejebarnets trivsel og udvikling til brug for statusrapporter til anbrin-
gende kommune.

Den kommunalbestyrelse, der treeffer afggrelse om anbringelse, er forpligtet til at
tilbyde efteruddannelse og supervision, herunder radgivning og vejledning i over-
ensstemmelse med plejeopgavens omfang til almene plejefamilier, forsteerkede ple-
jefamilier og specialiserede plejefamilier jf. bekendtggrelse om plejefamilier § 5. Ple-
jeforaeldre i plejefamilien er forpligtet til at deltage heri.

Plejeforaeldre i plejefamilien har ret og pligt til intensiv statte i det farste ar, som ple-
jefamilien har barnet eller den unge anbragt hos sig. Den intensive stgtte skal, som
udgangspunkt, vaere pabegyndt inden for anbringelsens fgrste halve ar, medmindre
seerlige hensyn til barnet eller den unge taler imod. | de tilfeelde skal opstartsforlgbet
senest vaere gennemfgrt inden for 1 ar fra anbringelsestidspunktet, jf. BL § 56, stk.
2 og bekendtggrelse om plejefamilier § 7
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Dias 20: Samarbejde med bgrne- og ungeradgiveren og familieplejekonsulenten

Eksempel pa en ICS-statusudtalelse. Centrale pointer:

Efteruddannelse, forngdne supervision, radgivning og vejledning til plejefamilien
skal ydes af en anden person end den, der aftaler honorering og andre vilkar med
plejefamilien, jf. BL §56, stk. 3.

Bgrnesynet i ICS er sammenligneligt med bgrnesynet i dette materiale, og at der
netop skal ses pa ressourcer og vanskeligheder — og i den raekkefglge.

Det er vigtigt, at ansegerne kan identificere barnet/den unges ressourcer, idet res-
sourcerne er basis for at kunne arbejde videre med de vanskeligheder, der matte
veere.

Som plejeforeeldre er det samtidig vigtigt at se pa egne ressourcer og vanskelighe-
der.

Jf. undervisningen pa dag 2 er det vigtigt at huske, at barn og unge leerer i samspil-
let og i relationen med den voksne.

Sa plejeforaeldrene ma sperge sig selv: Hvorfor er det sveert for barnet/den unge, og
hvordan kan jeg/vi arbejde med dette?

Som plejefamilie er det en fast del af opgaven at observere og beskrive barnet/den
unges udvikling og trivsel.

Det er en rigtig god idé at fa en fast rutine i forhold til at notere beskrivelser, iagtta-
gelser, observationer og konkrete eksempler fra hverdagen med barnet eller den
unge. Disse noter kan dels bruges til samtaler med familieplejekonsulenten. De kan
ogsa bruges til de skriftlige statusrapporter, som de fleste kommuner forventer, at
plejefamilier kan bidrage med.

En statusudtalelse kan have mange leesere (kommunen, foraeldrene, barnet fra 10-
arsalderen, ved aktindsigt og medinddragelse). Det er i hgj grad et vaerkigj, som
kommunen anvender til statusmgder sammen med foraeldrene og til at lave indstil-
linger om fx seerlig statte til barnet eller den unge. Derfor skal plejeforaeldrene vaere
meget opmaerksomme pa, hvad de skriver. Herunder vaere opmaerksomme pa de
forteellinger om barnet eller den unge, som de anvender i udtalelsen, og helst sage
at beskrive forholdene sa objektivt som muligt. De skal ogsa vaere opmaerksomme
pa, at der ikke opstar ungdige konflikter med foraeldrene pa baggrund af en udta-
lelse. De kan bede om hjeelp og fx fa familieplejekonsulenten til at lsese statusudta-
lelsen igennem, inden den bliver givet videre. Der bar veere et fokus pa dokumenta-
tionspraksis, og det faktum at det skrevne ord er staerkere end det talte sprog, fordi
det skrevne bliver staende og leeses igen og igen (Social- og Boligstyrelsen, 2023).
Mange kommuner tilbyder et kursus i at udfylde ICS-statusudtalelsen, samtidig med
at der indgas kontrakt. Det kan vaere svaert at udfylde udtalelsen, iseer hvis der er en
forventning om, at plejefamilien kan anvende paedagogiske og psykologiske begre-
ber. Det er vigtigt, at plejefamilien er aerlig omkring deres kompetencer inden for
statusudtalelser, og at de beder om hjzelp, hvis de er usikre pa, hvordan de skal
gribe det an.

Side 280 af 314



Undervisningsvejledning til grundkursus i at veere plejefamilie

Dias 21: Pause

Noter:

Der er 15 minutters pause.
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4.3. Emne: Samarbejde med
socialtilsynet

Formal med emnet

Formalet med emnet er at give ansggerne viden om og indsigt i det samarbejde, som de frem-
adrettet skal have med socialtilsynet, safremt de bliver godkendt som plejefamilie.

Nar ansggerne er godkendt, vil der fortsat veere et teet samarbejde med socialtilsynet i forbin-
delse med det driftsorienterede tilsyn, som indebzerer minimum et arligt tilsynsbesgg. Plejefami-
lierne skal kende til socialtilsynets rolle og opgaver — og blandt andet kende til deres pligt til at
indga i driftsorienterede tilsyn, deres muligheder for at sege om aendringer af deres godken-
delse, samt hvilke udviklingspotentialer der ligger i samarbejdet med socialtilsynet.

SAMARBEJDE MED
SOCIALTILSYNET

Dias 22: Samarbejde med socialtilsynet
Ingen noter.

Om socialtilsynet

Underviser preesenterer, med udgangspunkt i lovgivningen, socialtilsynet. Herunder formalet
med socialtilsynet, socialtilsynets kvalitetsvurdering og de lovgivningsmeessige rammer omkring
godkendelse og tilsyn.

Opleegget har afseet i lovgivningen og kan derudover tilpasses den lokale praksis for godken-
delse og tilsyn. Det kan fx veere relevant at orientere om, hvordan den videre godkendelsespro-
ces konkret vil forlgbe. Der kan ogsa veere nogle seerlige forhold omkring tilsynet, der er vigtige
at formidle til ansagerne i forhold til at understotte et smidigt og konstruktivt samarbejde. Under-
viser kan, i den forbindelse, praesentere ansggerne for eget socialtilsyns hjemmeside, og hvor
de kan finde vigtig information som skemaer, informationsbreve, nyhedsbreve m.m.
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OM SOCIALTILSYNET

§ 1. Formalet med denne lov er
at bidrage til at sikre, at
borgerne ydes en indsats, der er
i overensstemmelse med
formélet med offentlige og
private tilbud efter lov om social
service og kapitel 40 i
sundhedsloven. Formalet skal
opnas gennem en systematisk,
ensartet, uvildig og fagligt
kompetent varetagelse af
opgaven med at godkende og
fare driftsorienteret tilsyn med
tilbuddene,

(Lov om Socialtilsyn)

Dias 23: Om socialtilsynet

Noter:
Om socialtilsynet. Centrale pointer:

De fem socialtilsyn:

Formalet med socialtilsynet:

Siden 1. januar 2014 har socialtilsynene varetaget opgaven med at godkende og
fore tilsyn med plejefamilier og sociale tilbud.

Der er fem socialtilsyn oprettet i fem regioner: Socialtilsyn Hovedstaden i Region
Hovedstaden, Socialtilsyn Jst i Region Sjaelland, Socialtilsyn Syd i Region Syddan-
mark, Socialtilsyn Midt i Region Midtjylland og Socialtilsyn Nord i Region Nordjyl-
land.

De fem socialtilsyn har ansvaret for at godkende og fare tilsyn i deres region, med
undtagelse af den kommune, som de er bosat i (for at sikre uvildighed). Derfor fgrer
de ogsa tilsyn i ét af de andre socialtilsynstilsyns omrader: Socialtilsyn Hovedstaden
forer ogsa tilsyn i Holbaek Kommune, Socialtilsyn @st fgrer ogsa tilsyn i Hjgrring
Kommune, Socialtilsyn Syd ferer ogsa tilsyn i Frederiksberg Kommune, Socialtilsyn
Midt fgrer ogsa tilsyn i Faaborg-Midtfyn Kommune og Socialtilsyn Nord ferer ogsa
tilsyn i Silkkeborg Kommune. Der er séledes ingen, der "bare” har byttet. Dette med
fokus pa uvildighed.

Sikre, at borgerne ydes en indsats, der er i overensstemmelse med formalet med
offentlige og private tilbud efter lov om social service, barnets lov og kapitel 40 i
sundhedsloven.

Systematisk, ensartet, uvildig og fagligt kompetent varetagelse af opgaven med at
godkende og fgre driftsorienteret tilsyn med tilbuddene.

Uvildighed sikres gennem organiseringen, hvor ingen farer tilsyn med tilbud i egen
kommune.

Kompetent udfgrelse sikres blandt andet ved, at det er samlet i fem kommuner, hvil-
ket giver mulighed for stgrre enheder med de ngdvendige kompetencer (socialfag-
ligt, juridisk, skonomi); modsat tidligere, hvor opgaven la hos de enkelte kommuner,
hvilket betad, at der nogle steder var meget fa medarbejdere til at varetage opga-
ven.
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Dias 23: Om socialtilsynet
e Systematik sikres bl.a. ved, at socialtilsynet skal bruge kvalitetsmodellen til at vur-
dere kvaliteten. Det vil sige, at det er de samme kvalitetskrav, der geelder for
alle typer af plejefamilier/tilbud (med enkelte undtagelser).
o Ensartethed sikres bl.a. ved, at socialtilsynet skal fglge et fast godkendelseskoncept
ved godkendelse af nye plejefamilier (mere om dette senere).
Kvalitetsvurdering

KVALITETSKRITERIER

* Plejefamilien stetter barnet i at udnytte sit fulde potentiale i forhald til
skolegang, uddannelse og beskaftigelse.

* Plejefamilien styrker barnets kompetencer til at indga i sociale
relationer og opnd selvitandighed

* Plejefamilien stetter barnet i at skabe og opretholde stabile og
konstruktive relationer til familie og netvark.

* Plejefamilien bidrager akeivt til at opnd de mal, der er for barnets
ophald | plejefamilien

= Plejefamilien understetter barnets medbestemmelse og indflydelse pd
egel liv og hverdagen | |J|(‘JE‘famI|IEI‘1

* Plejefamilien understetier barnets fysiske og mentale sundhed og

triviel,
* Plejefamilien tilbyder barmet trygge og stabile rammer. !
= Plejefamilien har relevante kompetencer | forhald til at varetage o 0
opgaven som plejefamilie e ! O
= D fysiske rammer understatter barnets udvikling og trivsel, @

Dias 24: Kvalitetskriterier

Noter:

Kvalitetsvurdering. Centrale pointer:

Ansggerne er kort blevet praesenteret for socialtilsynets kvalitetsvurdering/kvalitets-
modellen pa kursusdag 1, og formentlig ogsa under socialtilsynets besgg i deres
hjem. Nu gennemgas den mere i dybden.

Det er en betingelse for godkendelse, at der er den forngdne kvalitet i plejefamilien.
Kvaliteten vurderes inden for otte temaer.

Kvaliteten vurderes ved brug af kvalitetsmodellen. @konomi vurderes seaerskilt/ind-
gar ikke i kvalitetsmodellen.

Kvalitetsmodellen er et dialogredskab, som skal give et systematisk og malrettet ud-
gangspunkt for socialtilsynets samlede faglige vurdering af plejefamiliernes kvalitet.
Kvalitetsmodellen er struktureret ud fra syv af de otte overordnede kvalitetstemaer,
der fremgar af § 6 i lov om socialtilsyn.

For hvert tema er der en raekke kvalitetskriterier. Kriterierne er konkrete mal for ind-
satsen i plejefamilien. Der er i alt ni kriterier for plejefamilier, jf. dias.

For hvert kriterium er der én eller flere indikatorer. Indikatorerne er tegn pa, om kva-
litetskriteriet er opfyldt.

| godkendelsen (hvor der endnu ikke er et plejebarn) vurderes det, om ansgger har
forudseetninger og forventet evne til at kunne opfylde kriterierne.

| tilsynet — nar de har faet et plejebarn — vurderer socialtilsynet, om plejefamilien i
praksis lever op til kriterierne. Socialtilsynet ser fx ift. temaet Uddannelse og be-
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Dias 24: Kvalitetskriterier
skaeftigelse pa, om plejebarnet har stabilt fremmede i skolen, og ift. temaet Selv-
staendighed og relationer, om plejebarnet indgar i sociale aktiviteter uden for plejefa-
milien.

Plejefamiliernes oplysningspligt:

e Ansggere, der sgger om godkendelse, skal, til brug for vurderingen af ansagningen,
give socialtilsynet de faglige, organisatoriske og skonomiske oplysninger om tilbud-
det, som socialtilsynet anmoder om.

e De skal, af egen drift, give socialtilsynet oplysninger om vaesentlige aendringer i for-
hold, der Ia til grund for godkendelsen.

e De skal, efter anmodning, give socialtilsynet oplysninger om, hvilke kommuner der
har ansvar for at yde hjeelp til de bgrn og unge, som er i stgtteophold eller anbragt
hos dem.

¢ De skal, efter anmodning, give socialtilsynet de oplysninger, som er ngdvendige for,
at socialtilsynet kan udfgre det driftsorienterede tilsyn (lov om socialtilsyn § 12).

Godkendelse

GODKENDELSE

* Det samlede materiale danner grund for
socialtilsynets afggrelse.

* Godkendelsen er dialogbaseret.

* Heringsret pa det indsamlede materiale og
godkendelsesrapporten.

+ Afggrelse.
* Klareret,
* Tilbudsportalen.

Dias 25: Godkendelse
Noter:

Godkendelse. Centrale pointer:

Fast godkendelseskoncept:

e Socialtilsynet skal, ved godkendelse af nye plejefamilier, fglge et fast koncept. God-
kendelseskonceptet fremgar af bilag 3 til bekendtgarelsen. Konceptet skal sikre, at
socialtilsynet foretager en grundig undersggelse af ansggerfamilierne, herunder
sikre, at kvaliteten i ansggerfamilien afdeekkes systematisk og malrettet, og at god-
kendelsesprocessen er ensartet pa tvaers af de fem socialtilsyn.

Centrale elementer i godkendelseskonceptet er:
e Grundkursus i at veere plejefamilie.
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Dias 25: Godkendelse

De tre redskaber er:

Vurdering:

Afgorelse:

Oplysninger gares synlige pa Tilbudsportalen

Besgg i ansggers hjem, herunder tre redskaber til afdaekning af ansggers kompe-
tencer.

Afsluttende samtale med ansgger.

Mentaliseringsinterview: Redskabet er udviklet til at afdeekke kommende plejeforael-
dres mentaliseringsressourcer og -sarbarheder. Mentalisering afdeekkes, fordi det
blandt andet er afggrende for, at plejefamilien kan skabe og opretholde tilknytning til
barnet (jf. kvalitetsmodellen, indikator 8.a).
Redskab til afdaekning af hiemmeboende barns perspektiver, hvor der overordnet
skal tales med bgrnene om:

- Hverdagen i familien

- Relationer til foreeldre, sgskende og gvrig familie

- Kommunikation i familien

- Overvejelser ift. at vaere plejefamilie.

Formalet er at belyse ans@gernes egne barns perspektiver pa at vaere barn

i familien.
Observation af ansggeres familiedynamik, hvor formalet er, at tilsynet far viden om
dynamikken i en ansggerfamilie ved at observere familiens indbyrdes samspil, rela-
tioner, kommunikation og refleksioner over egen dagligdag.

e Socialtilsynet skal, pa baggrund af de indsamlede oplysninger (skriftligt materi-
ale, samtaler og observationer), vurdere, om ansggere opfylder betingelserne
for at blive godkendt, herunder vurdere kvaliteten efter kvalitetsmodellen. Soci-
altilsynet skal ogsa vurdere, hvilken type plejefamilie ansgger kan godkendes
som.

e Kuvalitetsvurderingen fremgar af godkendelsesrapporten.

e Socialtilsynet er forpligtet til at have dialog med ansggere i forhold til at treeffe
afgerelser om godkendelse/ikke-godkendelse. Der er derfor &benhed omkring
bade procedure og den afggrelse, som socialtilsynet treeffer. | dialogen frem-
leegges de overvejelser, som socialtilsynet har haft omkring afggrelsen.

e Ansggere har hgringsret forud for tilsynets afggrelse (jf. forvaltningsloven § 19).
Der er ikke noget formkrav pa heringen, men socialtilsynet sender, som fast
procedure, godkendelsesrapporten i hgring. Hvis ansggere ikke er enige i soci-
altilsynets afggrelse, kan de klage til socialtilsynet og efterfalgende til Ankesty-
relsen, indtil 4 uger efter, at afggrelsen er truffet. Klager over afggrelse om ikke
at blive godkendt som plejefamilier har ikke opsaettende virkning.

e Socialtilsynets afggrelse skal meddeles i en skriftlig afggrelse, der skal begrun-
des i overensstemmelse med forvaltningslovens kapitel 6.

e Nar ansgger er godkendt, gares deres oplysninger pa Tilbudsportalen synlige,
og derved afslutter godkendelsesprocessen.

e Der vil veere driftsorienteret tilsyn inden 12 maneder efter en godkendelse, uan-
set om der er bagrn eller unge tilknyttet plejefamilien eller ej.
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Driftsorienteret tilsyn

DET DRIFTSORIENTEREDE TILSYN

* Kontrol og kvalitetsudvikling.

* Dialogbaseret.

* Tilsynsbesgpg minimum én gang arligt.

* Anmeldte og uanmeldte besgg.

+ Kvalitetsvurdering med fokus pa resultater.

* Socialtilsynet kan ivaerksaette skaerpet tilsyn,
udstede pabud og traffe afggrelse om opher
af godkendelsen.

Dias 26: Driftsorienteret tilsyn
Noter:

Driftsorienteret tilsyn. Centrale pointer ift. de lovgivningsmaessige rammer:

Formalet med tilsynet:

e Socialtilsynet farer driftsorienteret tilsyn med tilbud/plejefamilier for at sikre, at de
fortsat har den forngdne kvalitet og opfylder betingelserne for godkendelse (lov om
socialtilsyn § 7).

e Socialtilsynet skal, som led i det driftsorienterede tilsyn, bade fgre kontrol med for-
holdene i tilbuddet og indga i dialog med tilbuddet. Dialogen skal bidrage til at fast-
holde og udvikle kvaliteten i tilbuddet (lov om socialtilsyn § 7).

Hvordan udfares tilsynet:

e Socialtilsynet skal, ved varetagelsen af tilsynsopgaven, indhente relevant informa-
tion, herunder:
- Afleegge anmeldte og uanmeldte tilsynsbesag
- Indhente oplysninger fra plejefamilien
- Indhente oplysninger om plejefamilien fra de kommuner, som har ansvar for de en-
kelte bgrns ophold i plejefamilien og indhente oplysninger fra plejebarnet/-barnene
samt fra andre relevante personer (lov om socialtilsyn § 7, stk. 3.

e Socialtilsynet skal, som led i det Igbende driftsorienterede tilsyn, besgge alle pleje-
familier/tilbud, mindst en gang om aret (lov om socialtilsyn § 7).

o Tilsynsintensiteten skal tilretteleegges efter forholdene og fastseettes af socialtilsynet
efter en risikovurdering. Socialtilsynet skal foretage en konkret vurdering af behovet
for antal tilsynsbesgg i hvert enkelt tilbud (bekendtggrelse om socialtilsyn § 6).

Uanmeldte tilsynsbesoag:
e Socialtilsynet skal komme pa bade anmeldte og uanmeldte besag.
e Etuanmeldt tilsynsbesag kan have den fordel, at socialtilsynet kan fa bedre indblik i
plejefamiliens almindelige dagligdag.
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Dias 26: Driftsorienteret tilsyn

Dialogforpligtelse ved sanktioner:

Pabud:

Et uanmeldt besag kan have forskellige formal. Det kan fx vaere en fagrste kontrol,
der falges op af et grundigere anmeldt tilsynsbesag, og det kan vaere opfalgning pa
tidligere anmeldte tilsynsbesgg med henblik pa at pase, om plejefamilien har hand-
let pa tidligere kritikpunkter. Der kan ogsa veere seerlige forhold, hvor socialtilsynet
vurderer, at der er brug for et gjebliksbillede. Det kan fx dreje sig om, at der er be-
kymring for, at dagligdagen ikke er tilstrackkelig struktureret.

Tidspunktet for aflaeeggelse af et uanmeldt besag planlaegges ud fra formalet med
tilsynsbes@get og socialtilsynets kendskab til og oplysninger om plejefamiliens dag-
ligdag. Det kan saledes planlaegges at komme pa uanmeldt tilsyn, hvor man kan for-
vente fx at kunne traeffe barnet eller den unge.

Der skal veere tale om forhold, hvor det er nedvendigt og giver mening at komme
uanmeldt, herunder at der er sandsynlighed for at fa viden om de forhold, som soci-
altilsynet gnsker at undersgge.

Tilsynsbesgg skal altid tilretteleegges, sa det, pa den ene side, tager udgangspunkt
i, at der er tale om tilbud, hvor bgrn og unge i udsatte positioner bor pa samfundets
foranledning og for samfundets midler, hvorfor det ma kunne kraeves, at der er gen-
nemsigtighed med, hvad der foregar i plejefamilien. P& den anden side skal tilsynet
ogsa tilretteleegges, sa det tager hgjde for, at der er tale om barnenes hjem og ple-
jefamiliens bolig. Tilsynsbesag skal saledes altid tilrettelaegges, sa der bade udvises
hensyn til dem, som bor i plejefamilien, og samtidig sa det giver tilsynsbes@get mu-
lighed for den ngdvendige indsigt og kontrol med forholdene i plejefamilien.
Hjemlen til uanmeldte tilsynsbesag giver ikke adgang for socialtilsynet til, uden rets-
kendelse, at tiltvinge sig adgang til private hjem. Hvis en plejefamilie ikke gnsker at
lukke socialtilsynet ind, hvis det kommer pa uanmeldt besag, kan plejefamilien have
acceptable grunde til det. Det kan fx veere tilfeeldet, hvis socialtilsynet mader uan-
meldt op under en familiesammenkomst. Hvis socialtilsynet vurderer, at de anferte
grunde ikke er acceptable og kan vaere udtryk for bekymrende forhold i plejefami-
lien, ma socialtilsynet overveje, hvilke konsekvenser det skal have for plejefamilien.
Det kan bl.a. give socialtilsynet anledning til at fere et mere intensivt tilsyn med ple-
jefamilien, fx i form af at indhente oplysninger om plejebarnet/-bgrnene hos andre
myndigheder og foretage opfelgende tilsynsbesgg. | sidste ende kan der blive tale
om at treeffe afggrelse om opher af godkendelsen (jf. vejledning om socialtilsyn,
punkt 197-204).

Afggrelser om skeerpet tilsyn, pabud og ophar af godkendelse kan kun treeffes efter
forudgaende dialog med tilbuddet om de forhold, der begrunder overvejelserne om
skeerpet tilsyn eller pabud. Afgarelserne kan dog treeffes straks, hvis szerlige forhold
ger dette pakreevet, herunder pludselig opstaet begrundet mistanke om strafbare
forhold eller akut risiko for borgernes sikkerhed og sundhed (bekendtgarelse om so-
cialtilsyn §§7-9).

Socialtilsynet kan traeffe afggrelse om at udstede pabud, hvis overholdelse kan gga-
res til en betingelse for fortsat godkendelse (bekendtggrelse om socialtilsyn § 8 stk.
2).

Nar socialtilsynet treeffer afgerelse om udstedelse af pabud, jf. bekendtggrelse om
socialtilsyn § 7, skal der i afggrelsen anfgres de forhold, der begrunder pabuddet,
og som plejefamilien paleegges at rette op pa som en forudsaetning for fortsat god-
kendelse (bekendtggrelse om socialtilsyn § 8, stk. 2).

Socialtilsynet skal fastseette en frist for pabuddets overholdelse. Fristen kan, under
seerlige omstaendigheder, forleenges efter anmodning fra plejefamilien (lov om soci-
altilsyn § 8, stk. 2).
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Dias 26: Driftsorienteret tilsyn

Skarpet tilsyn:

Opher af godkendelse:

Bortfald af godkendelse:

Gensidig underretningspligt mellem socialtilsyn og anbringende kommuner:

Afgarelse om ivaerksaettelse af pabud kan kun traeffes, nar der er en berettiget for-
ventning om, at plejefamilien kan og vil rette op pa de forhold, der ligger til grund for
afgerelsen. Hvis det ikke forventes, at plejefamilien kan eller vil rette op pa de be-
kymrende forhold, skal socialtilsynet traeffe afgarelse om ophgr af godkendelsen
(bekendtgarelse om socialtilsyn § 8, stk. 2).

Nar socialtilsynet har truffet afgerelse om udstedelse eller opheevelse af pabud, ori-
enterer tilsynet de kommuner, som har ansvar for de enkelte barn og unges ophold i
plejefamilien efter lov om social service, jf. §§ 9-9 b i lov om retssikkerhed og admi-
nistration pa det sociale omrade, eller som har visiteret borgere til tilbuddet efter §
141, stk. 1, i sundhedsloven (bekendtggrelse om socialtilsyn § 9).

Undervisere kan naevne et eksempel fra egen praksis.

Socialtilsynet skal treeffe afggrelse om iveerksaettelse af skeerpet tilsyn, hvis kon-
krete forhold i en plejefamilie skaber bekymring for plejefamiliens kvalitet, eller hvis
socialtilsynet, ud fra en samlet vurdering af plejefamilien, finder, at plejefamilien ikke
lzengere har den forngdne kvalitet (lov om socialtilsyn § 8).

Afgarelse om skeaerpet tilsyn treeffes for en periode pa hgjst 6 maneder ad gangen.
(lov om socialtilsyn § 8).

Som led i en afgerelse om skeerpet tilsyn skal socialtilsynet treeffe afgerelse om pa-
bud (lov om socialtilsyn § 8 stk. 2).

Afgarelse om ivaerksaettelse af skaerpet tilsyn kan kun treeffes, nar der er en beretti-
get forventning om, at plejefamilien kan og vil rette op pa de forhold, der ligger til
grund for afgarelsen. Hvis det ikke forventes, at plejefamilien kan eller vil rette op pa
de bekymrende forhold, skal socialtilsynet treeffe afgerelse om opher af godkendel-
sen (bekendtggrelse om socialtilsyn § 8, stk. 2).

Nar socialtilsynet har truffet afgerelse om ivaerksaettelse af skaerpet tilsyn, orienterer
tilsynet de kommuner, som har ansvar for de enkelte bgrn og unges ophold i pleje-
familien, efter lov om social service, jf. §§ 9-9 b i lov om retssikkerhed og admini-
stration pa det sociale omrade, eller som har visiteret borgere til tilbuddet efter §
141, stk. 1, i sundhedsloven (bekendtggrelse om socialtilsyn § 9).

Undervisere kan naevne et eksempel fra egen praksis.

Socialtilsynet kan traeffe afggrelse om ophgr af godkendelsen af en plejefamilie,
hvis plejefamilien ikke lzengere opfylder betingelserne for godkendelse.
Socialtilsynet skal fastsaette en rimelig frist for ophgret (med mindre seerlige forhold
ger det pakraevet). Fristen skal fastseettes pa baggrund af en vurdering af de for-
hold, der har fart til, at der traeffes afgerelse om opher.

Socialtilsynet kan bringe en godkendelse til ophar straks, hvis saerlige forhold gar
dette pakraevet, herunder pludselig opstaet begrundet mistanke om strafbare for-
hold eller akut risiko for borgernes sikkerhed og sundhed.

Socialtilsynet skal underrette de kommuner, der har ansvaret for plejebarnets/-bgr-
nenes ophold i plejefamilien.

Undervisere kan naevne et eksempel fra egen praksis.

Godkendelsen bortfalder af sig selv, hvis plejefamilien ikke har vaeret benyttet til det
godkendte formal i en sammenhaengende periode pa 3 ar.

Det er vigtigt, at ansegere er opmeerksomme pa dette. De skal igennem godkendel-
sesprocessen igen.
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Dias 26: Driftsorienteret tilsyn

Oplysninger offentliggeres pa Tilbudsportalen:

Whistleblowordning:

Kvalitetsvurdering ved det driftsorienterede tilsyn:

Samarbejde med socialtilsynet:

Hvis socialtilsynet bliver opmaerksom pa bekymrende forhold i plejefamilien, skal so-
cialtilsynet underrette anbringende kommune(r), nar der er barn eller unge i plejefa-
milien, der kan blive bergrt. Socialtilsynet kan ogsa orientere anbringende kom-
mune, hvis socialtilsynet bliver opmaerksom pa bekymrende forhold vedregrende
kommunens opgaver ift. den enkelte borger (lov om socialtilsyn § 10). Som eksem-
pel kan naevnes, at oplysninger om en plejefamilies misbrug af narkotika eller alko-
hol skal videregives til barnets eller den unges handlekommune, da det kan have
betydning for dennes ophold i plejefamilien.

Anbringende kommune har (efter BL §156, stk. 4) omvendt ogsa pligt til at under-
rette socialtilsynet, hvis de, i forbindelse med udfarelsen af det personrettede tilsyn,
bliver opmaerksomme pa bekymrende forhold i en plejefamilie. Det kan fx veere, hvis
de bliver opmaerksomme pa oplysninger om magtanvendelse, som ikke bliver ind-
berettet, eller oplysninger om uhensigtsmaessig adfeerd fra tilbuddets ansatte (vej-
ledning om socialtilsyn, punkt 52).

Socialtilsynet offentligger oplysninger om godkendelse, tilbuddets aktuelle status i
forhold til godkendelsen, herunder oplysning om eventuelle vilkar, pabud og skeer-
pet tilsyn og resultaterne af udfert tilsyn med et tilbud, herunder vurderingen af til-
buddets kvalitet, pa Tilbudsportalen

Socialtilsynet skal give borgere mulighed for at henvende sig anonymt omkring be-
kymrende forhold i et tilbud. Dette hedder i daglig tale whistleblowordningen. Social-
tilsynet har ogsa pligt til at orientere barn og voksne pa anbringelsesstederne om
denne mulighed.

Socialtilsynet har tavshedspligt, i forbindelse med disse henvendelser, med mindre
at den, der henvender sig, samtykker til, at socialtilsynet ma videregive oplysninger.

| tilsynsrapporten fremgar vurderingen af kvaliteten for hvert af de syv temaer.

For hvert kriterium og indikator er der en skriftlig vurdering/bedemmelse.

| forlaengelse af det skriftlige gives ogséa en score for, i hvor hgj grad indikatorerne
er opfyldt. Scorerne udtrykkes grafisk i form af et spindelvaev.

Formalet med at score er at tydeliggere socialtilsynets bedgmmelser og skabe over-
blik over kvalitetsvurderingen. Det kan vaere med til at tydeliggere udviklingspunkter
eller mangler i kvaliteten. Spindelveevet bruges kun i dialogen med plejefamilien om
at fastholde og udvikle kvaliteten fremadrettet. Scoren fremgar ikke pa Tilbudsporta-
len, kun i Tilsynsrapporten.

For Socialtilsynene giver scoren mulighed for, i konkrete sager, at drgfte og sam-
menligne angivelse af score og argumentationen bag. Scoringen af indikatorerne
kan pa den made bidrage til at skabe ensartethed i vurdering af plejefamiliernes
kvalitet.

Pa samme made, som gennemgaet under samarbejdet med anbringende kom-
mune, er det ogsa vigtigt at indga i samarbejdet med socialtilsynet pa en god og
konstruktiv made i det Igbende tilsyn. | forhold til positioneringen i samarbejdet gael-
der flere af de samme ting.

Socialtilsynet skal komme pa besgg som minimum en gang arligt. Socialtilsynet skal
indhente oplysninger fra plejefamilien, plejebarn/-barn, anbringende kommune og
eventuelt andre (fx barnets forzeldre eller netveerk, laege, skoleleerere, paedagoger).
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Dias 26: Driftsorienteret tilsyn

Andringer i godkendelsen:

Ansggere vil modtage et brev (med mindre tilsynet er uanmeldt), hvori der star,
hvornar der er tilsynsbesag, hvor lzenge det varer, hvem der skal deltage, og hvilke
fokuspunkter der vil vaere under besgget. Besgget varer som regel et par timer. So-
cialtilsynet kan ogsa bede plejefamilien om at fremsende oplysninger, fx arsregn-
skab, arsopgerelser eller andet relevant for tilsynet.
Socialtilsynet indhenter ogsa oplysninger fra barnet eller den unge. Socialtilsynet
forsager at tilretteleegge det sddan, at det ikke forstyrrer barnets eller den unges
hverdag for meget. Det kan fx veere, at bes@get ligger, nar barnet kommer hjem fra
skole. Typisk er barnet med i en del af tilsynet.
God forberedelse er vigtig. Jo bedre forberedt bade socialtilsynet og plejefamilien
er, desto bedre udbytte af besgget. Det kan fx spare tid og kreefter, at det undgas,
at indsendte oplysninger ikke er fyldestgerende udfyldt.
| Handbog for Socialtilsyn er der to film for hhv. yngre og zeldre barn, der forteeller
om hvad socialtilsynet er, og hvorfor tilsynskonsulenten kommer pa besgg. Filmene
kan anvendes i forberedelsen af barnet eller den unge. Hent filmene pa Social- og
Boligstyrelsens hjemmeside:

o Find filmenom inddragelse af bern og unge i driftorienterede tilsyn her
Det er vigtigt, at man som plejefamilie er opmaerksom pa og opfylder oplysningsplig-
ten, ikke kun ved tilsynsbesag, men ogsa lgbende.

Plejefamilier har mulighed for at sage om aendring af deres godkendelse.

En 2endring kan fx veere, at en plejefamilie gnsker at sege om at vaere dagnplejefa-
milie i stedet for udelukkende at vaere godkendt til statteophold eller gnsker at aen-
dre antal af pladser.

Der er ogsa mulighed for at sege om en anden plejefamilietypologi.

Frokost

Dias 27: Frokost

Noter:

Der er frokostpause
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4.4. Emne: Matchning

Formal med emnet

Emnet Matchning afslutter grundkursets 4 kursusdage. Emnet er valgt som afsluttende, idet an-
sg@gerne pa dette tidspunkt af grundkurset har haft mulighed for at fa viden, indsigt og kendskab
til de forskellige elementer af en anbringelse. Plejefamilien har samtidig faet indblik i deres kom-
petencer og ressourcer i forhold til at skulle abne deres hjem for et barn eller ung med saerlige
stettebehov, — og hvilke fokuspunkter de skal have, nar de skal i gang med matchningsproces-
sen.

Formalet med emnet er saledes, at ansa@gerne skal sammenbinde deres viden fra grundkurset
med deres kompetencer og familiens ressourcer. Via deres "Familiepakke” og en matchgvelse
far ansggerne lejlighed til at udvikle en profil af sig selv, som de kan bruge i et kommende
match.

MATCHNING

Emne: Matchning

Dias 28: Matchning
Ingen noter.

Underviser starter med, som optakt til avelsen, kort at fremhaeve nogle overordnede pointer om
matchning.

Underviser folger derefter op pa hjiemmeopgaven "Familiepakken”. Underviser indbyder anso-

gerne til at forteelle om indholdet af deres "Familiepakke”, og hvilke overvejelser der ligger bag.
Er der fx noget specifikt, som deres barn har givet med eller sagt, som ansggerne er blevet op-
maerksomme pa? Noget andet?

Underviser kan traekke trade til teoriopleeggene fra de 4 kursusdage igennem spagrgsmal. Fx:
“Er der noget omkring barnet/den unges tab, sorg og krisereaktioner, som ans@gerne har taenkt
ind i forhold til deres egne barn? Baornebgrn? Er der noget i forhold til plejebarnets tilknytning,
som de har teenkt ind i deres familie?”
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Afslutningsvist gennemfgres grundkursets sidste opgave, nemlig ovelsen med at matche et
barn eller en ung til ansggerens familie.

Det gode match

Underviser holder et kort opleeg som optakt til avelsen

DET GODE MATCH -
MED FOKUS PA BARNET/DEN UNGE

* Forskning viser, at det gode match er karakteriseret
ved inddragelse af barnet/den unge og foreaeldrene.

= At veere blevet taget med pa rad, nar det kan lade sig
gere, danner grundlag for succes.

* Plejefamilier kan udvikle en profil, som barnet eller
den unge kan kigge pa — fx "Familiepakken”.

* Hvad indeholder jeres "Familiepakke”, og hvilke
overvejelser ligger bag? Fortael om indholdet.

Dias 29: Det gode match — med fokus pa barnet/den unge

Noter:

Det gode match. Centrale pointer:

Forskning viser at inddragelse af barnet/den unge og foraeldrene i matchningen, er
en veesentlig forudsaetning for en stabil anbringelse.

Matchningen er en helhedsorienteret proces, hvor det, med afsaet i barnet/den unge
og familiens gnsker og de opstillede mal i barnets plan/ungeplanen, afsgges, hvil-
ken plejefamilie der, i videst muligt omfang, kan bidrage til at understgtte barnet eller
den unges trivsel og udvikling.

Matchning er altsa en kompleks faglig vurdering, som omfatter og beror pa mange
aspekter. Herunder skal det vurderes, om der er behov for at ivaerksaette supple-
rende stgtte til barnet/den unge og/eller plejefamilien under anbringelsen for at
undga sammenbrud.

Det er ikke hensigten, at plejefamilier skal kunne imgdekomme samtlige af barnets
stgttebehov. Der kan fx veere behov for at ivaerksaette supplerende psykologsamta-
ler, motorisk treening eller etablere et samarbejde mellem plejefamilien og et bagrne-
og ungehjem. Plejefamilierne ma have fokus pa at fa stillet de spagrgsmal, som der
vigtige forud for en anbringelse (jf. plenumgvelsen Madet med kommunen).

Inden en anbringelse er barn/unge ofte nervase, og derfor anbefales det, at plejefa-
milien udarbejder en profil af sig selv, som barnet kan se (eller fa beskrevet), inden
det forste mgde (Bressendorff og Klyva, 2018).

Dette kan ans@gere bruge deres Familiepakke til. Formalet med, at ansggere skulle
lave Familiepakken, har veeret, at ansggere har kunnet arbejde sammen i familien
om at finde frem til, hvad der kendetegner netop deres familie. Samtidig kan Fami-
liepakken bruges til at give barnet eller den unge et indtryk af familien, fx inden be-
sgget i plejefamilien.
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Dias 29: Det gode match — med fokus pa barnet/den unge

Indholdet i ans@gernes Familiepakker. Fokuspunkter til underviser:

Emnerne, som de sidste 4 dage er blevet gennemgaet, skal nu komme i spil.

Prasentation af hjemmeopgaven - Familiepakken

Ansggerne praesenterer deres "Familiepakke” pé skift.

Hjemmeopgave — "Familiepakken”

Dias 30: Hiemmeopgave - "Familiepakken”

Noter:

Eksempel pa strukturen i en prasentation:

I vores "Familiepakke” ligger der:

En rejsebog, da vi i vores familie holder meget af at rejse.

Kattelegetgj, fordi vi har en kat, der hedder Miw.

En fierbold, fordi begge vores drenge spiller badminton pa hgijt niveau.

Et svedband, fordi vi voksne holder af at labe sammen.

Et sylteglas, fordi vi, sammen med vores bedsteforaeldre, sylter sidst pa sommeren.
Et glas med kogler, fordi vi har et sommerhus i skoven, hvor vi tit er i weekenden.
At vi har sommerhus i skoven betyder, at vi ofte er vaek i weekenden og i ferierne.
Det betyder ogsa, at det kan vaere vanskeligt for os at indga i samvaer i weekenden.
At vi har et sylteglas i skattekisten repraesenterer, at vi har et staerkt familiesammen-
hold med mange traditioner, men det betyder ogsa, at der er plads til flere begrn i vo-
res familie.

At vi lgber sammen, er vores made at lave noget sammen i hverdagen. Vi treener
ikke op til maraton eller lignende, sa vi kan godt springe over i en periode. | forhold
til et barn betyder det blot, at vi er i god form.

At vores drenge spiller badminton pa hgjt niveau betyder, at vi bruger tid i badmin-
tonhallen. Det betyder, at vi gnsker, at et barn kan deltage. Maske har det lyst til at
spille selv — eller i hvert fald heppe pa?

Kattelegetgjet betyder, at der ikke kan veaere et barn med allergi i vores hus.
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Dias 30: Hiemmeopgave - "Familiepakken”
e Og rejsebogen repraesenterer noget, som vi elsker at lave sammen, og som vi ha-
ber, at vi kan invitere et barn med til. Et barn skal meget gerne have pas hos os.

Dvelse: Match mellem plejefamilie og barnet eller den unge
Form: Case, refleksion og fremlaeggelse af match.
Varighed: 85 minultter.

Underviser forteeller, at det er blevet tid til dagens sidste opgave, nemlig at matche et barn eller
en ung til ans@gerens familie/plejefamilie. (Opleeg i 15 minutter, gruppearbejde i 25 minutter,
opsamling i 45 minutter).

Underviser starter med at forteelle ansggerne, at den falgende gvelse skal hjeelpe dem med at
skabe et "praverum” til den teori og de draftelser, som de har haft over de sidste 4 kursusdage.
Det er vigtigt, at de forsgger at gare brug af viden fra dagene og fra de forskellige emner i mate-
rialet, sé de kan traeffe et begrundet valg ud fra deres overvejelser over, hvilke kompetencer,
begraensninger, krav og gnsker de har i forhold til at vaere plejefamilie.

Det er samtidig vigtigt at sige, at det er et praverum — og at ingen dumper matchgvelsen. De
skal, gennem gvelsen, fa erfaring og blive klaedt endnu bedre pa til den dag, hvor det er virke-
ligt. Maske kommer der yderligere spargsmaél til huskelisten.

Ansggerne er i grupper som par. Enlige ans@gere er derfor alene i matchavelsen.

Underviser leeser alle cases hgijt (varighed: ca. 15 minutter) og leegger hver case i en bunke, sa
ansggerne kan tage den case eller de cases, som de @gnsker at arbejde videre med.

Underviser praeciserer over for ansggerne, at det er vigtigt, at de veelger en case/et barn eller
en ung ud fra det, som de har laert undervejs pa kurset. Ansaggerne skal kunne begrunde deres
match i plenum/i fremleeggelse efterfalgende.

Underviser noterer overskrifter pa cases pa tavlen, fx tvang/frivillig, navn, alder, plejeop-
hold/statteophold osv. Dette med fokus pé at fremheeve informationer undervejs, s& ansggerne,
mens de lytter, kan huske de forskellige cases.

Cases findes i noterne til dias 31 (nedenfor).

Der skal veere nok cases til, at alle kan veelge flere fra starten, og sa ansggerne, i den naermere
droftelse med deres partner, har mulighed for at leegge en case fra sig igen. Det er okay at
veelge flere fra starten. De fleste vil formentlig ende ud med én case — eller maske ingen til

sidst.

Underviseren giver ansggerne 25 minutter til at traeffe valg om, hvilket barn/ung de ser som et
match i deres familie.

Underviser mé indleegge en pause undervejs.
Underviserne kan cirkulere og veere til radighed for ansggerne, sa de kan fa hjeelp, hvis de har

brug for det. Dette afspejler ogsa virkeligheden, nar de drofter en opgave med den anbringende
kommune.
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Efter pausen er der opsamling i plenum (ca. 45 minutter), hvor ansggerne, ud fra ovenstaende
opgave, fremleegger deres valg. Alle fremleegger. Ansagere, der ikke har valgt en case, frem-
laegger begrundelsen og overvejelserne bag deres fravalg. Underviser sparger uddybende ind
til valgene og supplerer med teorien fra kursusdagene.

Formal: At ansggerne far mulighed for at omsaette den viden, som de har faet fra kursusdage-

nes teorioplaeg, gvelser, drgftelser og hjemmeopgaver i et match med et barn/ung til deres fami-
lie — og herigennem gve sig pa den virkelighed, der venter efter godkendelsesprocessen.

@VELSE: MATCH MELLEM
PLEJEFAMILIE OG BARN/UNG

* Begrund jeres match af barn/ung.

* Hvorfor er | lige ngjagtig det bedste match til det
valgte barnfung?

* Havde foraldrenes karakteristika nogen betydning
for jeres valg og fravalg?

= Er der oplysninger, som | ville spgrge kommunen om,
hvis | kunne?

* Er der szerlige kompetencer i forhold til at varetage

stgtten til barnet/den unge, som | ville efterspgrge
med det samme? Senere?

Dias 31: Match mellem plejefamilie og barn/ung
Noter:

Spergsmal, som kan stilles i opsamlingen:

Hvilke forhold ved barnet/den unge har ansggerne lagt vaegt pa?
- Barnets eller den unges saerlige behov: type af omsorgssvigt og traumer, sorg, tab,
krise og tilknytningshistorie?
- Alder, kgn og interesser?
- Huvilken statte til skole og sociale relationer har barnet eller den unge brug for?

Hvilke forhold ved barnets eller den unges foraldre har ansggerne lagt veegt pa?:
o Foreeldresamarbejde: fx ukompliceret, kompliceret eller meget kompliceret.

Hvilke forhold ved dem selv/deres egen familie har ansegerne lagt vaegt pa?:
- Hvilke kompetencer har de, som matcher barnets eller den unges behov?
- Egne styrker og begraensninger?
- Hvad kan de tilbyde?

Plejefamilietyper:
o Erdet et barn eller en ung for en almen, forstaerket eller specialiseret plejefamilie?

Andre fokuspunkter til undervisere:
e Ansggerne skal kunne stille sig selv spgrgsmal som:
- Hvor er deres vigtigste ressourcer i forhold til en at have en barn eller en ung
anbragt eller i et stgtteophold?
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Dias 31: Match mellem plejefamilie og barn/ung

- Hvor er deres begraensninger (Der er stor forskel pa at varetage et spaed-
barn, et bgrnehavebarn og en teenager)?

- Erder seerlige karakteristika omkring et kommende barn eller ung, som an-
sggerne skal vaere opmaerksomme pa (tilknytning, adfeerd, udvikling, diagno-
ser); kan de fx som familie drage omsorg for et barn eller en ung, der har en
udadreagerende adfaerd?

- Hvad har dette barn/ung brug for (andre bgrn i familien, aeldre bern, at veere
alene med plejeforaeldrene, vil barnet matche plejefamiliens bgrn)?

- Har barnet eller den unge udviklingstraumer, som de skal veere seerligt op-
maerksomme pa?

- Erder noget, som de allerede nu skal have hjzlp til osv.

Cases:
Tvillingerne Sultan og Nestat'2:
Del 1:

Da Sultan og Nestat er fem ar, underretter en nabo kommunen, fordi der er forfaerdelig me-
gen raben og skrigen fra bade foraeldrene og bernenes side. Naboen beskriver barnene som
ustyrlige. Ved hjemmebesag finder sundhedsplejersken, at tvillingerne er graenselgse i deres
kontaktform og kleebende over for voksne, at foreeldrene fokuserer pa drengenes negative
sider, og at samspillet mellem foreeldre og barn er hgjtrabende og udskzeldende. Bade boli-
gen og drengene virker beskidte. Barnene leger sammen, men noget stereotypt, og de kom-
mer ofte op at skaendes eller slas. Foreeldrene ser passivt til. Drengenes sprog er darligt,
men de lader til at forsta hinanden.

Del 2:

Da Sultan og Nestat er ni ar, underretter skolen kommunen. Drengene beskrives som hyper-
aktive, de forstyrrer de andre, udviser ofte aggressivitet og bliver udelukket fra de andres
lege. Deres sprog og begreber er darlige. De er ofte uvaskede, og de andre barn siger, at de
lugter. Foreeldrene deltager ikke i foreeldremader. Ved hjemmebesag kommer bgrne- og un-
geradgiveren til en rodet lejlighed. Faren sidder i undertrgje og drikker gl. Han mener, at
drengene bare skal opfare sig ordentligt. Moren er passiv, bortset fra raben til drengene, som
farer omkring under besgget. Foraeldrene henviser til, at drengene er for tidligt fadte og har
skavanker pa grund af det, men der er ikke brug for hjeelp udefra. Kommunen ivaerksaetter en
bernefaglig undersggelse, og pa den baggrund arbejdes der pa en anbringelse af drengene
med foraeldrenes samtykke.

Erik'3:
Del 1:

Da Erik er to &r gammel, mener vuggestuen, at han udviser tegn pa udviklingsproblemer.
Han er aengstelig, passiv i forhold til bgrn, er sprog- og begrebsfattig og har et stort behov for
kontakt med voksne. Vuggestuen synes, at morens omsorg for Erik er mangelfuld, bade ma-
terielt (mad, hygiejne, paklaedning) og i forhold til kontakt, tryghed og stimulation. Dette bety-
der, at vuggestuen sgger om bevilling til nogle stettepaedagogtimer til Erik i institutionen, idet
personalet finder, at der er behov for ekstra stimulation af Erik.

12 Beskrivelsen er lant fra RUGO
13 Beskrivelsen er lant fra RUGO.
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Del 2:

Da Erik er 12 ar, underretter skolen kommunen. Skolen beskriver Erik som angstelig, sarbar,
med lav selvfglelse og darlig koncentrationsevne. Han er bagud fagligt og har meget behov
for kontakt med de voksne. De andre bgrn opfatter Erik som speciel, og han er socialt isole-
ret. Ved undersggelse hos en skolepsykolog bliver Erik vurderet som normalt begavet, men
med store sociale og emotionelle problemer. Psykologen vurderer, at Erik nu har stort behov
for kontakt og stimulation. Der er staerke band mellem moren og Erik, men morens begraen-
sede ressourcer betyder, at hun — selv med en ekstra indsats og statte — vil have vanskeligt
ved at opfylde Eriks behov. Moren vil gerne samarbejde om stgttende indsatser til Erik for at
kunne beholde ham hjemme. Psykologen vurderer, at det vil blive tiltagende vanskeligt for
moren, nar han bliver zldre og kommer i puberteten. Kommunen beslutter, at Erik skal i ple-
jefamilie, og hvis ikke moren accepterer dette, vil det blive en anbringelse uden samtykke.

Frederik':
Del 1:

Frederik er diagnosticeret med ADHD og 11 ar gammel. Han gér i 5. klasse i folkeskolen. Da
Frederik er 12 ar gammel, flytter han hen til sin far, men fgler sig ugnsket i sin fars nye fami-
lie. Han kommer darligt ud af det med jeevnaldrende, forstyrrer, truer, skaber frygt i klassen
og har stort skolefraveer.

| fritiden holder Frederik sammen med nogle lidt eldre unge, som beskrives som socialt ud-
satte, og han begynder at eksperimentere med hash og alkohol. Da han er 13 ar, gar han til
angreb pa en skolekammerat, som han slar og sparker, til kammeraten besvimer. Han bliver
bortvist fra skolen, som ogsa underretter kommunen.

Del 2:

Frederik er 15 ar, og politiet ringer til kommunen og beder en repraesentant fra kommunen
deltage i afhgring. Frederik er blevet anholdt sent foregdende aften, fordi han havde overfal-
det en midaldrende mand. Manden havde forsggt at stoppe Frederik og en jeevnaldrende
kammerat i at bega haervaerk mod en bil. Manden blev slaet bevidstlgs af drengene og blev
kart til sygehuset, hvor han nu er uden for fare. Det overgives til kommunen at tage stilling til,
hvad der skal ske nu. Kommunen beslutter, at Frederik skal anbringes uden for hjemmet i en
plejefamilie.

Kirsten's:
Del 1:

Kirsten er fire ar og gar i bgrnehave. Bgrnehaven underretter kommunen. Kirsten selv er en
aktiv og kvik lille pige, men hjemmemiljget er steerkt preeget af morens aktive rusmiddelfor-
brug. Kirsten ma ofte sta op selv og tage morgenmad, hvis der er noget. Indimellem ma hun
selv ga til barnehaven, der ogsa har indtryk af, at hun af og til lades alene om aftenen. Kir-
stens far henter hende nogle gange, og Kirsten virker glad for ham. Bgrnehaven ved imidler-
tid meget lidt om ham. Ogséa Kirstens mormor henter hende af og til. Barnehaven har mis-
tanke om, at ogsa hun kan have et problematisk rusmiddelforbrug.

14 Beskrivelsen er lant fra RUGO.
15 Beskrivelsen er lant fra RUGO.
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Del 2:

Kirsten er blevet seks ar. | forbindelse med overgang fra barnehaveklasse til 1. klasse er Kir-
sten blevet vurderet af en psykolog. Psykologen opfatter Kirsten som en velbegavet, robust
pige, der klarer sig godt intellektuelt og socialt i klassen. Kirsten har imidlertid alt for mange
pligter og for meget ansvar i hjemmet, som i perioder er ret kaotisk pa grund af morens pro-
blematiske rusmiddelforbrug. Kirsten sgrger ofte for praktiske ting, og hun afgar selv, hvornar
hun vil over til sin mormor for at blive passet, og hvornar hun er hjemme. Mormoren har selv
en raekke sociale og psykiske vanskeligheder. Kirsten er knyttet til sin far, men periodisk for-
hindrer moren ham i at komme i hjemmet og have kontakt med hende. Kommunen leder efter
en plejefamilie, der kan have Kirsten i statteophold.

Kim'6:
Del 1

En nabokone ringer til kommunen og siger, at hun ofte harer lille Kim pa 4 ar skrige eller
graede. For et par dage siden stod hun ved vinduet og sa, hvordan faren slog drengen hardt.
Kim var kommet til at smadre en rude, da han havde faet lov til at spille fodbold med nogle
lidt eeldre drenge. Faren var meget oprart, rabte af drengen og ruskede ham kraftigt. Naboen
siger, at det ikke er fgrste gang, at hun ser faren veere hard mod Kim.

Del 2:

Ved en helbredsundersagelse i barnehaven opdager sundhedsplejersken flere bla maerker
pa Kims ryg og et par runde breendemaerker pa hans ene arm. Foraeldrene siger, at Kim ofte
falder og slar sig, fordi han er en meget aktiv dreng. Braendemaerkerne fik han, ifelge forael-
drene, da han — uden at se sig for — lgb ind i farens taendte cigaret. Ved helbredsundersegel-
sen viser det sig ogsa, at Kim er gaet ned i vaegt siden sidste undersggelse et halvt ar tidli-
gere. Moren beretter, at drengen i den sidste tid har haft darlig appetit som eftervirkning af
nogle nylige infektioner. P& baggrund af en begrnefaglig undersggelse er det blevet besluttet,
at Kim skal anbringes uden for hjemmet i en plejefamilie. Foreeldrene har ikke givet samtykke
til anbringelse uden for hjiemmet.

Lise'”:
Del 1:

Lise, som nu er otte ar, har, fra hun var to ar, boet i samme plejefamilie, hvor hun blev an-
bragt pa grund af foraeldrenes problematiske rusmiddelforbrug, ustabile livsform og omsorgs-
svigt.

| skolen klarer Lise sig lidt under middel og har vanskeligheder ved at koncentrere sig. Hun
har gode kammerater i nabolaget og pa skolen og er godt integreret i plejefamilien og dens
netvaerk. Men plejemoren er blevet syg. En alvorlig ryglidelse haemmer hende fysisk, og hun
har kroniske smerter, som tapper hende for overskud, sa hun ma give op som plejemor. Ple-
jefaren har nok at gere med at passe sit arbejde og stette sin kone og kan ikke ogsa patage
sig ansvaret for Lise. | lyset af dette har Lises mor gnsket hende hjemgivet.

Begge foraeldre har nu veeret stoffrie i 2 ar efter lang tid pa en behandlingsinstitution. | en pe-
riode afbrgd de behandlingen og var tilbage i stofmiljget. Efter et halvt ar gik de imidlertid

16 Beskrivelsen er lant fra RUGO.
17 Beskrivelsen er lant fra RUGO.
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med til et fornyet ophold pa institutionen. Begge foraeldre har ind imellem job, men er ogsa
afhaengige af kontanthjaelp. Begge har besagt Lise under anbringelsen, dog har besggene i
perioder vaeret sporadiske. De har god kontakt med Lise, nar de besgger hende i plejefami-
lien. Foraeldrene bor ikke sammen mere, men har jaevnlig kontakt. Moren har en 2-veerelses
lejlighed, faren bor i neerheden. Foreeldrene vil stagtte hinanden, hvis Lise flytter hjem. De op-
lyser, at de har ringe kontakt med deres familier, og deres @vrige netvaerk er ogsa begraen-
set, efter at de har brudt med stofmiljget. Kommunen sgger en plejefamilie til statteophold til
Lise, men som ogsa kan tage Lise i dagnophold, hvis foraeldrene alligevel ikke har ressourcer
til at varetage omsorgen for Lise.

Katrine's:
Del 1:

Katrine er fire ar og fgdt med Downs syndrom. Katrine kan som firearig sige fire ord: Moh
(mor), Dah (far), houu (hov) og Bebe (Bertram, storebror). Katrines storebror Bertram er seks
ar. Faren har en lederstilling, og moren er psykolog. Begge er udearbejdende karrieremenne-
sker. Katrines mor er gaet pa deltid for at kunne passe Katrine hjemme. Familien bor i et stort
hus. Foraeldrene fgler, at Katrine tager meget af opmaerksomheden fra deres sgn. Hun skal
have hjzelp og statte til rigtig mange ting. Katrine er fgdt med en hjertefejl. Hun er opereret,
men skal sandsynligvis opereres igen senere. Katrine har en meget usikker balance og skal
stottes og treenes meget i sine fysiske udfoldelser. Katrine har sveert ved at spise og synke.
Hun skal derfor overvages og stattes meget i spisesituationer for ikke at fa maden galt i hal-
sen. Samtidig har hun ikke nogen maethedsfornemmelse. Hun har derfor ikke nogen stop-
klods, nar hun spiser. Katrine, hendes mor og storebror er godt i gang med at laere Tegn til
tale” (TTT), idet det er vurderet pa Taleinstituttet, at det vil veere en mulig og god kommunika-
tionsform for Katrine. Far havde ikke tid til at tage med pa TTT-kurset.

Del 2:

Katrines mor far en kraeftdiagnose. Moren bliver opereret og er efterfglgende igennem en
lang periode med efterbehandlinger, som tager meget hardt pa hende og hele familien. |
denne periode anseetter de en ung pige til at passe Katrine. Desvaerre overlever moren ikke
kraeftsygdommen. Katrine er nu blevet fem ar. Katrines far har faet en depression og magter
ikke at varetage omsorgen for Katrine. Storebroren bor hos sin faster, der ikke gnsker ogsa
at tage sig af Katrine. Faren er begyndt at drikke voldsomt. Katrine greeder meget efter sin
mors dgd, og den unge pige magter ikke laengere at passe Katrine og er ogsa noget skraemt
af farens drukture. Det besluttes, at Katrine skal anbringes i familiepleje. Faren er indstillet pa
dette og @nsker et langvarigt og teet samarbejde med plejefamilien omkring Katrine.

Sofus 1°:
Del 1:

Sofus er 13 ar. Sofus foreeldre dade i en trafikulykke, da Sofus var 2 ar, og han har siden
boet i den samme plejefamilie. Han har cerebral parese og epilepsi. Han sidder i karestol.
Sofus har spasticitet i lungerne, hvilket nogle gange stopper hans talestrgm. Sofus’ epilepsi
har i perioder veeret svaer at medicinere stabilt, hvilket medferer, at han til tider ma akut pa
hospitalet, nar plejeforaeldrene ikke kan fa& ham ud af anfaldet. Sofus er super god ved com-
puteren. Han er verbal og sprogligt meget steerk. Sofus bruger sin humor rigtig meget og er
vild med at fortzelle vittigheder, iszer sjofle vittigheder, som han finder pa nettet. Sofus skal,

18 Beskrivelsen er lant fra KRITH.
19 Beskrivelsen er lant fra KRITH.
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pa grund af sin spasticitet, ga til fysioterapeutisk behandling tre gange om ugen. Hver mor-
gen skal han op at sta i en speciel streekmaskine for at bledgere og forlaenge sine muskler. |
weekender og ferier er det plejefamiliens opgave at sgrge for, at Sofus far den passende
hjeelp til motorikken.

Sofus gar pa en specialskole i den naermeste storby, som ligger 50 kilometer vaek. Sofus har
meget sveert ved matematikken, hvor han keemper med 2.-3. klasses niveau, men i de mere
sproglige fag ligger han pa et 4.-5. klasses niveau. Sofus har en kammerat, Mads fra special-
skolen, som han kommunikerer med over nettet hver dag. | skolen er de sammen i alle fri-
kvarterer. Det er sveert for dem at besgge hinanden, da de begge sidder i el-kgrestol. Mads
bor 35 km i den modsatte retning af Sofus’ plejeforaeldre.

Del 2:

Sofus plejeforeeldre forteeller nu, at de skal skilles. De magter ikke at have Sofus i pleje laen-
gere. Kommunen har laenge overvejet, hvorvidt der skulle findes en ny plejefamilie til Sofus.
Man har i en leengere periode fra fysioterapeuten faet det indtryk, at plejeforaeldrene ikke helt
magtede opgaven med at traene med Sofus i fritiden. Og i ferierne har de ikke fulgt ordentligt
op pa hans fysioterapi. Sidste sommer kom han stort set ikke til fysioterapi og matte derfor
underga endnu en operation pa hospitalet efter sommerferien. Familieplejekonsulenten udta-
ler, at det samtidig virker som om, at plejefamilien ikke rigtigt har knyttet sig til Sofus. Hvilket
da ogsa viser sig ved skilsmissen, da ingen af dem gnsker at fa Sofus med. Sofus selv har
givet udtryk for, at han synes, at det er meget sveert, at hans plejeforaeldre skal skilles, og at
de skeendes rigtig meget. Sofus er meget, meget ked af, at ingen af plejeforaeldrene gnsker
at have ham boende. Sofus har en servicehund, som han fik af en fond for fire ar siden. Hun-
den Balder kan abne penalhuse, abne dare og lager — og henter ting til Sofus. Plejeforael-
drene gnsker ikke at beholde hunden.

Kommunen beslutter, at Sofus skal anbringes i en anden plejefamilie.
Ufgdt pige?°:

Kommunen har ivaerksat en undersggelse, efter en underretning fra en praktiserende lzege,
som var bekymret pga. mistanke hos en gravid. Hun har to eeldre bgrn pa 10 og 13 ar, som
begge er anbragt i (samme) plejefamilie, hvor de har boet i 8 &r. Igennem graviditeten har
moderen veeret fulgt af familieambulatoriet, men har vaeret ustabil i sit fremmade der. Der er
viden om, at moderen har haft et misbrug af hash og amfetamin i Igbet af graviditeten. Det
vides ikke med sikkerhed, om hun ogsa har indtaget alkohol under graviditeten.

Der er 4 uger til termin. Der er risiko for, at barnet bliver fadt tidligere end termin med en lav
fedselsveegt. Barnet skal veere indlagt til nedtrapning og observation efter fadslen, og pleje-
mor eller plejefar skal veere indlagt sammen med barnet.

Det ma forventes, at barnet har behov for skeermning, og familien skal veere indstillet pa, at
barnet skal fglges i familieambulatoriet.

Moderen har samtykket til anbringelsen. Faderen er ukendt.

Lucas?!:

20 Case lavet til Socialtilsyn Jst.
21 Case lavet til Socialtilsyn Jst.
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Lucas pa 7 maneder er sgn af samlevende foraeldre, som ikke har andre bgrn. Der har veeret
bekymringer for familien siden graviditeten, idet foraeldrene har vanskeligheder, bade indivi-
duelt og i relation til hinanden og Lucas. Moderen har udviklingsheemning, og faderen kan
veere vred og udadreagerende. Foraeldrene har haft sveert ved at laese Lucas’ behov. De har
fx ikke kunnet se, hvornar han var traet eller sulten. Lucas har i perioder ikke faet tilstraekkelig
kost, ligesom han har en ureguleret dggnrytme.

Familien har, i de seneste tre maneder, boet pa familieinstitution med henblik pa udredning af
deres foreeldrekompetencer. Undersggelsens resultat betyder, at forvaltningen har besluttet,
at Lucas skal anbringes. Foraeldrene gnsker ikke at samtykke til anbringelsen, og sagen skal
saledes fremlzaegges for Barn- og Ungeudvalget om en uge. Lucas skal anbringes umiddel-
bart derefter, hvis forvaltningen far medhold i deres indstilling. Plejemor eller plejefar skal
vaere hjemmegaende pa fuld tid med Lucas i mindst et ar.

Trods den sveaere start pa livet beskrives drengen som en glad dreng, der gerne vil kontakten
med de voksne, der er omkring ham.
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emner

OPSAMLING PA DAGENS EMNER

* Samarbejde med anbringende kommuner
(kommunens rolle og ansvar, en barnesags forlab,
lovgivning, og hvilke opmasrksomheder | skal
have i mgdet med kommunen med fokus pa
barnet).

* Samarbejde med socialtilsynet (om socialtilsynet,
godkendelsesprocessen og det driftsorienterede
tilsyn).

* Matchning(Hvordan servores “Familiepakke” ud,
og hvordansikrer vi det gode match med fokus pa
vores familie).

Dias 32: Opsamling af dagens emner
Noter:

Opsamling af dagens emner. Centrale pointer:

Dagens emner har veret:
e Samarbejde med anbringende kommuner
e Samarbejde med socialtilsynet, herunder kvalitetsvurderingen
e Matchning.

Dagens laeringsmal er:
e Laeringsmal 1: At fa forstaelse for vigtigheden af at bidrage konstruktivt til samarbej-
det med andre omkring et plejebarn.
e Laeringsmal 2: At fa kendskab til rettigheder og pligter i samarbejdet med anbrin-
gende kommuner og socialtilsynet.
e Leeringsmal 3: At fa kendskab til og afpreve matchning i et preverum med vejled-
ning.

Ad. 1. Samarbejde med anbringende kommuner:
e Kommunerne bliver en central samarbejdspartner. Barne- og ungeradgiveren og
plejefamiliekonsulent.
e Samarbejdet er yderst vigtigt — og noget, der skal prioriteres.
e Ansggerne skulle gerne have faet kendskab til processer i forvaltningen, sa de ken-
der roller og ansvarsfordeling og deres rettigheder og pligter.

e Ansggere skal kunne bidrage konstruktivt til samarbejdet omkring barnet.

Ad. 2. Godkendelse og tilsyn:
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e Socialtilsynet bliver ligeledes en vigtig samarbejdspartner. Ud over at godkende og
fare tilsyn bliver socialtilsynet ogsa en vigtig sparringspartner, hvor der kan veere fo-
kus pa at opkvalificere og kvalificere den vigtige opgave, som plejefamilierne vareta-
ger.

¢ De har nu kendskab til rettigheder og pligter — bade i samarbejdet med socialtilsy-
net, men ogsa i samarbejdet med kommunerne.

Ad 3. Afprevning af matchning:

e Der har veeret en indfaring i, hvilke overvejelser der skal veere i fokus, nar plejefami-
lien skal praesentere sig (Hvem er vi, hvad repraesenterer vores familie og vores fa-
milieliv?) i form af Skattekisten, og efterfglgende i gvelsen, hvor matchet skulle drgf-
tes og kvalificeres.
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4.6. Afslutning pa grundkur-
set

AFSLUTNING

* Forventningsafstemning fra kursusdag 1.

* Den videre godkendelsesproces.

* Evaluering af grundkurset.

* Tak for denne gang!

Dias 33: Afslutning af grundkurset
Noter:

Forventningsafstemning:
e Med udgangspunkt i flipover fra ferste kursusdag, hvor ansggernes forventninger
blev noteret, drafter underviserne med ansggerne, i hvilket omfang deres forvent-
ninger til kurset er blevet indfriet.

Den videre godkendelsesproces:

e Orientering til ansggerne om, hvor langt de er i godkendelsesprocessen, og hvad
der skal ske efter grundkurset.

e Ansggerne opfordres til at danne netvaerk med hinanden efter kurset. At veere pleje-
familie kan vaere ensomt, og det er vigtigt at have et netvaerk.
I mange kommuner vil der veere mulighed for at danne netvaerk, eksempelvis via su-
pervision og netveerksgrupper. Hvis ansggerne gnsker at danne netveerk med hin-
anden, skal de selv ggre det — socialtilsynene gar det ikke.

Evaluering:
e Grundkurset evalueres ud fra den model, som det enkelte tilsyn har valgt.
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